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একাদশ ও দ্বাদশ শ্রেণীর পাঠ্যসূচী অন:সারে এই নতুন প:ুস্তক প্রণয়ন করা হইল ৷ 
ইহার প্রধান উদ্দেশ্য মেয়েদের গাহ‘স্থ্য জীবনের জন্য প্রস্তুত করা এবং সুগাহণীরূপে 
গাঁড়য়া তোলা ৷ জ্ঞানের দিক হইতে নারীর শিক্ষা ও AATNI শিক্ষা GFA হইতে 
বাধা নাই 'কল্তু মেয়েদের আবার ঘর সামলাইতে হয় এবং দেশের ভবিষ্যৎ নাগাঁরকদের 
তাঁহারাই মানুষ quer! তাই উহার জন্য বিশেষ শিক্ষার দরকার একথা আজ সকলেই 
স্বীকার কারতেছেন। সাধারণ পাঠ্যসূচীর অন্তর্গত হইলেও এই বিষয়টি অধ্যয়ন 
কাঁরয়া মেয়েরা যাহাতে ব্‌ত্তমূলক শিক্ষায় অনুপ্রবেশের সংযোগ পায় সেইদিকে লক্ষ্য 
রাখয়াই এই গৃহ-পারচালনা ও গহ্শনশ্রুষার "PD প্রস্তুত করা হইয়াছে | 

আমার অন্যান্য পুস্তকের ন্যায় এই পুস্তক প্রণয়নেও অধ্যাপক ডঃ মনোরঞ্জন দে'র 
সাহাধ্য পাইয়াছ । আঁত অল্প সময়ের মধ্যে লেখা ও ছাপার কাজ শেষ কাঁরতে 
হইয়াছে | সুতরাং ভুল-ত্রুটি থাকা অসম্ভব নয় | মাহাদের উদ্দেশো এই প.স্তক রচনা 
করা হইল তাহারা উপকৃত হইলে সর্বশ্রম সার্থক হইবে | 
মহালয়া, ১৩৮৩ নারায়ণী বস; 
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Revised Syllabus for 
Home Management and Home Nursing 


Full Marks : 200 
PAPER I ( Marks: 100) 


Home Organisation and Community Concept 


A. Study of the House : 1. The family and its housing needs. 
2. Selection and planning of a residential accommodation for 
different socio-economic levels. 3. Interior decoration and -colour 
schemes. 

B. A Good Home Maker: 1. Planning and processing of 
daily duties of a home maker. 2. Household clearing including 
furniture and equipment. 3. Study of household pests—their 
prevention and control measures. 

C. The Art of Good Grooming and the Home Maker : 
1. Clothing—its need and purpose. 2. Choice of clothes for 
different occasions according to age, sex, occupation and seasonal 
variations, 3. Selection of fabrics with emphasis on beauty, comfort, : 
washability, durability and ease of handling. 4. Care of clothes. 

D. Knowing the Fibres for the Family : 1. Study of different 
kinds of textile fibres. 2. Different methods of washing and 
finishing materials of different fibres. 

E. Physiology of Human Body and Hygiene : 1. Elementary 
knowledge of human body systems 2. Hygiene: (a) Air—its 
‘composition, impurities and ventilation. (b) ^ Water—its sources, 
pollution and purification. i 

F. Care of the Child: 1. Place of a child in a house. 
2. General management of the baby. 3. Factors and process of 
growth and development of children. 

G. Care of the Sick at Home: 1. Basic Principles of Home 
Nursing. 2. ‘General care of the patient: (a) Selection and care 
of a sick room. (b) Nursing of the patient at different age levels— 
Child, adult and old. (c) Administration of food and drugs to patient. 


{-vi J 


H. Common Infectious Diseases: 1. Common childhood 
diseases. 2. Elementary knowledge of symptoms of infectious diseases- 
3. Preventive measure: (a) Early diagnosis, (b) Isolation, 
(c) Notification, (d) Quarantine, (e) Disinfection ( concurrent. 
terminal) (f) Immunisation, (g) Health education. 

I. Providing First Aid at Home: 1. What is First Aid and 
where is it applied ? 2. Simple bandaging. 3. Storage of poisonous. 
medicines at home. 4. Maintaining a First Aid Box. 


PAPER II ( Marks: 100) 


A. Effective Management of a Home: 1. Role of planning;. 


co-operation, guidance and evaluation in the field of home: 
management. 


B. An Ideal Home Maker : 1. Her personality and behaviour: 
pattern. 2. Management and use of different resources including: 
material, human and financial resources. : 

C. Operation of Family Finance: 1. Family budgeting and: 
income management. 2. Maintaining household accounts. 3. Family 
finance : Family credit and investment of (i) Bank and fixed deposit, 
(ii) Post Office accounts, (iii) Savings Bank accounts, (iv) National 
Savings Certificates, (v) Insurance, (vi) Shares in companies. 

D. Selecting Fibres for the Family: 1. Knowledge of 
fabrics. 2. Management responsibilities in clothing a family. 
3. Different methods of washing and cleaning of clothing including 
dry cleaning and removal of stains. 

E. Home Maker as a Home Nurse: 1. Qualification of a 
good nurse and her duties. 2. The sick-room—choice of the room 
and its arrangement. 3. Bed making with and without the patient. 
4. Home management and family health: (i) Medical care for 
mothers and infants. (ii) Immunisation and dental care for childred.. 
(iii) Recognising symptoms of illness at home. (iv) Care of the old 
and infirm at home. ` 5. Rendering First Aid to cases of accidents, 
sprains and fractures, pains, cuts, bleeding, burning, foreign bodies, 
bites, stings, fits and fainting. 


[ vii J 
.F. Child Development and Guidance Programme : 1. Study 
and care of children: (a) Staying healthy and attractive through’ 
the years. (D) Birth, infancy and maturation : The first dozen years. 
(c) Puberty and growth. (d) Problems of adolescents and delinquents. 
(e) Mental hygiene and principles of child guidance. : 
G. Family life Education for Future Home Makers: 
1. Preparation for marital life. 2. Responsibility of parenthood. 
3. Beginning of a family. 4. Interpersonal relationship in family 
life, 5. Concept of family planning and personal health. 


গৃহ-গরিচালন! ও TEN 


Home Management & Home Nursing 


৬ প্রথম পত্র * 


A. গুহসংক্রান্ত আলোচন! 


1. পাঁরবার এবং উহার গৃহের প্রয়োজনীয়তা ( Family and its Housing 
needs ) 

পাঁরবার কাহাকে বলে? পাঁরবার একাট জৈব সংগঠন এখানে নরনার দাম্পত্য 
সম্পকে সম্পার্কত হইয়া স্থায়ভাবে বসবাস করে এবং সন্তানধারণ ও পালন করিয়া 
থাকে । সাধারণতঃ Tal ও সন্তান লইয়া পরিবার গঠিত হয়। একাল্নবতণঁ 
পাঁরবারে আবার ভ্রাতাভগ্রী ও আশ্রতরাও স্থান পায় এবং বিবাহের পর TESI তাহাদের 
স্ব ও সন্তান লইয়া মাতাপিতার সঙ্গে থাকে । ইংরেজী Family শব্দটি আসিয়াছে 
famulus কথা হইতে | Famulus শখ্দের অর্থ হইল ভৃত্য । কোন কোন সমাজে 
ভত্যাদেরও পাঁরবারের লোক বালয়া ধরা হইত । এইভাবে Family শব্দের উৎপান্ত। 

খাদ্য এবং CPU পরেই মানুষ গৃহের প্রয়োজনীয়তা অনুভব করে । আদিম মানুষ 
ছিল চরমান। প্রকাতির পাঁড়নে, হিংস্র *বাপদের অত্যাচারে এবং শিকারের সন্ধানে 
তাহাকে বারবার বসতি তুলিতে হইয়াছে। চরৈব চরৈব-__কোথাও সুগ্থির হইয়া বসার 
উপায় নাই। অগ্নি ও পশু তাহার TATA জীবনে প্রথম মাটর' বন্ধন আনিয়া 'দিল। 
- শিকারের অনিশ্চিত আহার্ষের বদলে সে পালিত পশুর মাংস এবং দ:গ্ধের উপর নিভ'র 
করিতে শিখিল। ধারে ধারে চাষবাসও আয়ন্ত হইল । অরণ্য সমতল করিয়া বসতি 
স্থাপিত হইল ৷ এইভাবে গৃহনির্মাণের প্রথম প্রচেষ্টা শুর; হইয়াছিল 

গ্‌হের প্রয়োজনশীয়তা ৪ প্রত্যেক মানুষই কতকগুলি ব্যান্তগত এবং কতগ্যাল 
সামাজিক কারণে গৃহের প্রয়োজনীয়তা অনুভব করে। গৃহ মানুষের অভাব-অভিযোগ 
টায়, তাহার TH, রক্ষা করে এবং এইভাবে তাহার কতকগুলি ব্যান্তগত প্রয়োজন 
তৃপ্ত করে। তাছাড়া গৃহ ব্যক্তির সামাজিক প্রতিষ্ঠা বাড়ায় । তাহার বিবাহ ও 
পারিবারিক জীবনষাপনের সুযোগ সৃষ্টি করে | 

"effer কাটলারের (Virginia Cutler)e মতে কতকগুলি মূল্যবোধ (values) 
ate তথা পারিবারিক জীবনকে সর্বদা পারচালিত করিতেছে । উপযুন্ত বাসগৃহের 
মধ্য দিয়া এসব ম্‌ল্যবোধ তৃপ্ত হয় তাই MAN গৃহের প্রয়োজনীয়তা অনুভব করে । 
গৃহের মাধ্যমে যেসব মূলাবোধ (home values) তৃপ্ত হয় কাটলার উহাদের দশটি 
শ্রেণীতে ভাগ কাঁরয়াছেন ; যথা__সৌন্দর্য (beauty), আরাম (comfort), সুবিধা 
(convenience), অবস্থান (location), স্বাস্থ্য (health), ব্যান্তগত আগ্রহ (personal 
interests), নিরাপত্তা (safety), আৰু রক্ষা (privacy), সৌহাদ্ণসচক কাজকর্ম 
(friendship activities) এবং বায় হাস (economy) | 

* Virginia F, Cutler, (1) Personal and Family Values in the choice of a 


Home, Cornell Univ. Bul 840, 1947, P, 6, (2) A Totius, foc MM 
Family Housing, Journal of Home-Economics, Vol. 9, Match 1947, Pp. 141-147. 


R গৃহ-পারচালনা ও NEER 


(১) aimas মানের মধ্যে একটি অনন্ত সৌন্দর্ধীপপাসা আছে । সে সর্বদা 
তাহার পরিবেশকে AHA কারয়া রাখিতে চায় । মানুষের পাঁরবেশের মধ্যে গৃহই হইল 
সবচেয়ে'নিকটতম বস্তু ॥ তাই উহাকে সাজাইয়া সে তাহার সৌন্দর্যের পিপাসা মটাইতে 
চেষ্টা করে। 

(২) আরাম (comfort) £ আরামলাভের জন্য মানুষ বিশেষভাবে গৃহের প্রয়োজন 
অনুভব করে I 

(o) mfa (convenience) s গৃহে আমরা নানারকম সুবিধা পাইয়ন থাকি। 
প্রত্যেকে আমরা নিজ নিজ প্রয়োজনমত খাদ্য, বস্ত ও বিশ্রামের সুবিধা লাভ কারি। 
তাছাড়া সন্তানদের মানুষ করা, রোগণী ও বৃদ্ধ বান্তিদের নিরাপত্তার ব্যবস্থা করা 
TÈ সুবিধাজনক ৷ 

(8) অবস্থান (Location): গৃহের অবস্থানের উপর গৃহের সার্থকতা অনেক- 
খানি নিভ'র করে। ভাড়াটে aie হউক আর fre বাড়ি হউক গৃহনির্বাচনের সময় 
নিয়ালাখত বিষয়ের প্রতি miè দিতে হয়__ 

(ক) চারপাশের পাঁরবেশ কিরূপ? 

(খ) প্রাতবেশগীদের সাহচয কাম্য কিনা? 

গে) কমক্ষেত্র কতটা দুরে ? 

(x) স্কুল-কজেজ ও হাটবাজারের ক সুবিধা আছে? নিজদ্ব বাড়ি নির্মাণের 

সময় আবার জানিতে হয়_ 

(e) বাড়ির ট্যাক্সের পরিমাণ কত? 

(6) ভবিষ্যতে উন্নয়নের কতটা সম্ভাবনা আছে? 

(6) শ্ৰাষ্থ্য (Health) s ব্যন্তির স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য গৃহের প্রয়োজন ৷ মানুষ 
এখানে পির খাদ্য এবং Gom বিশ্রামের সুযোগ পায়। পাঁরবেশও স্বাস্থোর 
অনুকুল হওয়া উচিত 1 

(৬) afers আগ্রহ (Personal interests): প্রত্যেক মানুষেরই কিছু-না- 
কিছু ব্যাপারে শখ থাকে । গৃহের অনুকুল পরিবেশে এইসব শখের চর্চা করা সম্ভব হয়॥ 

(a) নিরাপত্তা (Safety) £ গৃহ আমাদের সকলের মনে একটা নিরাপত্তা সৃষ্টি 
করে । গৃহের নিশ্চিত পরিবেশে শিশুরা সবচেয়ে !নরাপদ বোধ করে এবং এখানে 
তাহাদের সংস্থ মানসিক বিকাশ সম্ভব হয়। রোগী এবং বৃণ্ধেরাও গৃহেই নিজেকে 
নিরাপদ বোধ করে । 

(৮) আন্ত; রক্ষা করা (Privacy): গহ সকলের আর, রক্ষায় সাহাম্য করে। 

(s) সৌহার্দযস্‌চক কাজকর্ম (Friendship activities): মানুষমাত্ই অপরের 
সঙ্গ কামনা করে এবং অপরের সঙ্গে সৌহাদর্ণলাভের আকাঙ্ক্ষা করে। পাঁরবারের 
লোকেরা খন একটি গৃহে একসঙ্গে বসবাস করে তখন সকলের মধ্যে একটা আবেগের 
সম্পর্ক স্থাপিত হয়। তাছাড়া প্রাতবেশীদের সঙ্গেও সৌহার্দ্য গড়িয়া ওঠে। গৃহে 
এইভাবে নানা CATA TAB কাজকর্ম চলে। 


TREES আলোচনা ৩ 

(১০) ব্যয় হাস (Economy): গৃহে বাস কাঁরলে স্বভাবতঃই পাঁরবারের ব্যয় 
হাস পায়। 

পৃথিবীর সকল দেশেই আজ খাদা-বস্রের সঙ্গে সঙ্গে বাসপ্থানের সমাধানের চেষ্টা 
চলিতেছে। সিঙ্গাপুর, হংকং এবং জাপানে বাসস্থানের উন্নততর ব্যবদ্থা করিয়া 
নিয়লাখত সুফল পাওয়া গিয়াছে 2 

(s) জনসাধারণের সামাজিক সন্তোষাঁবধান ঘটিয়াছে ; 

(২) শ্রামকদের উৎপাদন ক্ষমতা বুদ্ধি পাইয়াছে ; 

(৩) জনসাধারণের স্বাম্থারক্ষার ব্যয় হাস পাইয়াছে ; 

(৪) সাধারণের আয় afer পাইয়াছে | 

সকল উন্নাতশীল দেশগুলির মতই আমাদের দেশও জনসাধারণের বাসগ্‌হের 
প্রয়োজন সম্বন্ধে সঙ্জাগ এবং সাধ্যমত এই প্ররোজন মিটাইবার চেষ্টা কারতেছে। 


2. fate সামাঁজক অবস্থা ও আর্থিক অবগ্থার ব্যান্তগণের জন্য বাসপ্থান 
নির্বাচন ও পাঁরকঞ্পনা (Selection and planning ofa residential accom- 
modation for different socio-economic levels) 

সরকার প্রচেষ্টা ঃ জাবনবান্রার মান অন[সারে আমরা জনসাধারণকে নিয়াবত্ত, 
মধ্যবিত্ত ও উচ্চবিত্ত এই তিনাট 
শ্রেণীতে ভাগ কাঁরয়া থাকি) 
সরকার-প্রদত্ত সংজ্ঞা অনুসারে 
বাংসারক £ 

(s) ৭২০০ টাকা পর্যন্ত 
আয়ের লোকেরা নিয়াবন্ত, 

(3) ৭২০০ হইতে ১৮০০০ 
হাজার পর্যন্ত আয়ের লোকেরা 
মধ্যবিস্ত এবং 

(e) তাহার Bc. যাহাদের 
আয় তাহারা উচ্চাবন্ত | 

১৯৫৪ সাল হইতে সরকার 
কালকাতার মত বড় বড় শহর- 
গুলিতে নিয়বিভ্তদের জন্য এক 
কক্ষবিশিষ্ট ফ্ল্যাট নির্মাণের ‘ot শ্রেণীর ফ্ল্যাট 
প্রকল্প গ্রহণ করিয়াছেন। এইসব ফ্ল্যাট বাড়িগ:লতে একটিমাত্র শয়ন কক্ষ, একটি 
রান্নাঘর এবং ME একাট স্নানাগার ও শোঁচাগার আছে। স্থানের পরিমাণ ২৪০ 
বর্গফুট । এইরুপ ফ্ল্যাটগুলি ‘গ’ শ্রেণাঁভুন্ত (C category) | 

১৯৫৯ সাল হইতে মধ্যবি্তদের জন্য সরকারণ প্রচেষ্টায় একটু উন্নত ধরনের ফ্ল্যাট 
নির্মাণ প্রকল্প গৃহীত হইয়াছে। এই ফ্ল্যাটগুলি বিভন্ন আয়তনের এবং বিভিন্ন 
IETA | পরবর্তী পণ্ঠায় উহাদের বর্ণনা দেওয়া হইল। 


8 গৃহ-পরিচালনা ও TST 


কক্ষের সংখ্যা স্থানের পাঁরমাণ মূল্য 
(বর্গফুট ) বত'মান 
২ কক্ষাবাশচ্ট ৩২৪1৪১৮1৭৪৩ বাজার ম.ল্য 
২ কক্ষাবাশস্ট ৩৩৫1৪২৪ দেওয়া গেল না 
২৩ কক্ষাবশিষ্ট ৪২৪1৬০০1৮০০ 


এইসব ফ্ল্যাটগনাল ‘খ’ matge (B' category) | ইহাতে একটি বা ২টি শয়নকক্ষ, 
একটি «m. উদ্দেশ্যে ব্যবহারের জন্য নামত কক্ষ (multipurpose room), রান্নাঘর ও 
খাবার জায়গা এবং স্নানাগার ও শোঁচাগার থাকে । 

উচ্চবিন্তদের জন্য আবার বিলাস কক্ষ (luxury apartment) নির্মাণ করা হইতেছে। 


এইসর ss. ‘ক’ শ্রেণাঁভুন্ত (A category) | ইহাতে গ্যারাজ ও ভূভাদেরও 
থাকার বাবস্থা থাকিবে। 


i ‘ক’ mates ফ্ল্যাট 
কক্ষের সংখ্যা স্থানের পারমাণ J "s 
(বর্গফুট ) বর্তমান 
২ কক্ষাবশিষ্ট ১৯০৮০ বাজার মূল্য 
৩ বক্ষা্বাশষ্ট ১৯৭৫ দেওয়া গেল না 


বাসগৃহ নির্বাচন £ আমাদের দেশের শহরাণ্টলে নিয্াবন্ত শ্রেণীর লোকেরা বাসগৃহ 
নির্বাচনের সময় নিয়ালাখত সুবিধাগুনলির কথা চিন্তা করে 

(ক) সাধারণের ব্যবহার্য অবশ্য প্রয়োজনায় দুব্যাদি ও Utilities), xer— 

(s) শবদাতের সুবিধা আছে কিনা) 

(5) পানীয় জলের সুবিধা বিরুপ ; 

(৩) ন্দ'মা এবং অনাময় ব্যবস্থা (sanitation) উন্নত কিনা । 

(খ) সামাজিক সূমোগ-সুবিধাসমূহ (services) কতটা | 

(১) পথঘাটের agian বিরুপ ; 

(২) দোকান-বাজারের সয়ঁবধা কতটা ; 

(৩) শিক্ষার স:যোগ আছে কিনা [ নিয়বিত্ত লোকেরা স্কুলের শিক্ষার উপর 
জোর দেয়, পরম্তু, মধ্যবিস্তরা কলেজাঁয় শিক্ষা এবং অন্যান্য বৃত্তি শিক্ষার কথাও চিন্তা 
করে। ] 

(8) চিকিৎসার সুবন্দোবস্ত আছে কিনা অর্থাৎ ডান্তার, SITA দোকান, 
হাসপাতাল কিংবা স্বাঞ্থাকেন্দরর সুযোগসুবিধা আছে কিনা | 

গে) উপরোক্ত ANNIA ছাড়া মধ্যবিত্ত শ্রেণীর লোকেরা গৃহ নির্বাচনের সময় 
আবার কিছ স্বাচ্ছদ্দ্যের (amenities) কথাও চিন্তা করে, যেমন — 

(s) aigi কোন: মুখী? আমাদের এই বাংলাদেশে A ও দক্ষিণ "mel 
বাড়িই সবচেয়ে ভাল ; 


(২) নিকটে কোন খেলার মাঠ, খোলা জায়গা অথবা পার্কআছে কিনা ; 


l 


E A iex | Ba See 


গৃহসংরাদ্ত আলোচনা 
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i i 

E 

; 

; l 
E 

d 

3 E 

; তি 

R- i 

5 


T এই £ 


উহার আকাতটি সন্দের fet o 


(১) জামির পারমাণ যথেষ্ট কিনা এবং 


৬ গৃহ-পারচালনা ও VRET 


(২) etait কোন: দিকে মুখ কারয়া অবাদ্থত ; 

(৩) জাম উন্নয়নে কিরূপ খরচ পাড়বে ; 

(৪) জলানকাশের সবন্দোবদ্ত আছে কিনা ; 

(6) জাঁমাট কি ভরাট ; 

(৬) রাস্তাঘাটের দূরত্ব কতটা ; পথঘাট মোটর চলাচলের উপযোগী কিনা ; 

(৭) জল, গ্যাস, বিদ্যুৎ, জলবাহিত প্রণালী এবং টোলফোনের স:বিধা পাওয়া 
যাইবে কিনা ; 

(৮) নিকটে পেট্রোল পাম্প আছে কনা ; 

(৯) প্রাতবেশীরা কোন: শ্রেণীর ; তাহাদের আর্থক ও সামাজিক মান কিরূপ ; 

(৯০) এতদ্বাতীত সকল রকম সামাঞ্জক সুযোগ-সুবিধা ও জ্বাচ্ছন্দোর কথাও 
তাহারা চিন্তা করেন। 

বাসঞ্থান পাঁরকঞ্পনার মূল নীতি ঃ মানুষ মখন একটি বাসস্থানের নকশা 
(design) বা পাঁরকল্পনা (planning) গ্রহণ করে তখন সে তাহার কতগুলি আকাঙ্ক্ষা 
বা মূল্যবোধ পারতৃপ্ত sacs চায়। বেয়ারের (Beyer)* মতে এই TETAN হইল 
নয়াট। গুরুত্ব অনুসারে সাঞ্জাইলে উহারা হইল অর্থ বাঁচান (economy), পাঁরবার 
কেন্দ্রকতা (family centrism), দৌহিক "qay (physical health), সৌন্দর্য 
(aesthetics), অবসর (leisure), সাম্য (equality), স্বাধীনতা (freedom), মানাসক 
স্বাস্থ্য (mental health) এবং সামাজিক প্রতিষ্ঠা (social establishment)! অর্থ 
বাঁচাইবার জন্য জামির দাম এবং নির্মাণ খরচের দিকে লক্ষ্য রাখিতে হয়। প্রত্যেক 
পাঁরবারই আর্ক সামর্থেরর মধ্যে গৃহ নির্বাচন কারবেন। . 

নিয়াবত্তদের আর্থিক আয় এতই সীমাবদ্ধ যে গৃহের নকশা রচনার সময় তাহারা 
কেবল কোন মতে দিন যাপনের জন্য একটি আশ্রয়ের ব্যবস্থা করেন। অধিকাংশ ক্ষেত্র 
একটি TE ক্ষ থাকে এবং উহাকে নানা উদ্দেশ্যে ব্যবহার করা হয়। সঙ্গে রান্নার 
একটু জায়গা এবং স্নানাগার ও শোচাগারের ব্যবস্থা থাকে । 

মধ্যাব্তরা পারবারকোন্দ্রক গ্‌হপারকল্পনার চেণ্টা করেন। গৃহের প্রত্যেকের 
জন্য স্বতন্ত্র শয়ন কক্ষের ব্যবস্থা করা তাহাদের পক্ষে সন্ভব হয় না বটে তবে সকলেই 
মাহাতে আরামে বসিয়া নিজ নিজ কাজ করিতে পারে এবং একত্রে গল্পগুজব কাঁরতে 
পারে সেদিকে CB) দেওয়া হয়। সাধারণতঃ এইরূপ গৃহে অন্ততঃ একটি বা দুইটি 
শয়ন কক্ষ, একটি বসার ঘর, রান্না ও খাবার জায়গা, স্নানাগার ও শৌচাগার থাকে। 

egg বিত্তবানরা গৃহ পাঁরকল্পনার সময় পরিবারের প্রয়োজন এবং আরামের দিকে 
বশেষ দৃষ্টি দেন। তাছাড়া বেয়ারের (Beyer) নয়াট মূল্যবোধও তাঁহাদের পাঁরকম্পনায় 
কমবেশী প্রাধান্য পায়। প্রথমেই তাহারা সমস্ত গকর্মের একটি তালিকা প্রস্তুত 
করেন। তালিকায় যেসব কাজ স্থান পায় তাহা এই s 

(s) আমোদ-প্রমোদজনিত কাজ; 


* Glenn H. Beyer, Housing: A Factual Analysis New York: The 
Macmillan Company, 1958, Pp 174-177, 


মিশ্র বর্ণ 


গৃহের অভ্যন্তরীণ সজ্জা ৭ 


(a) গহকর্ম, যেমন-_রান্না করা, বাসন মাজা, কাপড় কাচা, ধোওয়া ও RTA করা, 
সেলাই করা ইত্যাঁদ কাজ; 

(৩) ব্যান্তগত কাজ, বিশ্রাম ও নিদ্রা ; 

(৪) উপাসনা; 

(৫) 'জীনসপত্র মজুত করা । 

উপরোন্ত সমস্ত কাজের জন্য ales কক্ষ বা স্থান থাকে। 


Taten কক্ষের আয়তন £ 


বৈঠকখানার আয়তন__ ১২৯১৬ 
x XR 
38’ X38" 
শয়নকক্ষের আয়তন__ এ po ৯১২? 
১২’ X১৪" 
খাবার ঘরের আয়তন ১২’ X98” 
বসার ঘরে খাবার জায়গার 
আয়তন__ ৮৮১২ 
রান্নাঘরের আয়তন v'[s! X১২! 
ভাঁড়ার ঘরের আয়তন-__ 30’ x 92" 
একাধিক স্নানাগার ও-- M xa 
শৌচাগার, ৭X৮ 
ভত্যদের জন্য নির্দিষ্ট কক্ষ 


গ্রামাঞ্চলের আঁধবাসীদের গৃহের স্থান নির্বাচন £ গ্রামাঞ্চলের অধিবাসীরা 
সাধারণতঃ স্কুল, হাসপাতাল, e ফাঁড়ি, রাস্তাঘাট, বাস চলাচল, খেলার মাঠ, 
খোলা জায়গা এবং কমিউনিটি সেপ্টারের সুবিধা দেখিয়া বাসস্থান নিবণচন করেন! 

তাহাদের গৃহপারকঞ্পনায় বসার ঘর, শয়ন কক্ষ, রান্নাঘর, ভাঁড়ার ইত্যাদি বাতীত 
বারান্দা, খানিকটা খোলা জায়গা, গোশালা ইত্যাদিরও ব্যবস্থা থাকে | 

সরকারগ সমপক্ষায় দেখা গিয়াছে যেসব গৃহ মজবুত, স্বাস্থ্যপ্রদ, আর্থিক সামথেঠর 
মধ্যে তৈরী করা সম্ভব, নিরাপদ ও বাঁড়র লোকেদের SU. রক্ষা করে, ধম“ বিশ্বাসে 
বাধা দেয় না সেই সব বাসস্থানই গ্রামবাসীদের নিকট গ্রহণযোগ্য | 


4. গৃহের অভ্যন্তরীণ wot ও বর্থপারকল্পনা (Interior decoration and 
colour schemes) 


শিঙ্প-সৃষ্টি মানুষের এক সহজাত প্রবৃত্তি । এই প্রবৃত্তির প্রেরণায় মানুষ হাতের 
কাছে মাহা পায় তাহাকেই সূন্দর কাঁরয়া তুলিতে চেষ্টা করে৷ কুম্ভকার মাটির গায়ে 
কয়েকাট আঁচড় কাটিয়া স[ন্দর ঘট-পট তৈয়ার করে, চিত্রকর কাগজের গায়ে রেখা টানিয়া 
দৃষ্টিমধুর চিত্রা্কন করে, ছুতোর কাঠ কাটিয়া চমৎকার আসবাব তৈয়ার করে, স্থপতি 
পাথর খ্াঁদয়া মুর্তি গড়ে ; মানুষের স্বভাবই হইল আত. সাধারণ জিনিসকে সুন্দর 
কাঁরয়া তোলা | যে গৃহে আমরা বাস করি আমাদের পরিবেশের মধ্যে সেই গৃহই হইল 


D গাহ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


নবচেয়ে পারচিত এবং নিকটতম বদ্তু। একটুখানি প্রসাধনের সাহায্যে উহাকে ATA 
করিয়া তুলতে APALA সমস্ত জীবনমান্রা মনোরম হইয়া ওঠে | 

গৃহসজ্জা কারযীশজ্পের (fine arts) অন্তর্গত sm! চচিন্রাৎকন, সঙ্গীত কিংবা 
মাঁহত্য রচনা, স্থাপত্য বিদ্যা ইত্যাদি সকলই কারুশিন্পের অন্তর্গত কেননা এই সব 
ক্ষেত্রে শিল্প শিল্পীর অন্তরের অনুপম সৃষ্টি । পরন্তু গৃহসঞ্জা আলৎকারক শিল্প 
(decorative art) বলিয়া গণ্য । কারুশিল্পের ক্ষেত্রে শিজ্পবস্তু স্বয়ংসম্পূর্ণ অর্থাৎ 
উহা আপনাতে আপগাঁন পূর্ণ। দর্শকের লক্ষ্যস্থল এ estas | আলঙকারক 
শিল্পের উদ্দেশ্য সম্পূর্ণ পৃথক্‌। শিল্পী এখানে নতুন জিনিস LEO করেন নাঃ 
অপরের CREER ফ্‌টাইয়া তাঁলবার জন্য উহাতে Popia আলৎকারিক' বস্তু সংযোগ 
করেন মাত্র । এই pua s" বটে তবে উহাদের উদ্দেশ্য অন্য বস্তুর সৌন্দর্ঘ 
বাড়ান। উদাহরণ হিসাবে বলা যাইতে পারে একজন চিত্রকর অনেক Ton আঁকিতে 
পারেন এবং প্রত্যেকাট Tone হয়ত শিল্প হিসাবে অতুলনীয় কিন্তু তাই বাঁলয়া একটি 
"RI কক্ষে এরূপ অনেক fos রাখিলে স্বভাবতঃই কক্ষের সৌন্দর্য ব্যাহত হইবে । "CA. 
চিত্ৰ সম্মিবেশের ক্ষেত্রে নয়, আসবাবপন্রের নির্বাচন, প্[জ্পবিন্যাস, পর্দার রং নির্বাচন 
ইত্যাদি সমদ্ত ব্যাপারেই গৃহপ্রসাধনকারার নিকটে গহই হইবে মুখ্য বস্তু এবং গৃহের 
সৌন্দর্য zr Pet জন্য যাবতীয় অলওকার সংযোগ করা হইবে উহারা সর্বদাই গৌণ ভযীমকা 
অবলম্বন কাঁরবে | 

আলঞ্কারক feces মূল ats $ কারুশল্পের সঙ্গে প্রত্যেক আলগকারক শিল্পের 
একটি ব্যাপারে বিশেষ সাদশ্য পারলাক্ষত হয়। উভয়ের মূল নীতিগঠীলই এক । 
কারুশচ্পের মতই অলৎকার শিল্পের মূল নীতি হইল পাঁচাট--সঙ্জাত (proportion) 
লামঞ্জন্য (balance), সমন্বয় (harmony), ছন্দ (rhythm) ও saza (emphasis) | 
এই পাঁচাটির সমাবেশ না ঘাটলে প্রত্যেক শিল্পসচ্জাই ব্যর্থ হইয়া ATT | 

(3) amis (Proportion): দুইটি জিনিসের পারস্পরিক সম্বন্ধের মিত্রতা বা 
মিলনের নামই সঙ্গত । এই মিতা পূরণের সঙ্গে অংশের কিংবা অংশের সঙ্গে অংশের 
m সংঘটিত হইতে পারে। গৃহ-প্রসাধনে এই সঙ্গাত বা মিত্রতা রক্ষা করিয়া চলা 

চত। 

(২) সামঞ্জস্য (Balance): qaa ক্ষেত্রেই হউক কিংবা আলঙকারিক 
শিল্পের ক্ষেত্রেই হউক শিল্পবপতুর মধ্যে সামঞ্জাসোর অভাব থাকিলে সমস্ত জিনিসাটির 
সোন্দ্য যথাযথ ফুটিয়া ওঠে না। গৃহপ্রসাধনের সগয় খন আসবাব বা অন্যান্য বস্তু 
সমাবেশের বাহ:ল্যে সমস্ত মনটা একাঁদকে ঝধাকয়া পড়ে তখন তাহার [বিপরীত অংশে 
fee, রাখিয়া কক্ষের ভারসাম্য রক্ষা করিতে হয়। এই ভারসাম্য বা সামঞ্জস্য রক্ষার 
জন্য ATA যে দুই দিকে একই মুল্যের বা একই ওজনের বস্তু সমাবেশ কাঁরতে হইবে 
এইরূপ কোন বাঁধাধরা নিয়ম নাই ! দই দিকে দুষ্টার মনোযোগ আকর্ষণের জন্য 
একদিকে ভারী বস্তু এবং বিপরীত দিকে "mz ক্ষুদ্র বস্তু সমাবেশ কারিয়াও এই. 
সামঞ্জস্য রক্ষা করা ATH D সাগঞ্জস্য রক্ষার দুই জাতীয় দণ্টাম্ত পাওয়া যায় 

(ক) চাক্ষুষ বা প্রত্যক্ষ সামঞ্জস্য (formal balance) 

(2) অপ্রত্যক্ষ বা অন্তরের সামঞ্জস্য (informal balance) 


গৃহের অভ্যন্তরীণ সঙ্জা > 


চাক্ষুষ aaa; (Formal balance) $ কেন্দ্র স্থির রাখিয়া দুই দিকেই ঘাঁদ সমান 
stu জিনিস রাখা যায় তবে তাহাকেই বলে চাক্ষুষ সামঞ্জস্য | যেমন একটি 
টোবলের উপর কেন্দ্র ঠিক কাঁরয়া সমান দুরত্ব বজায় রাখিয়া aie একই নকশার সমান 
মাপের সমান ওজনের দুইটি ফুলদানী সাজান হয় তবে উহাদের আগরা চাক্ষুষ 
সামঞ্জস্য বালব। কারণ প্রত্যেক ক্ষেত্রে দুই দিককার বস্তুর গুরুত্ব সমান দেওয়া 
হইয়াছে। í 

অগ্রত্যক্ষ বা অন্তরের সামঞ্জস্য (Informal balance): গৃহ প্রসাধনের বেলায় 
যখন সমান AA জানস "দিয়া ঘর না সাজাইয়া একাদককার প্রসাধনে বেশ গুরুত্ব 
দেওয়া হয় যাহাতে সাধারণের TIS এ দিকেই আকৃষ্ট হয় এবং অন্যদিকে সাদামাটা কিছ; 
রাখয়া কক্ষের ভারসাম্য SETA রাখা হয় তখন তাহাকে বলে অপ্রত্যক্ষ সামঞ্জস্য NE- 
প্রসাধনে যাঁদও প্রত্যক্ষ সামঞ্জস্য রক্ষার রেওয়াজ চাঁলিয়া আসিতেছে তবু এই প্রত্যক্ষ 
সামঞ্জসোর ate ate সমস্ত বাড়িটিতে মানিয়া চলা হয় তবে তাহা নিতান্তই ছাঁচে ঢালা 
সাজ বাঁলয়া প্রাতভাত হয়। ছাঁচে ঢালা একঘেয়ে বৈচিন্রযহীন সঙ্জা একঘেয়ে খাদোর 
মতই বিরান্তিকর | 

(o) সমন্বয় (Harmony): সমন্বয় EASA অন্যতম মূলনীতি । N 
শুধুমাত্র কতকগুলি দামি দামি জানস জড় কাঁরলেই গ্‌হ-প্রসাধনের পক্ষে যথেষ্ট 
উপাদান সংগ্রহ করা হইয়াছে ভাবা ভুল । আলগকাঁরক শিল্পের আসল কৃতিত্ব যাবতীয় 
সামগ্রীর একর সাঁন্নবেশে এবং উহাদের পরস্পরের মধ্যে সমন্বয় বা এক্য সাধনে । 

(৪) ছন্দ (Rhythm): গৃহসঞ্জার আর একটি লক্ষ্য হইল ছন্দ রক্ষা; এই 
ছন্দত বা ছন্দূলীলা ঠিক কি জানস তাহা কথায় প্রকাশ করা বড় কঠিন | সঙ্গীত ও 
নৃত্যের ছন্দ আমরা সহজেই উপলাধ্ধ করিতে পারি | নানা বিচিত্র ভঙ্গীতে, নানা তাল 
এবং বিরামের মধ্য দিয়া ছন্দ আপনাকে প্রকাশ করে। ছন্দের এই উচ্চ-নীচ গাঁত, এই 
. নতুনত্ই ছন্দের প্রধান আকর্ষণ । গাঁত (movement) এবং পুনরাবাত্ত (repetition) 
হইল ছন্দের প্রাণ | 

চাঁলতে চাঁলতে ছন্দের গাত aa হইয়া মায়। ইহার নাম ষাঁতি। যাঁতর শেষে 
আবার গাঁতর পুনরাবৃত্তি ঘটে, অর্থাৎ গতির শেষে কিছংক্ষণ বিরাম, আবার গাঁতি। 
গাঁত এবং মাত উভয়ে মিলিয়া ছন্দ । এই ছন্দ কারুশিল্পে এবং প্রত্যেক আলগকারক 
শিল্পেই অনুভূত Bl গৃহপ্রসাধনের বেলাতেও উহার চিন্ৰসান্মবেশে, আসবাবপত্র 
সংস্থানে এই ছন্দ মানিয়া চলা দরকার | সমস্ত কক্ষে AONTA ay সাজান হইবে 
একের FEO অপরের সামঞ্জস্য রাখিয়া এবং উহাদের মধ্যে পাঁরামত ব্যবধান STAT চল। 
এই যাঁতর নিয়ম মানিয়া চললে গৃহের কোন এক স্থানে VU আবদ্ধ হইয়া থাকিতে 
চাহিবে না৷ সমস্ত কক্ষটি মেন একটি ছন্দে নৃত্য কাঁরয়া উঠিয়াছে বাঁলয়া মনে হইবে 
এবং কক্ষের এক প্রান্ত হইতে অপর প্রান্তে চোখ নাচিয়া বেড়াইবে। প্রত্যেক বার 
যতির পরেই একটি নতুন fees দেখার জন্য মন প্রস্তুত হইয়া থাকে | মাঝখানের এই 
যতি বা বিরাম না থাকলে এক বস্তুর সঙ্গে অপর বস্তুর পার্থক্য অনুভব করা মায় না 
এবং সৌন্দর্ম বোধ পীড়িত হয় । যাঁত আছে বাঁলয়াই বিভন্ন বস্তুর সৌোন্দ বিশেষ" 
ভাবে উপভোগ করা যায় | 


৯০ গহ-পারচালনা ও TRL 


(6) snare (Emphasis) s গৃহ-প্রসাধনের অন্যতম মূলনীতি হইল গুরুত্ব | 
aie কক্ষে একাট গুরুত্বপূর্ণ জানস রাখা প্রয়োজন, যেমন বসার ঘরে একি কার্পেট 
কিংবা ডিভান, শয়নকক্ষে একটি সুদশ্য আসবাব বা একাঁট তৈলচিন্র, খাবার ঘরের 
টোবলে একগুচ্ছ ফুল সাজাইয়া রাখলে গৃহে প্রবেশ কারবার পরে WS) গিয়া এখানে 
নিবদ্ধ হয় এবং মন কিছুক্ষণ স্থির হইয়া থাকে । এইভাবে ale কক্ষেই Tee, কিছ; 
AAW FS সংযোগ করিলে গৃহে একাট সুন্দর গণ্ভীর আবহাওয়া সৃষ্টি হয় এবং 
গৃহ প্রসাধন সার্থক হইয়া ওঠে । 

অলঙকার শিল্পের মূল নীতগ্ীল আলোচিত হইল । এইবার গৃহপ্রসাধনের 
কয়েকাঁট বিশেষ ATS সম্বন্ধে আলোচনা করা যাইতেছে | 

উপরোক্ত IONIA কারুশিল্প এবং আলৎকািক শিল্পের ক্ষেত্রে সমান প্রযোজ্য | 
ইহাদের স্মরণ রাখিয়া সব রকমের অলগকার শিল্পের কাজে হাত দিতে হয়। ভবে গৃহ- 
প্রসাধনের আবার free কতকগুলি নিয়ম রাহয়াছে। সেগুলি হইল বর্জন 
(elimination), পুনার্বন্যাস (rearrangement) ও গোপন (concealment) | 


বর্জনঃ গৃহ প্রসাধনের প্রথম সূত্র হইল বর্জন। প্রত্যেক বাড়িতেই PRAT- 
কিছু প্রাচীন এরীতহ্যমূলক জিনিস থাকে যাহার সঙ্গে বাঁড়র লোকেদের একটা আবেগ 
জাঁড়ত থাকে । ঘর সাজাইবার সময় তাহারা সচরাচর এইসব 'জানসগীল বাদ দিতে 
চান WT! dag উহারা যাঁদ কক্ষের সৌন্দর্বৃদ্ধির সহায়ক না হয় তবে [ex হস্তে 
এইসব 'জানসকে বর্জন করিতে হয় | 

পননার্বন্যাস £ বরাবর একভাবে 'জানসপন্র সাজাইয়া রাখলে প্রসাধন একঘেয়ে 
বালয়া মনে হয়। তাই মাঝে মাঝে বাঁড়র 'জানসপত্র অদলবদল কাঁরয়া সাজাইলে 
চোখের পক্ষে তৃপ্তিদায়ক হইয়া ওঠে 1 

গোপনঃ গৃহপ্রসাধনের তৃতীয় এবং শেষ নীতাট হইল গোপন । গৃহের কোন 
গঠনগত বটি কিংবা দৈন্য গোপন করা প্রসাধনকারীর অন্যতম দায়িত্ব । যেমন, ঘরে 
ভাঙাচোরা দেওয়াল থাকলে ওয়ালপেপার "দয়া ঢাবিয়া দিয়া, পুরাতন কিংবা বাড়াত 
জানসগযাল পর্দা দিয়া আড়াল করিয়া গৃহে অনাড়ম্বর সৌন্দর্য ফুটান যায়। বন্তুতঃ 
ক বর্জন Fina, Te গোপন করিব এবং হাতের কাছে যে সব প্রসাধনসামগ্র রহিল 
উহাদের কিভাবে AAR arr কারব তাহারই উপর. নির্ভ'র করে গৃহপ্রসাধনের সাফল্য । 

বর্ণ-পাঁরকজ্পনা (Colour Scheme): গৃহ-প্রসাধনেও বর্ণ বা রঙ এক fairs 
স্থান আধকার কারয়া আছে। মানুষ যে কোন প্রসাধনের মূলা নির্ণয়ের পূর্বে বর্ণের 
শান্ত অনুভব করে। শিশুরা অঞ্প বয়সেই বর্ণের ছারা আকৃষ্ট হয়। মানুষের উপর 
বর্ণের প্রভাব খুব বেশী । গানে AA সংযোগ কাঁরলে যেমন নতুন মূল্য পাইয়া উহা 
উদ্ভাসিত হইয়া ওঠে, গৃহপ্রসাধনে তেমান উপযুক্ত বর্ণীবন্যাস কাঁরতে পারলে উহা 
আমাদের মনকে আকর্ষণ করে, চিত্তকে প্রফুল্ল করিয়া তোলে ৷ কক্ষের মেঝে, দেওয়াল 
হইতে শুর? কাঁরয়া আসবাবপন্র, পর্দা, বাতি ASTA রঙ নির্বাচনে মডন্সিয়ানার দরকার | 

বিজ্ঞানীদের মতে. AAT মধ্যে সাতাঁট বর্ণ লুকানো রহিয়াছে (vibgyor) | 
এই সাতাট বর্ণ 'হইল-বেগুনী (Violet), exe (Indigo), নীল (Blue), সবুজ 


গৃহের অভ্যন্তরীণ সঙ্জা ৯১ 


(Green), হরিদ্রা (Yellow), কমলা, (Orange) ও লাল (Red)! ধচন্রাশল্পীরা 
এই সাতাঁট বর্ণকে আবার তিন শ্রেণীতে Tass কারয়াছে-_(১) মূল বা শুদ্ধ বণ? 
(3). গৌণ বা মিশ্ৰ বর্ণ এবং (৩) প্রান্তিক বর্ণ I 
(১) মূল বা শুদ্ধ বর্ণ (Primary colour): লাল, হলুদ ও নীল এই 'তনাট 
মূলবা শুদ্ধ বর্ণ নামে পরিচিত, কারণ ইহারা অপর কোন বর্ণের সংমিশ্রণে উৎপন্ন 
হয়না। 
(২) গোঁখ বা মিশ্র বর্ণ (Secondary colour): শুদ্ধ IAA lem পরস্পরের 
সংমিশ্রণে আবার Toate গৌণ বা মিশ্র বর্ণ উৎপন্ন হয়। যেমন, 
(ক) কমলা (হল,দ ও লালের মিশ্রণে উৎপন্ন )। 
(থে) বেগুনী (লাল ও নীলের মিশ্রণে উৎপন্ন )। 
(s) সবুজ (নীল ও হলুদের মিশ্রণে উৎপন্ন )। 
(৩) প্রান্তিক বণ: (Tertiary colour): উপরোন্ত তিনটি “zy বর্ণ এবং নাট 
fae বর্ণের সংমিশ্রণে আবার ছয়টি প্রান্তিক বর্ণ উৎপন্ন হয়। যেমন, 


(s) ও লাল হরিদ্রাভ-কমলা 
SIA 8; | x 
কমলা রন্তাভ-কমলা 
(খ) লাল ও নীল ASAT 
bx d | ও 
বেগুনী নীলাভ-বেগুনী 
(গ) নীল ও হলুদ নীলাভ-সবুজ বা তঠতে 
NZ | ও এ 
সবুজ হারদ্রাভ-সব:জ 


এইভাবে বিশ্লেষণ কারলে দেখা মায় মে সু্ষ'রাশ্মর সাতটি বর্ণের মধ্যে তিনাট 
শুদ্ধ বৰ্ণ, তিনটি মিশ্র বর্ণ এবং ততে রঙটি প্রান্তিক বর্ণের অন্তর্গত | 

শ্বেত ও কৃষ্ণবণণঃ সাতটি বর্ণের একত্র সংযোগে শ্বেত বর্ণ উৎপন্ন হয় এবং সমদ্ত 
বর্ণের অভাবে PHI উৎপন্ন হয় | 

উষ্ণ বা উচ্জবল বর্ণ (Warm colour) s শুদ্ধ বর্ণগযীলর মধ্যে লাল ও হলুদ 
এবং উহাদের মিশ্রণে উৎপন্ন সমস্ত বর্ণগুলি উষ্ণ অর্থাৎ উজ্জবল বর্ণ নামে পাঁরচিত। 
পরন্তু নীল এবং নীলের মিশ্রণে উৎপন্ন বর্ণ গল শীতল বা স্নিগ্ধ বর্ণ (cool colour) 
নামে পাঁরচিত। শুদ্ধ নীল এবং নীলাভ-সবুজ (নীল ও সামান্য হলুদের মিশ্রণে 
উৎপন্ন ) বর্ণ দুইটি সবচেয়ে স্নিগ্ধ । কিন্তু নীলের সঙ্গেই যাঁদ আবার হলমুদের পরিমাণ 
বেশ feat হরিদ্রাভ-সবূজ বর্ণ প্রস্তুত করা হয় তবে উহা উজ্জব্ল বর্ণে AAS 
হইবে। সাধারণতঃ উচ্জবল বর্ণ আমাদের চোখ ঝলসাইয়া চক্ষটুকে পাঁড়িত করিয়া 
তোলে এবং স্নিগ্ধ বণ“ আমাদের চক্ষু জড়ায়, অন্তর তৃপ্ত করে | 

বিজ্ঞানীদের মতে ffen বস্তুর RION বর্ণকে আত্মসাৎ করিবার ক্ষমতা থাকে | 
ary যে বর্ণট আত্মসাৎ করিতে পারে না সেই aW eps দেহে প্রতিফলিত হয়। 


DR গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শএ্রষা 


গাঁদাফুল সমস্ত বর্ণ পাঁরপাক কাঁরয়া ফেলে কেবল হরিদ্রা বর্ণট পাঁরপাক কারবার 
ক্ষমতা উহার নাই। তাই গাঁদাফুল আমাদের চোখে হলুদ দেখায়। যে বস্তু কোন 
বণ আত্মসাৎ কারতে পারে না উহাকে সাদা দেখায় এবং যে AV সব বর্ণ আত্মসাৎ 
করিয়া বসে উহাকে আমরা কালো দেখি। শুদ্ধ, মিশ্র এবং প্রান্তিক বর্ণের নানা 
'অন[পাতের মিশ্রণে আমরা শতশত বণ দোখি। 

faa ও বিবাদী বর্ণ ঃ ‘বিভিন্ন বর্গের মধ্যে নানা জাতীয় সম্ব্ধ আছে। কতক- 
eim বর্ণের মধ্যে মিত্রতার (harmony) সম্পর্ক এবং কতকগনুলির মধ্যে দ্বন্দ্ব বা 
বৈপরাত্যের (contrast) Hee বিদামান। এই সম্পর্ক অনেকটা সঙ্গীত ICH 
বাদীশীববাদী সুরের মত | মিন্ভাবাপন্ন বলি পরস্পর পরস্পরের সহায়তা করে, 
আর বিপরীত anata একে অপরকে বিদ্বেষ করে, একের প্রভাবের বিরুদ্ধে অপরে 
বিরুদ্ধাচারণ করে | : 

বিবাদী বর্ণগুলি পরস্পরের বিরোধিতা করিলেও বিবাদী aia সমন্বয়ে ও 
.সাম্মলনে পরস্পরের বিবাদ িরোহিত হইয়া মায় এবং তাহারা 'একে অপরের APAT 
বলিয়া গণ্য হয়। 

aout মাত্র বারো পারপুরক বর্ণ দেখানো হইল । বিচক্ষণ শিল্পীরা বর্ণের 
সাদ্‌শ্য ও বৈসাদশ্যের যথোপযুক্ত ব্যবহার করিয়া আপনার রূচিমত গৃহ প্রসাধন 
কারবেন। গহপ্রসাধনে রঙের গুরুত্ব উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাইতেছে। 

মনের উপর বর্ণের প্রাতাক্রয়া ঃ মনের সঙ্গে বর্ণের একটি নিকট সম্পর্ক রাহয়াছে। 
একেকাঁট বর্ণ আমাদের মনে একেকাঁট ভাব জাগায় । নীচে কয়েকাঁট বিশেষ বর্ণের 
প্রীতীক্রয়ার কথা বাঁলতোঁছ। 

সাদা রঙ £ পাঁবত্রভাবের প্রতীক | মনে TaN ও শুচিভাব আনে । সরস্বতী 
শ্বেতবরণা ও শ্বেতবসনা--কারণ তানি অজ্ঞান দূর করিয়া আমাদের হৃদয়ে জ্ঞানের 
আলো জদ্বালান। 

MAA? রন্ত ও আগ্রদুনের বর্ণ। উভয়ই আমাদের জীবনস্বরূপ। লাল রঙ 
মনে শান্তি স্টার করে ও কর্মে উদ্দীপনা জাগায় । তবে টকটকে লাল ABTS খুব উজ্জল 
বালয়া গৃহসঙ্জায় উহার বহুল ব্যবহার চলে না। 

হলদে রঙ ঃ অনেক বাড়ির দরঞ্জা-জানালা এবং দেওয়ালের বাহিরের দিকে এই 
রঙাঁট দেখা মায়। AAAA সোনালী রঙাট হল[দেরই একটি মিশ্র বর্ণ । যে কক্ষে 
ATOM প্রবেশ করে না সেখানে হল;দ রঙের ফুল কিংবা পর্দা দিয়া সুর্মালোকের 
ছটা আনা ATH | 

নীল রঙ£ আকাশ ও সমুদ্রের রঙ। মনকে সতেজ, স্নিগ্ধ ও নির্মল রাখিতে 
সাহায্য করে। অনেকেই শয়ন কক্ষের পর্দা ও বাতিতে নীল TE পছন্দ করেন | 
; কমলা x6: নাল ও লালের মিশ্রণে উৎপন্ন বর্ণ। মনে আশা, উৎসাহ ও 
সৌহাদের ভাব জাগায় । বসন্ত ঝতুর উপযোগ! এই রঙটি । 

বেগুনী রঙ £ লাল ও নীলের মিশ্রণে উৎপন্ন । বেগুনী রঙ মনের উপর একটি 
ম্নিপ্প্রতিক্রিয়া করে। গৃহসচ্জায় উহার সীমিত ব্যবহার চলে। 


আলপনা ১৩ 


সবুজ রঙ £ হলুদ ও নীলের মিশ্রণে উৎপন্ন । মনকে সরস, সতেজ ও নবীন 
রাখে । অতিশয় স্নিগ্ধ বর্ণ. তবে AILA মধ্যে হলুদের ভাগ বেশী হইলে সবুজ রঙ 
উগ্র হইয়া পড়ে। 


আলপনা 


বাংলার "merat একাঁদিন যখন প্রাচুর্য ছিল তখন ব্রত এবং পুজা-অর্চ'না লইয়া 
মেয়েদের দিনগুলি কাটিত। আলপনা প্রথমে ব্রতেরই একাঁটি অঙ্গদ্বরুপ ছিল এবং 
ARTIS, মাঘমণ্ডলের ব্রত, CATS ইত্যাদি সকল ব্রতৈরই আলপনা 1দবার প্রচলন ছিল । 
আজকাল উৎসবে-অনুষ্ঠানেও আলপনা দিতে দেখা মার এবং ইহা ক্রমশঃ গৃহসঞ্জার 
অঙ্গ হইয়া দাঁড়াইতেছে। গ্রীক্মপ্রধান দেশে মেঝের Grae সষ্জা হইতেছে আলপনা । 
আলপনা শি*পটি এক সময়ে লোপ পাইতে বাঁসয়াঁছল। তারপর শি্পাচার্ম অবনীন্দ্রনাথ 
ঠাকুর এবং নন্দলাল বস;র চেষ্টায় উহা পুনরুদ্ধার করা হইয়াছে। 


আলপনা FANS বলে? সংস্কৃত 'আলিমপন শব্দ হইতে আলপনা কথাটির 


১৪ গ্‌হ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


উৎপত্তি মুল ধাতু “লপ’ কথার অর্থ oes! (to paint) নয়, উহার অর্থ 'লেপন' 
(to plaster) 1 

আলপনার উপকরণ বড় সামান্য | বাজি আতপ চাউলের [পটল -হইল 
আলপনার প্রধান উপকরণ । পাঁরচ্কার বস্তরখণ্ড আঙ্গুলে জড়াইয়া লইয়া [পটীলর 
সাহায্যে মেয়েরা মাঁটতে ÎR দেওয়ালে যে ছাঁব আঁকে তাহারই নাম আলপনা | 

আলপনার উপকরণ £ চাউলের fying হইল আলপনার প্রধান উপকরণ এবং 
মেয়েদের আঙ্গুলে জড়ান PLCS তুলির কাজ করে | চালের পাঁরবর্তে' চকের গড়া 
কিংবা জিংক অক্সাইডের ALS গদ মশাইয়া লইয়া চমৎকার আলপনা দেওয়া ATA এবং 
এ আলপনা পটুঁলির আলপনার তুলনায় স্থায়ী এবং উজ্জব্ল ZA | 

আলপনায় রঙের ব্যবহার 3 অনেকে আলপনায় বাভন্ন রঙ: ব্যবহার করেন | 
কালো রঙের জন্য কাঠ কয়লার WOOT, লাল রঙের জন্য লাল আবির, সবুজ রঙের জন্য 
পাতার রস-_ সাধারণতঃ PETS ELA মা INT SX AEN বা 
করা চালতে পারে | 

বাভিন্ন দেশের আলপনা £ আলপনা বাংলাদেশের কোন নিজস্ব শিল্প নয়। বাংলা 
দেশেই এই শিল্পটির উৎপত্তি হইয়াছিল তাহাও জোর করিয়া বলা যায় না। PECs 
ভারতের সর্বত্রই আলপনার প্রচলন আছে এবং বাংলা দেশ হইতে “I, করিয়া উড়িয্যা, 
অন্ধ, তাঁমিলনাড়; মহারাষ্ট্র, কেরল ইত্যাদি সমদ্র-তীরবতাঁ দেশগ:লিতেই এই শিল্পা 
গবশেধ ভাবে উৎকর্ষ লাভ কাঁরয়াছে। 

বাংলাদেশ £ সাধারণতঃ ব্রত, বিবাহাঁদ মঙ্গলকর্ম ও অন্যান্য আচার“অনুষ্ঠানে 
আলপনা দেওয়া হইয়া থাকে । বাংলাদেশে তরল ও RF উভয় প্রকার আলপনা 'দবার 
রীতি আছে। 'পটুঁল গোলা 'দিয়া সচরাচর তরল আলপনা দেওয়া হয়। তাছাড়া 
শুকনো গঠড়ো, যেমন কাঠকয়লার গ*ড়ো, ZALTA গংড়ো, চাল ও খাঁড়র গংড়ো, আবির 
ইত্যাঁদ দয়া শুক আলপনা দেওয়া হইয়া থাকে। তাছাড়া ফল কাটিয়া রেকাবতে 
ফলের আলপনা ও 'বাভন্ন ফুলের আলপনা বাংলার নিজস্ব বৈশিষ্ট্য | 

èm: উড়িয্যা অঞ্চলে tla ও কাদামাটির সাহায্যে আলপনা দিবার প্রচলন 
fes! উীঁড়ষ্যার এই আলপনা অধিকাংশ ক্ষেত্রে মংাশল্প ও স্থাপত্য শিল্পের 
অন্তর্গত। উড়িষ্যার মীন্দরগ্যীলতে এ রাজ্যের আলপনার কিছ; কিছ নিদশ'ন 
পাওয়া «m | : 

গঃজরাট£ গ:জরাট IOA আতাথর সম্মানার্থে ভোজনের স্থানে আলপনা দেওয়া 
হয়। সেখানে ইহাকে রঙ্গোল বা রঙ্গরেখাবাল বলা হয়। 


আলপনা i ১৫ 
দাক্ষণ ভারত £ দক্ষিণ ভারতে পটল ব্যতীত অন্যান্য, কতকগুলি শুকনো 
উপাদান, যেমন-_চাল, ডাল, ISA মশলা ও শস্য আলপনায় ব্যবহার করা হয়। প্রথমে 


দাঁক্ষণ ভারতের আলপনা (ক) 


লোহার পাত কিংবা ডাইস কাটিয়া বিভন্ন নক্‌শা তৈয়ার করিয়া লইতে হয়। 
আলপনার স্থানে এ ডাইস বসাইয়া রং মিলাইয়া বিভিন্ন রং অথবা শস্য ছড়াইয়া দেওয়া 
হয়। তারপর এ ডাইস'ট তুলিয়া নিলে সুন্দর আলপনা অণ্কিত হয় ॥ দক্ষিণ ভারতে 
আলপনা দৈনন্দিন গৃহসঙ্জার একটি প্রধান উপাদান। প্রাতাঁদন প্রভাতে গোবরমাটি 
দিয়া আঙিনা নিকাইয়া পিটুলি গোলা জল দিয়া দক্ষিণী মেয়েরা সাধারণতঃ জ্যামাতক 
নকশার আলপনা আঁকে । আমাদের বাংলাদেশের মেয়েদের সান্ধাপ্রদীপ জবালার মতই, 
আলপনা আঁকা দাঁক্ষণী মেয়েদের 'নত্যকর্মের অন্তর্গত | Tue 


, গ্রহপার 0২ 


গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শমশ্রুষা 


৯৬ 


দাক্ষণ ভারতের আলপনা (খ) 


নীচে এইরূপ 


আপনার faens "eq: আলপনার দুইটি স্তর রাইয়াছে--(১) একট area 


অংগ হিসাবে, (২) আরেকটি মগ্ডন enata | 


(s) aea Gen হপাবে আলপনা ৪ ব্রতের সঙ্গে আলপনার একট ঘানষ্ঠ যোগ 
আছে। কিছ; কামনা কারা সমাজে যে অনুষ্ঠান চলে তাহারই নাম রত। মানুষ 


কিছু কামনা করে এবং আলপনার মধ্য দিয়া সেই কামনার ছাঁব আঁকে । 
কয়েকাট ব্রত এবং উহার আলপনার উল্লেখ কারতৌছ । যেমন, 


| 


arta 


AE 


wm ব্রত £ আমাদের দেশের একাট মেয়েলী ব্রত 
জলপথে বিদেশে যায়। তাহাদের নিরাপদে 'ফারয়া আসার কামনা কারয়া গেয়েরা 
ভাদ্যল রত করে। ব্রতস্থানে SUITE SIE. স্থাপন করিয়া চারপাশে জোড়া নৌকা, 


আলপনা ১৭ 


. নদী, mug, FRA, নানা হংস্র জন্তু ইত্যাদি আলপনায় আঁকা হয় । এইভাবে নানা 
farm wiegt কাঁরয়া জলপথে {নিরাপদে 'ফাঁরয়া আসার কামনা আলপনায় We EN | 


ARDA SUE আলপনা এবং চারপাশে আলপনার বিভিন্ন নকশা 


১৮ গৃহপারচালনা ও SLE- LECT 


লক্ষ্য ব্রত মেয়েদের একটি খ[ুব বড় ব্রত I আশ্বিন-প্‌ার্ণমায় যখন হেমন্তের শস্য * 


ঘরে আসে তখন এই ব্রতাঁট উদযাপন করা EN লক্ষী হইলেন সম্পদ, কল্যাণ ও - 
Da দেবতা । cvm তের মধ্য দিয়া মেয়েরা শস্য কামনা করে। ATTA পদাচহন, 
পদ্ম, ধানছড়া ভাই আলপনার প্রধান অঙ্গ । শ্রী ও সম্পদ্‌ ব্যতীত মেয়েদের মনে থাকে 
অলক্কার, আয়না, চিরুনী ইত্যাদির কামনা । লক্ষন্ীব্রতের আলপনায় এইগলিও 
দেখা যায়। 


মাঘমণ্ডলের ব্রত : পোঁষের সংক্রান্ত হইতে মাঘের সংক্রান্ত পর্মন্ত এক মাস 
ধারয়া এই Wei চলে । মাঘমণ্ডলের ব্রতের মধ্য দিয়া সুর্যের অভ্যুদয় এবং আলোবঝলমল 
বসন্ত Tracie কামনা করা হয়। ব্রতকথায় চাঁদের সঞ্চে সের পরিণয় এবং 
অবশেষে ALL খতুরাজ বসন্তকে লাভের গল্প আছে। পৃথিবীর সঙ্গে বসন্তের 
পারণয়ের কাহিনশ দিয়া রত শেষ করা হয়। মাঘমণ্ডলের ব্রত বস্তুতঃ সূ্ধলাভের 
উপাসনা । সূর্ধ ভারতের সর্বত্র নানাভাবে পাঁজত। বৈদিক ঝাঁধরাও আলো চাহিয়া 
এই আলোর দেবতাকে উপাসনা কাঁরয়াছেন। এই মেয়েলশ ব্রতাটতেও দেখি একই 
কামনা । শীতের কুয়াসা যখন LATS আবৃত করিয়া রাখে মেয়েরা তখন স্ধ'লাভের 
জনা মাঘমণ্ডলের ব্রত করে। AAS গোলাকার বাঁলয়া AAs প্রতীক হইল মণ্ডলাকার 
রেখাচিত। 

(২) মণ্ডনশিষ্প হিসাবে আলপনা £ ব্রতের কামনা আলপনার ছবিতে প্রকাশ 
পাইত। ep আলপনা ক্রমশঃ ব্রত অনুষ্ঠানের গণ্ডা wem কাঁরয়া শিল্পক জ 
হিসাবে গ্হসজ্জার বিশিষ্ট উপকরণ হইয়া দঁড়ায়াছে এবং এখনকার উৎসবে-অনুষ্ঠানে 
—— 

আলপনা শুধুমাৰ কামনার প্রকাশ হইত তবে অন্নপ্রাশনের ATGE যেমন 
তেমন করিয়া wo ঘট-বাটিগৃি আঁকয়া দিলেই কামনা সফল হইতে পারিত; fey 
সঙ্গে CAT দেখি লতাপাতা, পদ্ম, সূর্যোদয়ের বিভিন্ন রূপক ইত্যাঁদ । এই সবের মধ্য 
দিয়া একটি শিল্প রচনার চেষ্টা প্রকাশ পায়। সমস্ত রকমের আলপনাকে মোট আটটি 
শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। 


he: 


আলপনা ৯৯ 


(১) প্রথমে পদ্ম ; (২) লতামণ্ডন বা পাড়। পাড়ের মধ্যে মোচালতা, খুণ্তিলতা, 
কলামলতা ইত্যাদি উল্লেখযোগা ; (৩) গাছ, ফুল ইত্যা'দ ; (S) নদনদা, পল্লী জীবনের 
নানা দৃশ্য (৫) পশঢুপক্ষা, মাছ ও নানা জীবজন্তু; (৬) CEAN, গ্রহনক্ষত ; 
(৭) নানা অলঃকার ও আসবাব ; (৮) eios! 


মাঘমস্ডলের SOSA আলপনা 


আলপনার এই সমস্ত পদ্ম VERAT লতা ইত্যাদির সঙ্গে বাস্তবের পদ্ম ও লতার কোন 
মল নাই৷ নারা হৃদয়ের মধো যে said অনন্ত ভাণ্ডার মা রহিয়াছে সেখান 


20 o গহপারচালনা ও গ্‌হ-শুশ্রযা 


হইতে এই 'শল্পাঁট যেন বিন্দ; বন্দ ক্ষারত ERCSCE | আমাদের দেশের মেয়েরা নিজ 
fae কল্পনা হইতে দেওয়ালে মেঝেতে এবং PV TTS এইসব ছাব আকয়া ATT | 

আলপনার বৈশিষ্ট্য ঃ আলপনা কিন্তু কখনও নিখ'ত হয় না। অবনীন্দ্ুনাথের 
মতে ছেলে ভূলানো ছড়া যেমন মায়ের মনের স্বাভাবক আভব্যান্ত, উহা কখনও ব্যাকরণ 
{কংবা ছন্দশাস্দ্রের নিয়ম মানিয়া চলে না, আলপনাও তেমান মেয়েদের কাঁচা হাতের 
আঁকা-বাঁকা রেখার একাট চিন্রমান্র, উহা কখনও জ্যামাতক নকশার মত fag নয়। 
তবে এই অপু শিল্পীদের হাতের আঁকাবাঁকা আলপনায় যে দ্বাভাবক শ্রী ও cum 
ফুটয়া ওঠে তাহা সত্যই অতুলনীয় ॥ | 

mts সঞ্জায় পদ একা Tabs) স্থান আধকার কাঁরয়া আছে। পদণ হইল 
দরজা ,ও জানালার আচ্ছাদন ৷ দেওয়ালের রং, মেঝে এবং অন্যান্য আসবাবের সঙ্গে 
সামঞ্জস্য রাখিয়া পদ টাঙ্গাইতে হয় । পদ“র প্রধান উদ্দেশ্য গৃহের আৰ (privacy) 
রক্ষা করা। এতদ্বাতীত সূর্যালোকের অত্যুঙ্জহল ছটা হইতে গূহের শাঁতলতা রক্ষাও 
পর্দার অন্যতম উদ্দেশ্য । যে ঘরে প্রধর সুর্ঘালোক প্রবেশ করে সেই ঘরের পর্দা হওয়া 
উঁচত ভার এবং পর্দার রং হইবে গাঢ় | 

পর্দার রং নির্বাচন পদর্ণ-সংযোজনার প্রধান অংশ ৷ স:ন্দর ABTA, পর্দা সংযোজনার 
ফলে সাধারণ গৃহও অত্যন্ত শ্রীমাণ্ডত হইয়া ওঠে । তবে সাধারণ গহে সাদাসিধা পর্দা 
থাকাই বাঞ্ছনীয় । আবার বাঁড়াট যাঁদ খুব জমকালো হয়, উহার আসবাবগুল অত্যন্ত 
দাঁম থাকে, তবে উহাদের সঙ্গে সামঞ্জস্য রাঁখয়া দামি ও জমকালো পদ“ নির্বাচন 
কারতে হইবে । 

নানা রকমের পর্দণর প্রচলন দেখা যায়__সোজা, বাঁকানো কিংবা আধাআধি দুইটি 
সবতন্তু কাপড় কাটিয়া একটি সম্পূর্ণ পর্দা। সাধারণ ব্যবহারের জন্য একট সোজা 
লম্বা পর্দাই ভাল । গৃহের কোন বিশেষ অনুষ্ঠান উপলক্ষ্যে বাঁকানো এবং উপরে ঢেউ 
খেলানো পদ“ ব্যবহার করা ATA | 


পুষ্পবিন্যাস (Flower arrangement) 


পাঁথবীর মধ্যে ফুলকে আমরা সবচেয়ে পাবত্র (জানিস বাঁলয়া মনে কার। রূপ এবং 
গন্ধ-__ফুলের এই দুইটি প্রধান আকর্ষণ । ATST এবং সৌন্দধে'র জনা ইহাকে আমরা 
দেব পূজার প্রধান উপকরণ কাঁরয়াছি। 


ফুলের ব্যবহার £ বহুদিন পর্যন্ত আমাদের দেশে ফুল দিয়া প্রধানত প:জা হইত । 
তবে মেয়েরা আবার অনেকে ফুলের গহনা কারয়া পারত। বাহ প্রভৃতি উৎসবেও 
ফুলের ব্যবহার ছিল। তাছাড়া বারাফুল দিয়া ঘর সাজানো হইত । তোমরা জান যে 
গাছ হইতে অনেক ফুল ঝারয়া পড়ে । আবার ASTI অনেক ফুল নষ্ট হয় এবং 
ডালপালা ভাঙ্গিয়া গিয়া ফুলগাছ ক্ষতিগ্রস্ত হয়। এসব ফুল পাতা We) না কাঁরয়া 
গৃহসজ্জার কাজে উহাদের ব্যবহার করা হইত। তারপর ফুলের আদর বাঁড়বার সঙ্গে 
সঙ্গে গাছ হইতে ফুল তুলিয়া ঘর সাজান হইতে লাগল | আজকাল বিবাহে, জন্মাদনে, 
শ্রাদ্ধ-বাসরে, এমন কি সাধারণ সভায় ফুল চাই | অবস্থাপন্ন লোকেরা অনেকে ই বাড়িতে 


টিসি a 


পূষ্পাবন্যাস ২১ 


একটু ফুলের বাগান করেন এবং AND না থাকলে বাজার হইতে ফুল কিনিয়া আনিয়া 
ঘর সাজান ৷ প্াম্পাবন্যাস আজ আলঙ্কাঁরক শিজ্পের (decorative) অন্তগণ্ত। 
আলওকারিক শিল্পের বৈশিষ্ট্য এই যে উহা অপরের cata. বাড়ায় । সামান্য 
প.জ্পাঁবন্যাসের ছারা বাস্তাবকই আমরা একাঁট কক্ষের সৌন্দঘ* বহুগুণ বাড়াইয়া 
তুলিতে পারি | 

পুত্পাবন্যাসের সাধারণ নিয়ম (General principles of flower arrange- 
ment); ছাঁবর মত ফুলেরও রঙ (colour), রেখা বা গড়ন (line), ছন্দ (rhythm) 
ও সমন্বয়ের (balance) দিক আছে। 

(s) প্রথমেই ধর রঙের কথা | পূঙ্পবিন্যাসের সময় খেয়াল রাখিবে যে ফুলের 
রঙাঁট যেন সকলের চোখে পড়ে। সমস্ত কক্ষাট আবার উহার চার দেওয়াল, পদ”, 
আসবাব ইত্যাদি লইয়া পূষ্পাবন্যাসের পম্চাদভূমি রচনা করতেছে | এই TDI S.S 
সঙ্গে মিল রাখয়া ফুলের রঙ নির্বাচন করা মায়, কিংবা উহাদের কোন বিপরীত রঙের 
ফুলও নির্বাচন করা AT! মোটের উপর প.ঞ্পাঁবন্যাপের ক্ষেত্রে আমরা দ্বন্দ্ব (ear 
সমন্বয়ের পথ afam চালতে পার | 

(২) ফুলের অন্যতম বোশল্ট্য উহার রেখা । সব ফুলেরই রেখা অর্থাৎ একট 
বিশেষ NPIS রাহয়াছে। তবে কোন কোন ফুল, যেমন- ম্যাগনোলয়া গ্ল্যাণ্ডফ্রোরা, 
ডালিয়া, প্রকাণ্ড TUA INT, জলপদ্ম ইত্যাদির আকৃতি আঁত সন্দর । সাজাইবার সময় 
উহাদের আক্কাঁতর প্রাধান্য দেওয়া SSSI গচ্ছাকারে না সাজাইয়া ফুলদানিতে এই 
জাতীয় দুই চারাট ফুল আলগাভাবে রাখিয়া দিলে উহাদের আত বেশ উপভোগ 
করা যায়। পরন্তু গাঁদা, ফ্লকস, ডায়ানথাস ইত্যাদি ফুল স্তবকাকারে সাজানোর 
উপযোগী | 

(৩) ফুলের তৃতীয় বৈশিষ্ট্য হইল উহার ছন্দ। পণ্পাবন্যাসের সময় ফুলের 
গ্বাভাবিক ছন্দ বঙ্গায় রাখতে হয় অর্থাৎ গাছে উহারা যেভাবে ফুটিয়া থাকে সেইভাবে 
উহাদের সাজান উচিত | অবশ্য স:দক্ষ শিল্পীর হাতে অনেক ATR চাপা পাঁড়য়া যায় I 
যেমন, PATS ফুলের জন্য চাই লম্বা গড়নের পঢচ্পাধার, কিন্তু নীচু পৃঘ্পাধারও 
মাঁদ প্রশস্ত হয় তবে তাহাতে গ্র্যাডিওলাস, রজনীগন্ধা কিংবা লাল সাজান চলে | 

বেল, মই, অপরা'জতা, শিউলী প্রভৃতি ফুল জলে ভাসাইয়া সাজাইতে হয়। জলপন্ম 
{কিংবা শাল;ক জাতীয় যেসব ফুল জলে ফোটে তাহাদের জলে ভাসাইয়া রাখলে একাদকে 
যেমন টাটকা থাকে অন্যাদকে তেমান ফুলের স্বাভাবিক ছন্দ বজায় রাখা যায় d 

(8) ছন্দের মতই পংং্পবিন্যাসে সামঞ্জস্যের নীত প্রাতফাঁলত হওয়া উচিত। 
উদ্জব্লতম, উচ্চতম কিংবা দীর্ঘতম অর্থাৎ সবচেয়ে আকর্ষণীয় ফুলাটি কেন্দ্রে রাখিয়া 
উহার চারপাশে অন্যান্য ফুলগল বিন্যস্ত কাঁরলে সামঞ্জস্যের নীতি রক্ষা করা 
সহজ হয়। 

(&) সবশেষে স্মরণ রাখবে যে Asean সারল্যের নীতি অনুসৃত হওয়া 
বাঞ্ছনীয় । আগেই বালয়াছি প্পাবন্যাস একাট আলঙকা'রক শিল্পাঁবশেষ । অপরের 
সৌন্দর্য বাড়ানোতেই উহার সার্থকতা ৷ ফুলদানিতে ফুল ঠাসাঠাঁস করিয়া রাখলে 


৮ 


২২ গহ-পারচালনা ও MERAT 


সমস্ত কক্ষটি ফুলের ভারে ভারাক্রান্ত বোধ হয় এবং পষ্পাবন্যাসের আসল উদ্দেশ্য বার্থ" 
হইয়া যায়। 

থান SAAT পঢ্পাঁবন্যাস আমরা বাড়তে সচরাচর ঠাকুর ঘরে, বৈঠকখানা 
ঘরে, শয়ন কক্ষে টৌবলে ও বারান্দার PITA পুঞ্পাবন্যাস কারয়া থাঁক। 

ঠাকুর ঘর £ পূজার প্রধান উপকরণ ফুল। ফুলের বর্ণ আমাদের মনে একটি 
গভীর রেখাপাত করে। যেমন সাদা রঙাটি পবিভ্রতার ভাব জাগায়, লাল রঙাট জাগায় 
কর্মে উদ্দীপনা, হলুদ রঙাঁট একাধারে জাগায় জানার ইচ্ছা ( জ্ঞান ) এবং কর্মে প্রবৃত্তি | 
এইভাবে একেকাট রঙ একেকটি ভাবের প্রতীক হইয়া আছে | দেবতারাও আবার নানা 
ধরনের ৷ মায়ের শক্তিতে জগৎ চলে, মায়ের পূজায় তাই রাঙা জবা দরকার | [শব 
আবার ভোলানাথ-_সমস্ত জগতের মালিক হইয়াও তান নিজে fee; করেন না। তাঁহার 
জানা চাই সাদা দ্রোণ ফুল । সরস্বতী জ্ঞানদায়িনী--জগতে জ্ঞান বিতরণ করাই তাঁহার 
কাজ। তাই সরস্বতী "Len আমরা দিই পলাশ, গাঁদা এবং হলুদ রঙের যাবতীয় ফুল। 
সর্বদা সাদা ফুল দিয়াই পূজার ঘরাট সাজান যায় । তবে কোন: দেবতার পুজা হইতেছে 
জানিয়া লইয়া দেবতার প্রতীক ফুলাট আগে দিতে হয়। পুজার বেদীতে ফুল সাজান 
মায়, আবার মাটিতে ফুলের আলপনাও খুব সান্দর ZA | 


বৈঠকথানা s বৈঠকখানাই গ,পাবন্যাসের পক্ষে সর্বাপেক্ষা প্রশস্ত স্থান বালয়া 
গণ্য হয়, কারণ এখানেই আমরা আঁতাঁথ-অভ্যাগতদের আপ্যায়ন করিয়া থাকি। 
পষ্পবিন্যাস স্বভাবতঃই কক্ষের সৌন্দর্য বাড়াতে সাহায্য করে। শীতের সময় নানা 
মরসূমী ফুল, বর্ষায় জলপদ্ম, রজনপগন্ধা, গ্ল্যাডওলাস কংবা লাল এবং গ্রীষ্মে সুগন্ধ 
ফুল দিয়া বৈঠবখানা সার্জাইবে। 

সাধারণতঃ কক্ষের মাঝখানে কিংবা সুন্দর একটি কোণ বাছিয়া লইয়া ফুলদানিতে 
ফুল সাজান যায় । দেওয়ালে দেওয়ালে ফুলদানা টাঙাইয়া তাহাতে ফুল AAA দেওয়া 
যায় ।  নাঁচু আধারে ফুল ভাসাইয়া রাখাও মন্দ নয় । 

শয়নকক্ষ £ শয়নকক্ষে ব্যান্তগত র:চিই প্রাধান্য পাইবে । এখানে কোন সার্বজনীন 
নিয়ম খাটে না। তবে উগ্রগন্ধের ফুল বর্জন করিয়া বেল, গন্ধরাজ, রজনীগন্ধা, Peter 
ইত্যাদি মদ; সংগান্ধ ফুলই শয়নকক্ষের উপযোগী । 

খাবার ঘরের পংং্পাবন্যাপ £ খাবার ঘরে MATION "LAS খুব বেশী । 
প্রথমতঃ টোবলের উপরে একগুচ্ছ ফুল সাজাইয়া রাখলে কক্ষাটর শোভা বাড়ে, উপরন্তু 
উহা অন্তরের তৃগ্তদায়ক afew ভোজনকে আরও আনন্দদায়ক করিয়া তোলে । খাবার 
ঘরে গ.্পাবন্যাসের নিয়মগুলি মোটামুটি এই ৫ ৃ 

(3) এমনভাবে ফুল সার্জাইবে যেন আহারের সময় টোঁবলে WX. বসিয়া 
কথাবার্তা বালতে কোন ব্যাঘাত HAG না হয়। 

(২) নীচু পৃঞ্পাধারে ছোট ছোট ফুল সাজাইয়া কিংবা ভাসাইয়া রাখাই খাবার 
ঘরের পক্ষে আদর্শ পুষ্পবিন্যাস, কারণ এইভাবে ফুল রাখলে প্রত্যেকে প্রত্যেকের সঙ্গে 
কথাবাত“ চালাইতে পারে৷ 


APARITIA ২৩ 


(৩) টেবিলের ঠিক মাঝখানাটতে ফুলদানি রাখবে, যাহাতে উহা প্রত্যেকের 
‘দ:ণ্টগোচর হয় | ; 

(8) খুব বড় টোবলে কোন ভোজের আয়োজন কারলে উজ্লিখিত Temi. 
পালনের কোন প্রয়োজনীয়তা নাই, কারণ সেখানে প্রত্যেকে প্রত্যেকের সঙ্গে আলাপ- 
আলোচনা না চালাইয়া সাধারণতঃ "na" uei ব্যান্তদের সঙ্গেই NANA করে | সুতরাং 
বড় টৌবলে রুচিমত ফুল সাজানো মায়। 


'ফুলের বাল জানস (Substitutes) £ ফুল কম থাকলে ফুলের বদলে অন্য জানস 
দয়া অনায়াসে ফুলের অভাব পুরণ করা যাইতে পারে । ফুলের বদল {হসাবে প্রথমেই 
পাতার নাম উল্লেখযোগ্য । এতদ্যাতীত মোমবাতি, নানা রকমের মাটির ফল কিংবা 
স:ন্দর খেলনা ফুলের সঙ্গে সাজাইয়া দেওয়া চলে। টেবিলের ঠিক মাঝখানে ফুল 
রাখিয়া দুই পাশে দুইটি সংন্দর মোমবাতি কিংবা একাদকে ফুল অন্যাদকে একাট ঝদাড়তে 
কষ্নগরের তৈয়ারী ‘কিছ: মাটির ফল রাখিয়া সামঞ্জস্য বজায় রাখা যায় । ফুলের ব্দাল 


দুইপাশে ক্যাণ্ডেল দিয়া ফুলের অভাব পূরণ কাঁরতেছে 


faama কাগজ কিংবা প্লাস্টিকের ফুলের ব্যবহারও আজকাল বাঁড়য়া গয়াছে। তবে 
টহারা প্রকৃত ফুলের সোন্দর্য' AIG করতে সক্ষম নয়। 


জাপানী প্রথায় পংঘ্পাবন্যাস £ জাপানীদের পঢষ্পবিন্যাসের বৈশিষ্ট্য এই যে 
তাহারা পঢৎ্পাধারে তিনাট স্তর রচনা কাঁরয়া ফুল সাজায় । সবচেয়ে দীর্ঘতম ফুলাটিকে 
তাহারা কেন্দ্রে স্থাপন করে। এই সর্বোচ্চ ফুলাট হইল স্বর্গের প্রতীক । দ্বিতীয় 
সতরটির উচ্চতা সর্বোচ্চ ফুলের ?তন-চতুর্থাংশ পর্যন্ত । এইটি হইল মান_ষের প্রতীক । 
তৃতীয় বা সর্ধানয় ধাপাট ছিতীয় ধাপের ঠিক অর্ধেক পর্যন্ত PR) এই শেষোক্ত স্তরটি 


২৪ গৃহ-পারচালনা ও p 
ধারতরীর প্রতীক। জাপানীরা ফুল সাজাইবার সময় এইভাবে মাটি, মানুষ ও তাহাদের 4 
সৃষ্টিকর্তাকে স্মরণ রাখে। জাপানীদের পঢচ্পাবন্যাসের এই স্তরাবভাগের সঙ্গে 
আমাদের উপানষদের লোকসংস্থানের মিল দেখা মায়। উপানিষদের ভাষায় সৃষ্টির B 


--1স্বর্গবা দ্যুলোক 


জাপানাদের পংষ্পাবন্যাসের স্তর 


সর্বপ্রথমে জড়ের প্রকাশ অর্থাৎ মঠ পৃথিবী বা মরলোক। তাহাতে দেখা দিল 
প্রাণের স্পন্দন বা প্রাগলোক। প্রাণের দেবতা মানুষ, তাহার প্রীতঞ্ঠা এই মতণ 
পৃথিবীতে । কিন্তু মানুষের আকাচ্ষা পৃথবাঁতে আবদ্ধ থাকে নাই, তাহার STAT 
ছ:টিয়াছে দালোক অর্থাৎ অমূতের পানে। উপনিষদের এই তন্বকেই জাপানীরা 
তাহাদের পুজ্পবিন্যাসের মধ্যে Te করিয়াছেন। "DN. জাপান নয় সমস্ত প্রাচ্যদেশ 
জিয়া এইভাবে শিল্পসাধনার সঙ্গে জাঁড়ত রহিয়াছে গভগর আধ্যাত্মিক eee, le mra ॥ 


পূ্গাব্যাস ২৫ 
রূপ-সাধনার ভিতর দিয়া আমাদের শিল্পীরা অরুপের সাধনাই করিয়া গিয়াছেন। 
পাণ্চাত্য মনীধারাও আজকাল স্বীকার করিতে শুর; কারয়াছেন যে সমস্ত শিল্পের : 


8 >i নীচু আধারে সাজান লাল 


প্রেরণা আসে অতীন্দ্রয়ের আভাস হইতে। এই আভাস যে পায় নাই সে শিল্পের 
টেকনিক আয়ত্ত করিতে পারে কিন্তু তাহার হাতে প্রকৃত ?শঙ্প ফোটে AT | 


অনুশীলনী 


si গৃহনির্মাণে ammo প্রয়োজনীয়তা কি? ang নির্মাণ কারবার পর্বে কোন: কোন, 
{ব্যয় বিবেচ্য এবং কেন? শহরের জন্য একাঁট আদর্শ বাসগ্‌হের নক্সা অঙ্কন কর | 

s গৃহানর্সাণের সময় কোন্‌ কোন: বিষয় বিবেচনা করা উচিত? নক্সার সাহায্যে একটি 
মধ্যাবত্ত পারবারের গৃহের পাঁরকঃপনা দেখাও | ; 


২৬ গহ-পারচালনা ও গৃহ-শূশ্রুষা 


৩1 পরিবার are ক বোঝ ? গৃহ পাঁরবারের কি কি sion মেটায় সে sene 
আলোচনা কর । 


S! অভান্তরীণ cem meats কি ক? অভ্যন্তরীণ সঙ্জায় পর্দার স্থান সম্বন্ধে C 


আলোচনা কর I 
&। Weed সঞ্জায় বর্ণ সমাবেশের ভূমিকা সম্বন্ধে আলোচনা কর । 
et টাকা few—(s) গৃহের প্রয়োজনীয়তা, (২) বাসস্থানের পাঁরকষ্পনা ; 
(e) আসবাব পরিষ্কার করা । 


৭। সঠিক উত্তর বাঁছয়া লও s 
(s) গ্রা্মপ্রধান দেশে মেঝের Boece সঞ্জা হইল আলপনা | কাপে । 
(২) লাল রঙ, apa | মিশ্র বর্ণ à 
(৩) লাল রং / mace রং প্রার্থক রং পর্যায়ে পড়ে । 
(৪) হলংদ রং s / fru রংয়ের পর্যায়ে পড়ে! 


——— 


LE ae 


fee eee ` (CA good Home Maker ) 


l. গৃহিণীর দৈনন্দিন কাজের পরিকল্পনা ও কৰ্মপদ্ধতি 
(Planning and processing of daily duties of a home maker) 

গ্‌হকর্ম ASKIN করার জন্য দুইটি জিনিস দরকার-_একাট সময় পরিকল্পনা এবং 
অপরটি d পারকল্পনাকে কাজে রুপায়িত করা। সময় পরিকল্পনা দেখিয়া আন্দাজ 
করা যায় এক ব্যাস্ত কোন নি্দিল্ট সময়ের মধ্যে কতটা কাজ সমাধা করিতে চায়; 
যেমন, সকালে কতটা, বিকালে কতটা, সারাদিন অথবা সপ্তাহে কতটা । TORO, 
সময় পারকল্পনায় কার্য পরম্পরারও BIAS পাওয়া যায় অর্থাৎ কোন: কাজের পরে কোন্‌ 
কাজ করা হইবে তাহা জানা যায়। কাজের একাঁট পাঁরকল্পনা থাকলে সময় এবং শ্রম 
বাঁচান যায় এবং নানা অনিশ্চয়তা ও অযথা উদ্বেগের হাত হইতে মানুষ TAS পায় ৷. 

সময় পাঁরকল্পনার সবধা £ সময় পাঁরকল্পনা থাকার «aeria সুবিধা আছে» 
যেমন £ 

(১) অনেক সমস্যা সম্বন্ধে অনেক আগে হইতে ভাবা মায়; 

(s) RISE সমস্যাগযীল সম্বন্ধে ভাববার অবকাশ থাকে এবং প্রাতাদন যে নিত্য- 
নতুন পারাস্থাতর উদ্ভব হইতেছে সহজেই সেই পাঁরাঞ্থাতর মোকাবিলা করা যায় ; 

(৩) প্রত্যহের পাঁরকল্পনা তৈরী করা এবং সেই অন;সারে কাজ করাটা অভ্যাসে 
পারণত হয় ; 

(8) পাঁরকল্পনা অনুযায়ী কাজ করার অভ্যাস থাকিলে কাজে বেগ আসে এবং 
সহজেই দক্ষতা অর্জন করা মায় এবং অন্য কাজের জন্য যথেষ্ট ফাঁকা সময় পাওয়া ATA | 

' সময় পাঁরকল্পনার fes: একটি উপযুক্ত এবং কাষ'করী সময় পাঁরকল্পনা করার 

সময় প্রত্যেক গৃহিণীকে স্থির করিতে হয়ঃ 

(>) fata কতটা এবং দিক বি কাজ করা হইবে; 

(2) সপ্তাহে কতটা এবং কি কি কাজ করা হইবে ; 

(৩) বিশেষ এবং খাতুর কাজগণীল দিন অথবা সপ্তাহের কাজের মধ্যে কিভাবে খাপ 
খাওয়ান সম্ভব ; 

(৪) কোন্‌ কাজ করার পক্ষে কোন্‌ সময় সবচেয়ে উৎকৃষ্ট । কতকগুলি দৈনিক 
ও সাগ্তাহিক কাজ আছে ULIS ঠিক বছরের পর বছর একইভাবে চালতে থাকে কিন্তু 
ধাতুর বিশেষ কাজ অথবা বাৎসারক কাজের বহ অদলবদল হয়, যেমন কোন বংসর বাড়ি 
চুনকামের পাঁরিক্পনা করা, কোন বৎসর শীতের গরম জামা-কাপড় বোনা কিংবা সেলাই 


+ সময় পারবংপনা সম্বন্ধে দ্বাদশ শ্রেণণর পাঠ্য বিল্তারত আলোচনা করা হইয়াছে | 


২৮ গহ-পারচালনা ও'গ্‌হ-শডশ্রষা 


বরা হয়। এসব কাজ কাঁরতে ঠিক একরকম পাঁরশ্রম কিংবা সময়প্রয়োজন হয় না এবং 
উহাদের সম্পন্ন করিতে গেলে অন্য পাঁরকল্পনায় কিছুটা রদবদল করিতে হয় | 


প্রত্যেক বাড়িতেই সময় পারকল্পনা কতকগুলি বাইরের কাজ অথবা পাঁরাস্থিতির 
উপর নির্ভ'র করে।. যেমন RPO TA অফিস কয়টায়, ছেলেমেয়েরা কখন HCA মাইবে, 
এইসবের উপর নির্ভর করে সকালবেলার জলখাবারের সময় ওধরন। তেমাঁন গৃহিণী 
বাহিরে কোথাও কর্মরত, না সব‘দা TAR থাকেন তাহার উপর তাঁহার কাজের সময় ও 
ধারা নির্ভর করে। TOP কাজের জন্য অবশ্য নাঁদ্ট সময় থাকা দরকার কিন্তু 
কতকগুলি কাজের জন্য fale “ট সময় রাখার প্রয়োজন নাই, সুবিধামত যে কোন সময়ে 
কাঁরলেই চলে | 


গৃহের প্রত্যেক ব্যক্তির কতকগুলি কাজের সময় থাকে এবং এ সময়ের নড়চড় করা 
সম্ভব নয়। যেমন ছেলেমেয়েদের স্কুলে যাওয়া, টিউটোরিয়াল ক্লাশ করা, সাপ্তাহিক 
নাচ বা গ্রানের ক্লাশ করা, স্বামীস্তীর অফিসে যাওয়া ইত্যাদি। সময় পরিকল্পনার 
সময় এই সব কাজের প্রাধান্য দিতে হয় এবং গ্‌হিণার-সমস্ত কাজও এই রুটিন অন;সারে 
বাঁধা থাকে । 

কোন কাজে যখন অপরের সহযোগিতা দরকার তখন এব্যান্তর অবসর সময় দৌখয়া 
কাজের সময় স্থির কাঁরতে হয় । বাঁড়র কোন কাজে যদি আবার বাইরের কোন লোকের 
সাহাম্য দরকার হয় তখন সময় অনুযায়ী SAA AMAT কাজ করাইয়া লইতে হয়। 

সাধারণতঃ একটি মধ্যাবন্ত পরিবারে. দিনে, সপ্তাহে 'এবং বংসরে" নিয়ীলখিত কাজ 
FASS হইতে থাকে £ 


প্রত্যহের কাজ 
শিশুদের AR 5 রোগী ও বদ্ধদের AR ; 
খাদ্য পাঁরকল্পনা, প্রস্তুত ও গৃহপালিত পশুর STATA | 
পারবেশন, টাফন, তৈরী করা ; 
বাসন মাজা ও কাপড় কাচা ; 
গৃহের AR ১ 
বিশ্রাম ও ব্যক্তিগত কাজ ; 
সামাজিক কর্তব্য ate কিছু থাকে ; 
আকাম্মক কাজ। 

সাপ্তাহিক কাজ 
কাপড় কাচা-ধোওয়া 5 ব্যাত্কের কাজ সারা; 
Bins ডান্তারের কাছে যাওয়া ; 
সপ্তাহের বিশেষ পাফাই-এর কাজ ; গ্রাতবেশী ও আত্মীয়-বন্ধূদের সঙ্গে 
ভাল রান্না বা খাবার তৈরা FAT- সাক্ষাৎ ; 


বাগানের কাজ ; 
অন্য'কোন কাজ যাঁদ কিছু থাকে৷ 
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৩০ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


ASA অথবা বংসরের কাজ 
শিশুদের ছুটির কাজের পাঁরকল্পনা বৎসরের খাদ্য সংরক্ষণ করা ; 
করা) পোশাক অথবা শয্যা প্রস্তুত করা, 
ছুটিতে কোথাও ভ্রমণ পরিকল্পনা ফুল ও সবাজ বাগান করা, অন্যান্য: 
করা; কাজ। 
বাৎসারক পরিচ্ছন্নতা, 
Osa ধোওয়া ও সংরক্ষণের ব্যবস্থা 
করা। 


বাড়িতে স্বামীন্রী, পঢ়্র-কন্যা, শাশ;ড়ি আছেন । গৃহিণী বাহিরে কাজ করেন না 


এবং বাড়তে একজন বিয়ের সাহায্য পান, গৃহের অন্যান্য লোকেরাও সাধ্যমত কাজে; 


সাহাম্য করেন। প্‌ব্পচ্ঠায় এইরূপ একটি পারবারের দিন ও সপ্তাহের কাজের 
পারকঞ্পনা দেওয়া হইল । 


2. গৃহের যত্ন ও পরিচ্ছন্নত৷ 


আসবাব ও অন্যান্য গৃহসরঞ্জাম পাঁরত্কার রাখার উপায় (Care of a household 
cleaning—cleaning of furniture and household equipment) 

গৃহের WX ঃ Gas মতন ও পারচর্মার উপরেই ea করে গৃহের সৌন্দষ* ও 
স্থায়িত্ব । ঠিকভাবে aR নিলে একাট Tig sain পর্যন্ত TALS থাকে এবং 
বংশান/ক্রমে মানুষ এ গৃহে বসবাস কাঁরতে পারে। তবে ইহার জন্য প্রাতিটি জিনিস 
GHATS সংরক্ষণ এবং প্রয়োজনমত মেরামত করা দরকার । গ্‌হের গরম পোশাক- 
পারচ্ছদ এবং বাড়াত পোশাবগণীল মাঝে মাঝে রোদ্রে দিতে হয়, আসবাবপত্র ও বাসন- 
কোন পালিশ করাইতে হয়, বৈদ্যাতিক পাম্প ও সেলাইএর কলে তেল দিতে হয়, মাঝে 


মাঝে wies Clarita ঠিক আছে কনা faim দিয়া পরাক্ষা করাইয়া লইতে হয়, 


তাছাড়া বাঁড়ঘর চুনকাম ও মেরামত করিতে হয়। 


ATRA পারিচ্ছনতা ৪ গৃহের AR লইতে হইলে গৃহ পরিচ্ছন্ন রাখিতে হয়। গৃহের 


পারচছন্নতা রক্ষা করা গহপরিচালনার একটি প্রধান অঙ্গ। খালি হাতে কখনও গৃহ 
পারগকার করা সম্ভব নয়। ইহার জন্য সর্বদাই কতক; সামগ্রীর প্রয়োজন। 
গৃহ পাঁরচ্কার রাখার প্রয়োজনীয় সরঞ্জাম ঃ গৃহ পাঁর্কারের জন্য ফুলবাড়,, 
শক্ত বাঁটা, ঝাড়ন, ব্রাশ, মপ (mop), লদ্বা হাতলওয়ালা ব্রাশ, কাপে ঝাঁড়বার বাড়ন 
ইত্যাদি জীনসের প্রয়োজন হয়। এতথ্যতাঁত বালতি, মগ, ন্যাতা ইত্যাদিও দরকার | 
গুহ পারণকারের পার্িকল্পনা £ প্রত্যেক গৃহিণাই four প্রাত্যাহক ধোয়া-মোছার 
কাজ কাঁরয়া থাকেন, কিন্তু, তাহাতে গৃহের সমস্ত ময়লা অপসারিত হয় না এবং গৃহের 
্রত্যেকাঁট কোণ TAVIS জামাকাপড়, বাসনকোসন ইত্যাদি পরিশ্বত হয় না | গৃহের 
সবাঙ্গীণ পারিচ্ছন্নতার জন্য তাঁহাকে দৈনিক, সাপ্তাহিক এবং বাংসারক পরিকল্পনা 
করিয়া লইতে হয় | 


xerit | ৩১ 
নক পাঁরচ্ছন্নতা £ শয়নকক্ষ ই emere ধোয়ামোছা বাঁলতে MINNS Fr 


গলির উপারভাগের পাঁরচ্ছন্নতাই বোঝায় | প্রাতীদন গৃহে যে ধুলাবালি সাত হয় 
উহা অপসারণ করাই দৈনন্দিন পারচ্ছন্নতার উদ্দেশ্য | প্রথমেই ঘরের দরজা-জানালা- 


দয়া সমগ্ত আসবার ও ESL ঝাঁড়য়া লও। এইবার ভজা ন্যাতা দয়া সমস্ত 
কক্ষ STER ফৌলয়া বিছানা পাঁতয়া রাখ I 

বৈঠকখানা ঃ দরজা-জানালাগহীল খুলিয়া দিয়া ঘর ঝাড়য়া ফেল। শয়নকক্ষের 
মতই বাঁসবার ঘরও প্রত্যহ ধোয়ামোছা করা উাঁচত। বাহির হইতে বহ; লোক জন্তার' 
সঙ্গে ধূলাবাল ও রোগজাবাণ: নিয়া আসে। প্রাতাঁদন বৈঠকখানা না ধ:ইলে এ ধুলা 
কক্ষে AIS হইতে থাকে এবং গৃহের লোকদের জ্বাস্থ্যহানি ঘটায় । বৈঠকখানা ঘর 
মুছবার পূর্বে সমস্ত আসবাব TOT দিয়া বাঁড়া ফোঁলবে। ফুলদানির জল ও বাস 
ফুল বদলাইয়া নতুন ফুল সাজাইয়া রাখবে | 

রান্নাঘর £ গৃহের সমস্ত কক্ষের তুলনায় রান্নাঘর ও খাবার ঘরের পারচ্ছন্নতা রক্ষা 
করা সবচেয়ে বেশী প্রয়োজন | রান্নাঘরের সমস্ত উচ্ছিষ্ট পাত ও রান্নার কাজে ব্যবহৃত 
বাসনকোসন প্রাতীদন মাঁজিয়া ফোঁলবে। রান্নাঘরের মেঝেতে প্রত্যহ মে সকল তেল 
কাল পড়ে তাহাও ভাল করিয়া ঘাঁষয়া তুলিয়া ফেলবে এবং খাবার টোবল প্রত্যহ দুই 
বেলা পাঁরৎ্কার কাঁরয়া রাখিবে। 


পায়খানা ও স্নানাগারঃ পায়খানা ও স্নানাগার ATS করাও প্রাত্যাহক 
পারিচ্ছন্নতার অন্তর্গত। মেথর আসলে জল ঢাঁলিয়া "দয়া প্রত্যহ পায়খানা পারচ্কার 


তাই প্রীতাঁদন স্নানাগার ধৌত কাঁরয়া দিবে। এতদ্যতীত প্রত্যহের ব্যবহৃত বস্রাদি, 
{শশ:দের জামাকাপড় এবং অন্তবনস প্রাতাদন স্নানের সময় কাটিয়া ফোৌলবে। ইহাও 
্রাত্যাহক পারচ্ছন্নতার অন্তর্গত | 


সাপ্তাঁহক পাঁরচ্ছন্নতা ঃ দৈনন্দিন পরিচ্ছন্নতার তুলনায় সাপ্তাহিক ধোয়া-মোছার 
কাজে আরও বেশী মনোযোগ 'দতে হয়, ইহা আরও বেশী [UNT কাঁরতে হয়। যেমন 
ধর প্রাত্যাহক ধোয়ামোছার কাজ কারবার সময় আমরা সাধারণতঃ চাঁর দেওয়ালের ঝুল, 
মাকড়সার জাল ইত্যাঁদ বাঁড়া ফোঁল না। তাই সপ্তাহে অন্ততঃ একবার কাঁরয়া এই 
সকল ঝুল বাড়া উঁচত। বিছানাপর সপ্তাহে একাঁদন tater দিয়া গরম কাঁরয়া লইবে। 
এইরূপ CALETA শম্যায় ছারপোকার উৎপাত থাকে না। এতছ্যতীত বাঁড়র সমস্ত 
আবর্জনা স্তূপাকার কাঁরয়া পোড়াইয়া ফৌলবে। সপ্তাহে অন্ততঃ একবার fates 
ভষধ দিয়া ঘরের মেঝে ধুইয়া ফোঁলবে। দরজা-জানালার পর্দা, বিছানা ইত্যাদি 
সপ্তাহে একবার কাঁরয়া TIA এবং সমস্ত জামাকাপড় Bie কারবার জন্য একটি দিন 
দনার্দন্ট রাখিবে। : 
গৃহ-পার, 1—o 


তই গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শতশ্রুধা 


বাংসাঁরক পাঁরচ্ছন্নতা £ প্রাতাদন এবং সপ্তাহে একবার করিয়া বাঁড়ঘর পাঁরচ্কার 
'ারলেও সমস্ত বাঁড় জঞ্জালমুক্ত হয় না, কারণ আলমারর কোণে, দেওয়ালে টাঙানো 
ছাঁবর গায় এত ধুলাবালি UNIT থাকে, পুরাতন বাসনকোসন ও আসবাবের এমনভাবে 
সালিশ নষ্ট হইয়া যায় ও রং DION যায় যে বৎসরে অন্ততঃ একবার সমস্ত অপ্রয়োজনীয় 
আমগ্রনগঠীল বাছয়া ফেলিয়া বাঁড়ঘর serene করতে হয় এবং আসবাবপত্র মেরামত 
ও পালিশ কারতে হয়। সাধারণতঃ AIG চুনকাম করাইবার সময় ঘরের 1জীনসপন্ 
aries কাঁরতে হয় বলিয়া বাৎসাঁরক পা'রচ্ছন্নতার কাজটাও অনেকে একই সঙ্গে চুকাইয়া 
ফেলেন | শীতের প্রয়োজনীয় পোশাক ও শয্যাদুব্য প্রস্তুত করা এবং বাড়ীর যাবতীয় 
রেশমী পশমী বদ্ত্রাদি একবার রোদ্রে দেওয়া অথবা কাচাইয়া লওয়া উভয়ই MARG 
কাজের অন্তর্গত ৷ বাৎসারক পারচ্ছল্নতার কাজকে দুই WAT ভাগ কাঁরতে পার 
"(3) ধূলাবালির অপসারণ ও জঞ্জালমুক্ত করা, (২) গৃহের মেঝে, দেওয়াল, বস্তা, 
বাসনকোসন ও আসবাবের পারচ্ছন্নতা ও জ্জবল্য রক্ষা করা। 

ধুলাবালি অপসারণ £ ধল সাধারণতঃ দুই প্রকার_-পৈব ধবল ও অঞৈব ধ্যাল। 
ছে'ড়া চুল, হাতের নখ, FASI ও মলমূত্রাদ অর্থাৎ মানূষ কিংবা অপর প্রাণীর দেহ 
হইতে fan's হইয়া যে সকল পদার্থ CHa পাঁরণত হইয়াছে তাহা সমস্তই জৈব qina 
অন্তর্গত | মাটি, বালুকণা অথবা অপর কোন ধাতব পদার্থ — ধূলি বলে। 

qia মত ক্ষাঁতকর SY কমই আছে। ধুলকণার সঙ্গে রোগের জীবাণ; মিশ্রিত 
থাকে । মলমন্ত্র, 'নষ্ঠাবন ইত্যাদর সঙ্গে যে সকল রোগজীবাণু নির্গত হয় উহারা 
xj সঙ্গে মিশ্রিত হইয়া আমাদের খাদ্য ও পানীয় IRS করে এবং প্রবাসের সঙ্গে 
. আমাদের দেহের ভিতরে প্রবেশ করে। অদশাভাবে ধূলিকণা সর্বদা আমাদের ঘরের 
আনাচে কানাচে সাত হইয়া থাকে । কোন 'স'্যাতালো জায়গায় কিংবা তেলের উপরে 
Ae পাঁড়য়া কালো চটচটে হইয়া যায় । এই কারণে বাড়ির অন্য কক্ষের মধ্যে রান্নাঘরাট 
সবচেয়ে বেশী ময়লা হয় । আবার মসৃণ স্থানের চেয়ে খসখসে দেওয়ালে সহজেই ময়লা 
আটকাইয়া ঘায়। প্রাতাঁদন অন্ততঃ একবার করিয়া aie পারিচ্কার না কাঁরলে উহা 
শীঘ্রই বাসের Ose হইয়া ওঠে । তবে আমরা প্রত্যহ যেভাবে গৃহ পরিচ্কার কাঁর 
তাহাতে গৃহের উপারভাগের পাঁরচ্ছন্নতা বজায় রাখা সম্ভব হইলেও QE, আলমারি, 
ঘরের কোণ ইত্যাঁদ প;্খানপঢঙখভাবে পারঙ্কার করা সম্ভব হয় না। তাই বংসরে 
অন্তত একবার বাড়িঘর চুনকাম করাইবে, দরজা-জানালা রং করাইবে ens 
জঞ্জাল দুর কাঁরবে। 

বাড়ির মেঝে, আসবাবপত্র ও বাসনকোদনের IENS £ nien ও জঞ্জাল 
অপসারণ করা ব্যতীত বাড়ির আসবাব পালিশ করাইবার প্রয়োজন আছে। গ্‌হস্থালীর 
দব্যাদ পালিশ করাইবার উদ্দেশ্য একাধারে উহাদের পরিচ্কার করা এবং বস্তুগ্যালর 
ওঞ্জবলা বজায় রাখা ৷ ধাতবপান্রাঁদ, কাচের বাসন, বেত ও কাঠের আসবাব, চামড়ার 
জিনিস ইত্যাদি পাঁরণকার রাখার উপাদান ও পদ্ধতি এক নয় । কোন aep কি উপায়ে 
রাখিতে হয় সেই সম্বন্ধে আলোচনা করা গেল। 

বিভিন্ন আসবাব পাঁর'কার রাখার উপায় £ আমাদের দেশের অধিকাংশ আসবাবই 
বেত, কাঠ, চামড়া কিংবা স্টীল নির্মিত | উহাদের পরিৎকার পদ্ধতি নিয়ে বার্ণত হইল £ 


সংগাহিণা ৩৩ 


বেতের ব্যবহার £ গৃহস্থালীর নানা কাজে বেতের প্রয়োজন হয়! qu, হাতব্যাগ 
[বশেষতঃ আসবাব প্রস্তুতিতে আমরা বেত ব্যবহার কাঁরয়া থাক । বেতের আসবাবের 
সুবিধা এই যে উহা অত্যন্ত হাল্কা এবং সহজেই স্থানান্তারত করা TH | 
বেতের আসবাব "SUIS রাখার উপায় ঃ বাড়ন কিংবা ear দাঁড়ওয়ালা ব্রাশ দয়া 
প্রত্যহ বেতের আসবাব ঝাঁড়য়া ফোঁলবে। ময়লা হইলে সাবান SLICE লইয়া বেতের 
সামগ্রী ধুইয়া ফোললেই উহা পারছ্কার হইয়া মাইবে। বেতের পালিশ উঠিয়া গেলে 
তেলের দুই প্রস্থ পাতলা পেইণ্ট লাগাইয়া দিলেই ওঞ্জহল্য রিয়া আসবে | 
কাঠের ব্যবহার £ গৃহস্থালীর সঙ্গে কাঠের এক নিবিড় সম্পর্ক রহিয়াছে। 
আমাদের গৃহানর্মাণের একাট প্রধান উপাদান হইল কাঠ । আমাদের আসবাবপন্তও 
প্রধানতঃ কাঠের তৈয়ারী । সামান্য যত্ন নিলেই এইসব আসবাব Nears ও দীর্ঘস্থায়ী 
হয়। 
কাঠের আসবাব পাঁরদ্কার রাখার উপায় £ কাঠের আসবাব পারৎ্কার রাখতে হইলে 
প্রত্যহ সমস্ত আসবাবের ধুলা MPAT ফোলবে এবং মাঝে মাঝে উহার গায়ে নিয্নালাখত 
যে কোন সালউণান মাখাইয়া দিবে $ 
(ক) ১। ৫০০ গ্রাম মৌমাছির মোম 
২। ১ লিটার তাঁপ‘ন তেল ; v 
ol ই লিটার মৌথলেটেড 'স্পারট 


অথবা 

(খ) তাঁপ‘ন তেল ১৪ 'ভানগার ys তাঁসর তেল ১। 

কাঠের রঙ ন্ট হইলে খুব মসংণ ব্রাশ বা তুলি দিয়া তরল ক্ষারীয় দ্রবণ লাগাইয়া 
দিবে। কাঠের গায় কোন fed দেখিতে পাইলে তাঁসর তেল s তা্প'ন তেল ১২৪ 
হোয়াইটিং অথবা CP চক ১ ভাগ মিশ্রিত করিয়া ছিদ্রুট বুজাইয়া দিবে এবং তারপর 
কাঠ পালশ করিয়া ফোলবে। কাঠের উপর জলের দাগ পাঁড়লে মোথলেটেড স্পারট 
ঘাঁষয়া দাগ তুলিয়া ফেলবে । 

চামড়ার ব্যবহার £ কাঠ, বেত প্রভাঁতির মত চামড়াও একটি নিত্যব্যবহাম* আত 
আবশ্যক সামগ্রী । মৃত পশুর দেহ হইতে চামড়া খুলিয়া নানার:প রাসায়ানক প্রক্লিয়ার 
সাহায্যে এ চামড়াকে মসংণ, নমনীয় ও টেকসই কারয়া আমাদের ব্যবহারের উপযুক্ত করা 
হয়। চামড়ার বস্তু দামী হইলে সুন্দর ও দাঘ্থায়ী বলয়া লোকে চামড়ার জিনিস 
যেমন জুতা, ATOM, আসবাব ইত্যাঁদ কেনা পছন্দ করে । 

চামড়ার আসবাব পাঁরচকার রাখার উপায় £ প্রত্যহ ধুলা ঝাঁড়য়া ফোঁলবে। ময়লা 
হইলে গরম জলে সাবান গনুলিয়া লইয়া উহাতে Tae ভিজাইয়া আসবাব SERT 


ফোলবে। আঁতরিন্ত ময়লা হইলে তাঁপ'ন তেল চামড়ার গায়ে খুব ভাল করিয়া ঘষয়া” 


ময়লা তুঁলয়া ফৌলবে। তারপর যে কোন একটি পালিশ লাগাইবে £ 
(ক) চামড়া পালশের eta 
(খ) জুতার কাল। 
(a) মৌমাছির মোম ও তার্পন তেল ৷ 
(ঘ) ভোজটেবল ওয়াস 1 


৩৪ গৃহপাঁরচালনা ও AREAL 


স্টলের আসবাব পাঁরচ্কার রাখার উপায় £ প্রাতীদন আসবাবের ধলা STEHT 
পাঁরচ্কার কাঁরতে হয়। মাঝে মাঝে ভোঁসালন অথবা Waxpol মাখাইয়া পালশ কাঁরয়া 
লইলে স্টলের আসবাব অত্যন্ত চকচকে-ও উজ্জল থাকে। 

গৃহের AIGA £ গ্‌হে আমাদের RITAR সরঞ্জামগুলে প্রধানতঃ কাচ RIT 
নানারকম ধাতু 'দয়া প্রস্তুত। এইসব কাচের পাত্র এবং ধাতব দ্রব্য গাঁরছ্কার রাখার 
উপায় বাঁ্ণত হইল ! 

কাচ (Glass): আমরা: সাধারণতঃ কাচের জগ, জার, Diei, বোতল, গ্রাস, ডিশ 
ইত্যাঁদ ব্যবহার করিয়া থাঁক | উত্তাপ লাগলে ফাটয়া যায় বাঁলয়া কাচের বাসন রন্ধনের 
অনুপযুক্ত । তবে অধুনা রদ্ধনের উপযোগী কাচও আবদ্কৃত হইয়াছে । তবে ইহাতে 
সাধারণতঃ জল, শরবত ইত্যাদি ঠাণ্ডা জানসই রাখা EN l এতত্যতীত id, মাখন, TK, 
মশলা, আচার, জ্যাম, জোল ইত্যাঁদ বস্তুও কাচের বোতলে কিংবা জারে রাখা মায় ॥ 
ঠান্ডা যে-কোন দ্রব্য কাচের পাত্রে ভাল থাকে। জ্বচ্ছ বাঁলয়া উষধপন্র কাচের পাত্রেই 
রাখবার Temp! কাচের মধ্য দিয়া উষধের রঙ এবং পারমাণ সহজেই দেখা যায়। 

পাঁরণকার রাখার সরঞ্জাম £ঃ ঈখদুষ্ণ সাবান জল ও ae | 

শাঁরত্কার রাখার উপায় £ ময়লা িংবা তেলতেলে হইলে HAAR গরম জলে সাবান 
st ew কাচের পাত্রগুনল ডুবাইয়া রাখ । এইবার একট পারচ্কার VAS কিংবা খবরের 
কাগঞ্জ eat পান্রগ]ীল ভাল করিয়া ঘাঁষয়া ফেল। তারপর ঠাণ্ডা জলে ধুইয়া নাও ॥ 
জল শুকাইয়া গেলে পাঁরৎকার SF RHENUS {দয়া areata ম:ছিয়া ফেল । 

গারদ্কার কারবার জন্য অন্য কোন কন্তু না পাইলে শুধু লবণ ঘাঁষয়া কাচের পানর 
পাঁরকার করা মায় | 

ধাতু 


ধাতু আমাদের একাট দনতা-ব্যবহার্য বতু। লোহা, তামা, আ্যালামনিয়াম প্রভাত 
যে সকল ধাতু আমরা নিত্য ব্যবহার করিয়া থাঁক উহাদের কোনটিই ধাতু হিসাবে পাওয়া, 
যায় না৷ মাটির অনেক নীচে উহাদের খনিজ পাওয়া যায়। @ খনিজ তুলিয়া 
রাসায়ানক dena উহাদের Ter করা হয়। কোন কোন ধাতু, যেমন_ লোহা” 
সোনা ইত্যাঁদ এত নরম থাকে যে বিশুদ্ধ অবস্থায় উহাদের ব্যবহার করা চলে না। তখন 
আবার কোন ধাতু িশাইলে উহারা মজবুত ও ব্যবহারের উপযোগী হইয়া থাকে । 
এইরূপ ধাতুকে বালে সংকর ধাতু । দৈনান্দিন কাজে সংকর ধাতুরই ব্যবহার বেশী। এই 
সমদ্ত ধাতু বাতাসের সংস্পর্শে আনিলে কলাকত হইয়া AA | 

উপযোগতার দিক হইতে ধাতু দুই শ্রেণীর $ 

কে) আলৎকারক ধাতু, যেমন-_-সোনা, রুপা, তামা, ব্রোঞ্জ ইত্যাঁদ। এইসব ধাতু 
দয়া আমরা অল$কার প্রস্তুত কারয়া থাক। 

খে) উপযোগাঁ HY, যোন-_লোহা, তামা, আ্যালদামানিয়াম ইত্যাঁদ। রান্নাঘরের 
কাজেই এই ধাতুগীলর ব্যবহার বেশী | 

রঙ--এর দিক হইতেও my? fa দুই শ্রেণীর ৪ 

(ক) সাদা ধাতু, ফোন--রুপা, টিন, আযালামীনয়াম ইত্যাদি | 

(s) রাঁঙন ধাতু, যেমন--সোনা, তামা, কাঁসা ও পিতল। 


ধাতু oe 


আমরা gies ধাতুর ব্যবহার এবং উহাদের পাঁরচ্কার রাখার উপায় সম্বন্ধে 
আলোচনা করিব। = 

তামা (Copper) 3 আমরা পুজার বাসনকোসনের জন্যই বেশীর ভাগ তামার 
পার ব্যবহার করিয়া থাকি ৷ পানীয় জল সংরক্ষণের জন্যও তামার পার বেশ উপযোগী । 

পাঁরচ্কার রাখার সরঞ্জাম £ জল, হোয়াহীটং, তেতুল কিংবা লেবু | 

afama রাখার উপায় 2 প্রথমে তামার বাসনগ্ীল জলে ডুবাইয়া রাখ। তারপর 
জলের সঙ্গে কিছুটা হোয়াইটিং afer লইবে। জলে ডুবান বাসনগনুলি পাঁরচ্কার 
বদ্রখণ্ড ছারা TAA লইয়া হোয়াইটং ATATS এবং জলে প:ুনর্বার ধুইয়া ফেল। 

তামার বাসনে তেলকাঁল লাঁগয়া থাঁকলে TAS, fear তেতুল মাখাইয়া ছাই দিয়া 
আয়া ফেল | তারপর জলে-ধুইয়া পারচ্কার SUUNTO {দয়া মছয়া শুষ্ক কাঁরয়া রাখ | 

fasu (Brass) দই ‘ভাগ তামার সঙ্গে একভাগ দস্তা 'মশাইয়া পিতল প্রদ্তুত 
করা হয়৷ পিতলের বাসন দামে সস্তা অথচ মজবুত বাঁলয়া অনেকে পিতলের হাঁড়, 
কড়াই ইত্যাঁদ ব্যবহার করা পছন্দ FAT | রান্নার কাজে পিতলের বাসন অবশ্য ব্যবহার 
করা চলে কিন্তু পিতলের ‘কল’ উঠিয়া খাদ্যদব্যকে বিষান্ত কারয়া ফেলে বলয়া রানার 
সঙ্গে সঙ্গেই খাদাদুব্যকে বাসন হইতে নামাইয়া ফেলা উচিত | তাছাড়া পতলের থালাতে 
কখনও কোন TILA রাখা চলে AT | 

গাঁরচকার রাখার সরঞ্জাম ঃ জল, তেঁতুল কিংবা লেবু, ছাই ও রাসো | 

পাঁরচকার রাখার উপায়ঃ THATS অল্পক্ষণ একটু তেঁতুল কিংবা লেব: 
সাখাইয়া রাখ ।. তারপর ছাই দয়া মাঁজয়া গরম জলে ধুইয়া জল মনীছয়া. ফেল | 
এইবার বাসনগুলিতে সামান্য ব্রাসো মাখাইয়া calc রাখয়া পাঁরঙ্কার "I কন্তখ্ড 
Sex ঘাঁষয়া ফৌললেই বাসনের ওুচ্জবল 'ফিরিয়া আসিবে | 

লোহা (iron)? লোহা আমাদের জীবনে একাঁট অপরিহার্য ধাতু! লোহা 
খপটাইয়া কড়াই, AIG, চাটু, বট ইত্যাদি আমাদের H ব্যবহার্য VIA প্রস্তুত 
হয়। লোহার সঙ্গে অন্য ধাতু fates করিয়া যে সংকর ধাতু প্রস্তুত হয় তাহাকে বলে 
ইস্পাত বা স্টীল। লোহার AEA শতকরা ১৫ কিংবা ১৬ ভাগ কোমিয়াম iero করিয়া 
স্টেনলেস স্টীল প্রস্তুত হয় । উহা সর্বদা ঝক্‌বকে থাকে এবং উহাতে কখনও মারচা 
পড়ে না। 

পাঁরথ্কার রাখার সরঞ্জাম £ জল, গমের ভাষ, ঝামা, তেল কিংবা ভোঁসালন L : 

স্টেনলেস স্টালের বাসনের জন্য চাই গড়া সাবান কিংবা ভীম | 

পাঁরচ্কার রাখার উপায়ঃ গরম জলে লোহার amnia কিছুক্ষণ ডুবাইয়া রাখ। 
তারপর গমের e দিয়া mia পান্রগযল আবার গরম জলে ধুইয়া ফেল। মরিচা 
থাকলে বামা দয়া ঘাঁষয়া ফোঁলবে। তারপর ধুইয়া জল ser ফোঁলয়া তেল কিংবা 
(ভোসালন মাখাইয়া রাখিবে | 

স্টেনলেস স্টীলের পাত্রে ভীম কিংবা গড়া সাবান মাখাইয়া ধূইলেই পাঁরচ্কার হইবে। 

facet নির্দেশ £ লোহার পান্র সর্বদা জল মণুছয়া MSS অবস্থায় রাখবে, নতুবা 
আঁরচা পাঁড়বে। 


("mmm তর 00000 


৩৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহশুশ্রুষা 


কাঁদা (Bell metal) s কাঁসা একটি মিশ্র ধাতু । তামা, টিন ও. দস্তা মিশাইয়া 
কাঁসা প্রস্তুত হয়। কাঁসা খুব মজবুত তবে স্টেনলেস স্টীল আসিয়া ক্রমশঃ উহার 
স্থান দখল করিয়া লইতেছে। কাঁসার পাত্রের একটি অসুবিধা যে উহাতে কোন NEST 
রাখা চলে না। আঁধক উত্তাপ পাইলে কিংবা কঠিন জিনিসের উপর পড়লে কাঁসা 
ফাটিয়া যাইতে পারে | 

পাঁরৎ্কার রাখার সরঞ্জাম S জল, তেতুল কিংবা লেবু ও ছাই। 

পাঁর্কার রাখার উপায় £ তেঁতুল কিংবা লেব; মাখাইয়া লইয়া ছাই দিয়া মাঁজয়া 
kn চলে। TAA ধুইয়া ফেলিয়া পরিভ্কার বস্রখণ্ড দিয়া জল মঁছয়া 
রাখিবে। 

azar (Silver): রুপা একটি মূল্যবান ধাতু । আলঙকারিক ধাতুরুপেই রুপা 
বেশী আদূত তবে ইহার ব্যবহারিক মুল্যও আছে । ধনীর গৃহে রুপার বাসনের প্রচলন 
আছে, তাছাড়া মেডেল, কাপ ইত্যাদিতেও FEDI রুপা ব্যবহার EN! তবে দামী ধাতু 
বাঁলয়া দৈনন্দিন জশবনে রুপার ব্যবহার খুবই কমিয়া আসতেছে | 

পারৎ্কার রাখার সরঞ্জাম £ (১) সিলভো অথবা (২) মেথিলেটেড "স্পারিট । সাধারণ 
পাত্রের জন্য শুধু.গরম সাবান জল, কার;কার্য'খাঁচিত পাত্রের জন্য সিলভো অথবা স্পাঁরট, 
হোয়াইটিং, আযামোনিয়া ও উষ্ণ জল। 

taper ter গরম সাবান জলে িছংক্ষণ ভিজাইয়া রাখ । তারপর তুলিয়া সঙ্গে 
সঞ্গে পারচ্কার বস্রখণ্ড দিয়া ম.ছিয়া লও |o কারুকার্ষ“খাঁচত বাসনে অনেক সময় ময়লা 
পড়ে। ময়লা বাসন Silvo "দয়া ধারে ধীরে ঘাঁষয়া ফোঁললেই চকচকে দেখায় d 

অন্য উপায় £ হোয়াইটিং ও মোৌথলেটেড ্পারট 'মিশাইয়া লইয়া মস্‌ণ semen 
ছারা ধাঁরে ধারে বাসনের গায় মাথাও। সমস্ত পাগলি মাখান হইলে গরম জলে দুই 
এক ফোঁটা আযামোনিয়া ফোঁলয়া দিয়া রূপার বাসনগুলি তাহাতে ধুইয়া লও। ত'রপর 


- শঞ্কে বদ্ত্খণ্ড দিয়া জল TAT ফেল। 


{ৰিশেষ fact ^m £ র;পার বাসনে কখনও আ্যাঁসিড লাগাইবে GT | 

ware fates (Aluminium): ইহা একাট আঁত প্রয়োজনীয় ধাতু । বর্তমান 
যুগের জীবনযান্রায় লোহার পরেই আযালদুমীনয়ামের স্থান। সব রকমের খাদ্য ইহাতে 
আবৃত অবস্থায় রাখা মায় । হাল্কা, টেকসই ও তাপসুপাঁরবাহণ বলয়া রান্নার কাজে 
এই ধাতুটির বহুল ব্যবহার দেখা যায়। 

পারিৎ্কার রাখার সরঞ্জাম £ গরম জল, ছাই ও স্টীলউল। 

পাঁরচকার রাখার উপায় £ ছাই দিয়া মাজিয়া লইয়া গরম জলে ধুইয়া শুকাইয়া৷ 
লইবে। পাত্রে কোন দাগ থাকলে স্টীলউল দিয়া দাগ তুলিয়া ফৌলবে। 

বিশেষ নির্দেশ £ সোডা কিংবা কোন প্রকার ক্ষারদুব্য ব্যবহার করা চাঁলবে না। 

এনামেল (Enamel)? সস্তা বাঁলয়া এনাগেল পাত্রের প্রচলন বাড়িতেছে। রান্নার 
পক্ষে অবশ্য ইহা উপযোগী নয় । তবে খাদ্যদ্রব্য ঠাণ্ডা RT গরম যে কোন অবস্থায় 
ইহাতে ঢালিয়া রাখা মায় ।  এনামেলের পাত্রে খাদ্যবস্তুর স্বাদ সম্পূর্ণ আঁবকৃত অবস্থায় 
থাকে। তবে প্রলেপ উঠিয়া গেলে পানের গায় সহজেই ময়লা আটকাইয়া যায় । তাই 
প্রলেপ-ওঠা পাত্র কদাপি ব্যবহার কারিবে না । 


— I Á— 


আনিষ্টকারী কাঁটপতঙ্গ ৩৭ 


ESTA রাখার সরঞ্জাম ৪ নিউট্রাল সাবান ও গরম জল | 
পাঁরজ্কার রাখার উপায় £ {নউট্রাল সাবান মাখাইয়া ছাই দিয়া মাজিয়া গরম জলে 
ধুইয়া ফোলিলেই চলে । 


ধাত; | পারচকার করার সরঞ্জাম | দাগ তোলা বিশেষ নির্দেশ 
mnm 
তামা হোয়াইটিং, লেবু Tex | লেবু কিংবা | টক মাখাইয়া ফোঁলয়া রাখবে 
তেতুল। weal | না। 
[পতল জল, WEA বা লেবু a t 
ছাই ও ব্রাসো। j 
লোহা জল, গমের ভূষি, ঝামা, | WAT সর্বদা ies রাখবে এবং 
তেল ও ভোসালন। তেল বা ভোঁসপলিন মাখাইয়া 
রাখবে। 
কাঁসা জল, তেতুল TAT লেব: | লেব: কিংবা | টক মাখাইয়া রাখবে না ৷ 
ও ছাই। তেতুল 
EU গরম সাবান জল ও আযাসড লাগাইবে AT | 
বন্বুখণ্ড, FAFA AS 
পাত্রের জন্য (3) 'সলভো 
বা (২) স্পারট, হোয়াইটিং 
আযমোঁনয়া ও জল। 
wur | গরম জল, ছাই, স্টীলউল। | স্টীলউল | কখনও সোডা ব্যবহার কাঁরবে 
'নিয়াম না। 
এনামেল | নিউদ্রাল সাবান, ছাই ও 
গরম জল। 


ea Kain? s NRI না ০৫৮৮ 
3. অনিষ্টকারী কীটপতঙ্গ__উহাদের বিনাশ এবং নিয়ন্ত্রণের উপায় 


(Study of household pests—their prevention and control 
measures) 

স্যার প্যাক ম্যান্সন সর্বপ্রকার কীটপতঙ্গোর প্রাত আমাদের TAS আকর্ষণ কাঁরয়া 
দেখাইয়াছেন যে ইহারা নানাপ্রকার রোগের TATA, বহন কাঁরয়া বেড়ায় ৷ ম্যালোরিয়া, 
পাতজহর, ডেঙ্গ:, প্লেগ, ফাইলেরিয়া, কালাজবর প্রভাত রোগ ছড়ায় কীটপতঙ্গ | কাঁট- 
পতঙ্গের সঙ্গে বাস্তবিক আমাদের এক “নিবিড় সম্পর্ক রহিয়াছে । গৃহপালিত পশদ বাদ 
fac কীটপতঞ্জোর মত আর অন্য কোন প্রাণীর সঙ্গে মানুষের বোধ হয় এমন ঘনিষ্ঠতা 
নাই ৷ কীটপতঙ্গ একপ্রকার আঁত "EE প্রাণী । পতঙ্গরা ডানাঁবাশচ্ট । তাই 
Sivas ক্ষমতা আছে। উহারা আমাদেরই আশেপাশে SAN বেড়ায় এবং আমাদের 
খাদ্য, বস্তু ও আসবাবপত্র খাইয়া বাঁচয়া থাকে। আমরাও অনেক কাঁটের দেহ দিয়া 


৩৮ গৃহ-পারচালনা ও গ্‌হ-শুশ্রুষা 


আমাদের wn তৈয়ারী কাঁরয়া থাঁক। সব পতঙ্গই যে মানুষের অনিষ্ট করে তাহা নয়, 
অনেকে আবার আমাদের উপকারও করিয়া থাকে । তবে আঁধকাংশ পত্গই অত্যন্ত 
favere । উহীরা রোগজাবাণ: বাঁহয়া আনিয়া নানাভাবে আমাদের দেহে প্রবেশ 
করাইয়া দেয়। প্রধানতঃ মশা ও Reale (Rat-fleas) বাঁলয়া এক ধরনের ক্ষুদ্র 
মাঁক্ষিকা ম্যালেরিয়া ও প্লেগের বাঁজ ছড়াইয়া যে কত লোকের প্রাণ নষ্ট করে তাহার BAST 
নাই। কতকগুলি কীটপতঙ্গ রোগের 'নাক্ুয় বাহক মান (passive agents) | ইহারা 


রোগীর serm, qur, থুথু ইত্যাদিতে বাঁসয়া রোগের জীবাণু বহন কাঁরয়া আনিয়া 


আমাদের খাদ্য TRS করে। তারপর À খাদ্য গ্রহণ কারয়া আমরা এ সব রোগে 
আক্রান্ত হইয়া পাঁড়। কোন কোন কাঁটপতথ্গ আবার সক্রিয়ভাবে রোগ ছড়ায় | ইহাদের 
বলে সক্রিয় বাহক (active agents)! ইহারা রোগাক্লান্ত ব্যান্তর ae পান করিয়া 
আপনাদের দেহে রোগের জীবাণ: বহন করে এবং AFA ব্যান্তির দেহে দংশন কারবার সময় 
ওঁ জীবাণু ঢালিয়া দেয়। রোগসংক্রমণ করা ব্যতীত অনেক কীটপতঙ্গ আমাদের 
আসবাবপত্র, পুস্তক ও পোশাক-পরিচ্ছদ ইত্যাদি কাটিয়া কুটিয়া নষ্ট করে | 

কখটপতঙ্গের শ্রেণীবিভাগ £ 

উপরোক্ত তন উপায়ে কীটপতঙ্গ আমাদের অনিষ্ট সাধন করে বলিয়া কাঁটপ্ত্গের 
আমরা feats শ্রেণীবিভাগ কাঁরতে পারি । নিয়ে এই শ্রেণীবিভাগ দেওয়া হইল 2 

(s) as piam যেসব কট পতঙ্গ আমাদের অনিষ্ট করে ঃ 

(ক) মশাঃ মশা আমাদের রন্ত পান কারবার সময় আমাদের দেহে ম্যালেরিয়া 
জীবাণু প্রবেশ করাইয়া দেয় এবং আমাদের বাঁড়র আশেপাশে যেখানেই জলাভূমি কিংবা 
একটু স্যাঁতসে'তে জায়গা পায় সেখানেই ডিম পাঁড়য়া বসে। 

(খ) বালু-মক্ষিকা S ভারতের কোথাও কোথাও বাল[-মাক্ষিকা দেখা যায়। এই 
AS কামড়াইলে জবর হয় | 

(e) ছারপোকা ও মাঁক্ষিকা £ঃ ইহারা আমাদের সঙ্গে আমাদের বাসগ[হেই ঘুমাইয়া 
থাকে এবং আমাদের AS পান কাঁরয়া বাঁচিয়া থাকে ও বিভিন্ন রোগ ছড়ায় | 

(ঘ) উকুন ঃ£ মানদুষের ae পান করিয়া বাঁচে এবং নানারুপ রোগ ছড়ায় | 

(২) আমাদের খাদ্যের মধ্য দয়া ঘেসব কীটপতঙ্গ রোগের জীবাণ? ছড়ায় £ 

(ক) মাছিঃ সমস্ত কীটপতঙ্গের মধ্যে মাঁছর মত বোধ হয় মানুষের আর দ্বিতীয় 
শৰু নাই। সব রকমের পেটের পাড়া সংক্রামত হয় মাছির সাহায্যে | 

(খ) পিপীলিকা £ কদাচিৎ রোগের জীবাণ; ছড়ায় । আমাদের খাদ্যে বাঁসয়া 
খাদ্য নষ্ট করা ছাড়া ইহারা তেমন কোন অনিষ্ট করে AT d 

(গ) আরশোলা (cockroach): মাছির মতই আরশোলা উহার দেহে রোগের 
জীবাণ; লইয়া আমাদের খাদ্যের উপর দিয়া হাঁটিয়া যায় এবং খাদ্য দূষিত করে। 

(a) Saas Sam প্লেগ ছড়াইতে সাহায্য করে d 

(৩) যে সমস্ত কীটপতঙ্গ আমাদের 'জানিসপত্র নষ্ট করেঃ 

(ক) qa (moth) ¢ ঘুণ আমাদের কাঠের আসবাব নষ্ট করে d 


(খ) সিলভার ফিস £ কৃত্রিম রেশমী কাপড়-চোপড়, কলপ দেওয়া বস্ত্র এবং কাগজ 
নষ্ট করে। 


আঁনস্টকারী কাঁটপতঙ্গ ৩৯ 


(a) বইএর উকুন (book lice)? বই কাটে। 

(ঘ) আরশোলা £ আমাদের বই, ছাঁব, রেশমী বস্ ও চামড়ার জিনিস নষ্ট করে d 

(8) Eu: বস্ত্রাদ ও আসবাবপত্র কাটিয়া নষ্ট করে | 

(5) fa fa (cricket), বোলতা (wasp) ও উই (white ant): আমাদের 
কাঠের আসবাব ন্ট করে। 

কণটপতঙ্গের Carbs £ 

কাঁটপতঙ্গের দেহে একটি কঠিন আবরণ থাকে এবং সমস্ত শরীরাট তনভাগে বভন্ত 
(১) দুইটি শুন্ডাবাশপ্ট aires 1 (২) তিন ভাগে feg বক্ষঃস্থল । TREAT 
fex জোড়া পা ও এক কিংবা দুই জোড়া ডানা থাকে । (৩) উদর সাধারণতঃ নয় বা 
‘eet ভাগে FASS | মান[ুষের মত কাঁটপতঞ্গের কোন ফুসফুস নাই | উহারা ফুসফুসের 
বদলে অন্য একাঁট অঙ্গ দিয়া 'নঃপবাস-প্র*বাসের কাজ সমাধা করে। PANA মধ্যে 
নারী ও পুরুষের ভেদ সুস্পষ্ট Tex হইতে ইহাদের জন্ম হয়। কোন্‌ কীটপতঙ্গ ক 
{ক রোগ ছড়ায় নিয়ে তাহার একটি তালিকা দেওয়া গেল $ 

(s) মশা (mosquito): ম্যালেরিয়া, ফাইলোরয়া, পীতজবর ও CE, | 

(a) উপমাক্ষকা (leas): বউবোনিক প্লেগ, টাইফাস ও কালাজবর | 

(৩) উকুন (lice) ৪. টাইফাস জবর ও QE জবর । 

(৪) গ্রহ্মাক্ষকা (house flies) s টাইফয়েড, কলেরা ও আমাশয় | 

(৫) বাল:-মাক্ষকা (sand flies) s বাল[মাক্ষকা জবর ও কালাজবর | 
jl কাঁটপতগ্গের আক্রমণ এড়াইতে হইলে নিম্নাঁলাঁখত 'নিয়মগঠীল অবশ্যই পালন 

রবে 8 

(S) বাসগৃহ মতদুর সম্ভব পরিচ্কার-পারচ্ছন্ন ও s রাখবে। 

(2) বসতবাটর আশেপাশে কোথাও জল জিয়া থাকতে দিবে না। নকটেই 
aia পূত্কারণী থাকে তবে উহাতে মশার ডিম (larvae) ধ্বংসকারী মাছ রাখিবে। 
মাঁদ খানা, ডোবা কিংবা এ'দো SA থাকে তবে উহাতে প্রাত সপ্তাহে কেরোসিন কিংবা 
fiv. fu. 16. ছড়াইবে। 

(e) যেখানেই ভাঙা aM, কাচের বোতল ইত্যাঁদ পাইবে তাহা দূরে ডাস্টাবনে 
নয়া ফোঁলবে, কারণ, এই সব ভাঙা [শাঁশ-বোতলেও বাষ্টির জল জীময়া মশার সষ্ট 
হইতে পারে | 

(8) খাটাল, গোশালা ও আস্তাবল পাঁরচ্কার ঝকঝকে রাখবে | 

(6) ঘরের মেঝেতে, দেওয়াল THAT ছাতে কোথাও মাঁদ কোন ফাটল কিংবা গর্ত 
থাকে তবে উহা তৎক্ষণাৎ THAT ফৌলবে। VA, আরশোলা ও ছারপোকার 
বাসস্থান এই সমস্ত ফাটল ৷ i 

4i) মাঝে মাঝে বাঁড় চুনকাম করাইবে d 

(৭) মাঝে মাঝে সমস্ত আসবাবপত্র, টোবল, চেয়ার ও খাট পরাক্ষা কাঁরয়া দেখিবে 
কোথাও ছারপোকা জীন্ময়াছে কিনা । এতত্বাতীত আলমারির পণ্চাৎ ও ঘরের অন্ধকার 
কোণগন্ীল সপ্তাহে অন্ততঃ একবার কাঁরয়া ঝাঁট দিবে। দিনের বেলায় মশা ও আরশোলা 
DAS স্থানে AFIT থাকে। 
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(৮) বাঁড়র সমস্ত আবর্জনা, তরকারর খোসা, মাছের আঁশ, ডিমের খোলা একট 
ঢাকনাওয়ালা পাত্রের মধ্যে প্রথমে জমাইয়া রাখবে । তারপর Aaa IFAN 
পোড়াইয়া ফোঁলবে | 

(৯) ঘরের জানালায়, অন্ততঃ রান্নাঘরের দরঞ্জা ও জানালায় মশা মাছ প্রবেশ. 
কারতে না পারে এরুপ সুক্ষ] জাল. আঁটয়া দিবে । 

(১০) কোন খাদ্যই না ঢাঁকয়া রাখবে ar | 

(ss) বাড়তে ইউক্যালপটাস, নিম ও তুলসী গাছ পধাতয়া দিলে বায়ু বিশুদ্ধ; 
হয়। তামাক গাছও রোগের জীবাণু ধৰংস করে | 

(১২) বাড়িতে নিম অথবা তামাক পাতা পোড়াইলে অথবা ধূপধুনা জৰালাইলেও 
কাঁটপতঙ্গ দূর হয়। কাপড়চোপড় ও বইএর আলমারতে শুকনো TAT পাতা ও তামাক 
পাতা দিয়া রাখলে পোকা কাটতে পারে না | PAA অথবা নেপথালিন, ইউক্যা'লপটাস 
তেল, পাইন ও দেবদারু কাঠ ঘরে রাখিয়া দিলে অথবা পোকামাকড়ের সম্ভাব্য বাসস্থানে; 
পাইরেথতাম, সালফার, বোরাক্স, ফটাকাঁর কিংবা লঙ্কার গড়া 1ছটাইয়া দিলেও উহারা. 
ধংস হয়। 

(১৩) জীবাণুনাশক রাসায়নিক পদার্থ প্রয়োগ করবে। সমস্ত রাসায়ানক: 
পদার্থের মধ্যে উৎকৃষ্ট হইল পেট্রোল, কেরোসিন, সালফার গ্যাস ও ফরমালাডহাইড ;. 
কোন কোন ক্ষেত্রে নারকেল তেলও কার্মকরী | 

সাবান, গরম জল ও কেরোসিন তেলের মিশ্রণে এক প্রকার জীবাণুনাশক লোশন 
তৈয়ার হয়। এই লোশন তৈয়ারীর উপাদান ANIA £ 

সাবান cs ৩ ভাগ 
গরম জল OG ভাগ 
; কেরোসিন ::: ৮২ ভাগ 

প্রথমে গরম জলে সাবান বেশ ভাল করিয়া গুলিয়া নাও। তারপর একটি গরম 
জলের পারের মধ্যে কেরোসিনের বোতলাট রাখিয়া কেরোসিন উত্তপ্ত করিয়া নাও। মনে 
রাখবে আগুনের কাছে রাখয়া কেরোসিন গরম কাঁরতে নাই। এইবার উত্তপ্ত কেরোঁসন 
সাবান মিশ্রিত গরম জলের সঙ্গে মিশাইয়া নাও। যে লোশন তৈয়ারী হইল উহা কোন 
বোতলে ARAT রাঁখবে। তারপর প্রয়োজনমত জলের সঙ্গে (লোশন ৯ 8 জল ১০), 
'মিশাইয়া ঘরে স্প্রেকর। ইহা অত্যন্ত সস্তা এবং কার্যকরী | 


siet 
মশা আমাদের পরম শত: | ভারতের প্রায় সর্বত্রই মশার উপদ্রব দেখা মায় 
মশার স্বভাব ও জীবন-বৃত্তা্ত £ ইহা একপ্রকার OTS ক্ষুদ্র পতঙ্গ বিশেষ P 
পুরুষ মশা সাধারণতঃ ঘাসপাতার রস খাইয়া জীবনধারণ করে কিন্তু স্ব্ীমশার ডিমের. 
পারপঢুণ্টর জন্য মানুষের রক্ত না হইলে চলে না। বদ্ধ জলাশয় পাইলে উহারা ডিম 


পাড়িয়া রাখে। চারটি অবস্থার ভিতর দিয়া মশার পাঁরণাঁত ঘটে--ডিম, শুককাঁট বাঃ 
লাভ“, মূককাঁট অর্থাৎ পিউপা ও পূর্ণাঙ্গ THF l 


আনিষ্টকারী কাঁটপতঙ্গ ৪৯, 


মশার ডিমগুলি প্রথমে জলে ভাসিয়া বেড়ায় | তারপর প্রায় ২০ ঘণ্টা পরে উহাদের. 
শুককাঁট বাহির হয় । বায়; গ্রহণ কারবার সময় শ্‌ককাঁটগুলি কিছুক্ষণ পর পরই. 


| ত্যানোক্কিলিল 
Lees ]-- জিনস | S 


জলের উপর ভাসিয়া ওঠে । ৭ হইতে ১৪ দিনের মধ্যে শৃককাটগলি মূককাটে পরিণত 
হয় এবং তিন চারদিন পরে খোলস বদলাইয়া ডানামুন্ত পূর্ণাঙ্গ মশা বাহির হইয়া আসে b 
মশার প্রকারভেদ £ মশা সাধারণতঃ তিন প্রকার ঃ আ্যানোফালিস, কিউলেক্স ও 
স্টেগোমায়া । উহারা মথারুমে ম্যালেরিয়া, ফাইলোরয়া এবং ডেঞ্গুজবর ছড়াইয়া, 
থাকে। 1717 
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মশা নিবারণ ঃ (৯) যে সমস্ত স্থানে মশার ডিম পাড়িবার সম্ভাবনা আছে সেই 
সমস্ত গর্ত, খানা, ডোবা, এ'দো পুকুর ইত্যাদি ভরাট কারয়া ফেলবে এবং বাড়ির, 


(২) শুককাঁট অবস্থায় মশা নিধন করা সহজ। শুককাটগ্যাল বায় বাতাঁত 
বাঁচিতে পারে না। কাজেই যে জলে মশা ডিম পাড়িয়াছে এ জলে কিছ, কেরোসিন 
ঢাঁলয়া দিলে জলের উপর একট পাতলা আবরণ পড়ে, “retin তখন এ আবরণ 
ভেদ করিয়া বায়ু গ্রহণ করিতে পারে না এবং বায়্‌র অভাবে শীঘ্র মরিয়া যায় । 

পুক্কারণণতে মাছ রাখিলে মাছও মশার শৃককাট খাইয়া ফেলে। 

(৩) রাতে সর্বদা মশার খাটাইয়া শৃইবে। 

(8) অন্ধকার না হইলে আনোফালস মশা বাহির হয়না । সংতরাং অন্ধকার 
হইবার "CR ঘরের দরজা-জানালা বন্ধ করিয়া দিবে। 

(a). ডি, ডি. 1, গ্যামা'ক্সন কিংবা কেরোসিন লোশন স্প্রে কারলেও মশা ধ্বংস 
হয়। ঘরে নিমপাতা কিংবা ধৃপ পোড়াইলে মশা দূর হয়। 


ছারপোকা! 


wie: ছারপোকা আঁতশয় faira ও vm wa) মানুষের রন্তু পান করিয়াই 
উহারা ation থাকে। ote পাঁচাঁদন অন্তর উহাদের একবার কাঁরয়া আহার দরকার । 
তনে খাদা না পাইলেও উহারা একনাগাড়ে কয়েক মাস মরার মত 


খাকিতে vna i a 
we: ঘরের ফাটলে, মেকেতে, খাটে, বিছানা ও 
আসবাবপতে ছারপোকা ল্‌কাইয়া খাকে। 


ছারপোকা নিবারণ £ (৯) বিদানাপত 'নিরামিত calor দিলে ছারপোকা 
এবং বাঁড় মাকে মাঝে চুনকাম করাইলে ছারপোকা alerts সম্ভাবনা কম থাকে। 

(২) ছারপোকা জন্মাইলে আসবাবে ফুটন্ত জল ঢালা সম্গত কারণ ইহাতে তাহাদের 
কণে হাস পায়। 

(e) কেরোসিন তেলের omen ডি. ভি. টি. কিংবা aha প্প্রে করিয়া দলে 
ছারপোকা ad হয়। 

(9) বাড়ি মাঝে দাঝে চুনকাম করাইলে দেওয়ালের ফাটলে আর ছারপোকা জশ্মিতে 


পারে না। 
উকুন 

opts: Dp একপ্রকার ভানাবিহণীন ez oen | ইহারা mapa 
করিয়া ation থাকে। amm Oyo mug না আসিলে উকুন অন্মার না। 
সাধারণতঃ মাথায় ও গায়ই টকুন জন্মার । তবে নোংরা দেহে আশ্রয় পাইলে সহজেই 
উহাদের worries ঘটে i 

রোগ sae: উকুন টাইফাস জবর সংক্তামত বরে। টীইফাস রোগণর oe পান 
করিবার সময় এ রোগের ater, SRA পেটে sien যায় এবং সেখানেই বাড়িতে 


অনিষ্টকারাী কাঁটপতপা ৪৩ 


থাকে প্রাণ দিন পরে কোন APA ব্যাক্তির রন্জ পান করিবার সময় ওঁ জাবাগ 
ঢালয়া ont । 

উকুন নিবারণ £ ingenii উকুন প্রতিরোধের স্বপ্রধান উপায় । উকুন 
আছে এর্‌প লোকের সংশ্রব এড়াইয়া চলিবে | মাথায় উকুন জন্মাইলে ডি. ডি. টি, 
(4% ভাগ) জলে গৃলিয়া মাথা খাঁষয়া ফোঁলবে। উকুন দূর করা দুঃসাধ্য হইলে 
মাথা নাড়া করাই nre i 

sen, ছারপোকা এবং উকুন এই পাগল রোগের সাঁরর বাহক | 

মাছি 
মাছি আমাদের পরম Ce.) ইহারা মল, মৃত, গয়ের ইত্যাদির উপর বাঁসয়া সমস্ত 


p»c 


দেহে রোগের জবা বহন বরে এবং তারপর আমাদের E বলয়া খানার 
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দূষিত করে । এইভাবে মাছির ছারা টাইফয়েড, আমাশয়, কলেরা প্রভূত রোগ সংক্লামিত 
হয়। এতদ্যতীত ক্ষতস্থানে বসিয়া ডিম পাঁড়য়া ক্ষত বিষান্ত করিয়া তোলে। 

জীবন-বৃত্ান্ত ঃ মশার মতই মাছিরও চাঁরাটি অবস্থা--(১) ডিম, (২) “FFT, 
€৩) ম্‌ককাঁট ও (8) পূর্ণাঙ্গ মাছি। 

(>) fex: মাছির ডিমগুলি দৌখতে চকচকে সাদা । ডিমগুলি অতিশয় ক্ষুদ্র 
এবং সাধারণতঃ উপযুপার সাজান থাকে। 

(২) "ew: একদিনের মধ্যে fornia শুককাীঁটে পরিণত হয়। আমরা 
‘ময়লার মধ্যে যে পোকা দেখি সেগুলি মাছির শুককাট । 

(৩)  ম্ককাঁট £ প্রায় এক সপ্তাহ পরে শুককাঁটগনুল মূককাঁটে পাঁরণত হয়। 
ইহারা দোখতে ita আকার । KPPN AA কোন খাদ্যের প্রয়োজন হয় aT | 

(8) ater মাছি £ সাধারণতঃ চার পাঁচাদন পরে মুককাঁটগুলির খোলস 
ফাটিয়া যায় এবং OTS ক্ষুদ্র মাছ বাঁহর হইয়া আসে। 

মাঁছ নিবারণ £ (১) পাঁরকার-পারচ্ছন্নতাই মাছির বংশবৃদ্ধি নিবারণ করিতে 
FRA করে। বাড়র ভিতর গোশালা, পায়খানা, নদ‘মা সর্বদা পরিচ্কার রাখিবে। 
ALORS সমস্ত জঞ্জাল জড় কাঁরয়া নিয়মিত AGRAT ফোলবে। 

(২) যেখানে সেখানে থুথু কিংবা গয়ের ফোলবে না। এইসব 'জীনসে বাসয়া 
মাছি যাহাতে রোগাঁবস্তার কাঁরতে না পারে সেইজন্য উহাদের সর্বদা মাটি চাপা দিয়া 
1 S 

(৩) বাড়ি হইতে অনেক দুরে খাটা পায়খানা রাখবে ৷ 

(8) খাদ্যদ্রব্য কদাপি অনাবৃত রাখিবে না। 

ধাড়ি মাছির উচ্ছেদ ঃ সব রকম সাবধানতা সত্বেও মাছি জন্মতে পারে। তখন 
‘ফমণালন, ডি. ডি. টি. ও পাইরেথঢাম পাউডার ছড়াইয়া দিলে miea উপদ্রব কায়া 
যাইবে | এতদ্যতাত ফ্লাই-পেপার ও ফ্লাই-ট্যাপের সাহাম্যে মাছি মারিয়া ফোঁলবে। Calo 
‘তেল ৫ ভাগ ও রজন ৮ ভাগ একত্রে ফুটাইয়া আঠা তৈয়ারী কারয়া কাগজে ছড়াইয়া 
রাখলে মাছির পা আটকাইয়া নায়। তারপর এ কাগজগুলি জড়াইয়া ফেলিবে। 

আরশোলা £ আরশোলা অত্যন্ত বিপজ্জনক পতঙ্গ । প্রথমতঃ ইহারা আমাদের 
im, কাপড়চোপড় এবং চামড়ার জিনিসপত্র খায়। উপরন্তু ইহারা নানা রোগের 
'বাহকও বটে | m 

আরশোলা নর্দমার নোংরা এবং সবরকমের আবর্জনা ঘাটিয়া বেড়ায় । তারপর 
‘সেখান হইতে WII, বহন করিয়া আনিয়া আমাদের খাদ্যে বসে | আরশোলা এইভাবে 
'এমবাজনিত আমাশয়, পোলিওমাইীলাটস এবং ডিপথোরয়া ছড়াইতে সাহায্য করে। 

আরশোলা প্রাতিরোধ £ পারণকার-পরিচ্ছন্নতাই আরশোলা প্রতিরোধের প্রধান 
উপায়। মাঝে মাঝে বাড়ি চুনকাম করাইলেও আরশোলার GAAT এড়ান মায় | বাড়িতে 
আরশোলা জন্মিলে খাবারের স্গে বিষ মাখাইয়া দিলে আরশোলা ওঁ fans খাবার 
খাইয়া মরিয়া যাইবে! : 


z 
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Swat কাপড়-চোপড়, বই ও মূল্যবান আসবাব কাটিয়া ই'দুর আমাদের ক্ষতি 
FAL SALA দংশনে একপ্রকার জবর ( Rat Bite fever) হয়। সবচেয়ে ভয়ের 
BU এই যে ইদুর প্রেগ রোগের বাহক উপর্মাক্ষকাকে আকর্ষণ করিয়া VICI! এইসব 
উপমক্ষিকা ই'দুরের as পান করে এবং প্রথমে ই'দুরের মধ্যে প্লেগ ছড়ায় । পরে 
ই'দুরের অভাবে তৃষ্ণার্ত হইয়া মানুষের AS পান করে। দংশনকালে মানুষের দেহে 
প্লেগের জীবাণু সংক্কামিত করে। 

নিবারণ £ (১) ই'দুর খাদ্যের লোভেই PWA উৎপাত করে। সুতরাং খাদ্যদ্রব্য 
ROPOTA সঙ্গে ই'দুরের নাগালের বারে রাখবে | 

(২) বাড়িতে বিড়াল প:ষলেও ই'দুরের উপদ্রব থাকে না। 

(৩) Baa ধরা ফাঁদও ব্যবহার করা চলে। 

(8) আটা কিংবা ময়দার সণ্গে ই'দুর মারা বিষ বাড়ির চারিদিকে ছড়াইয়া দিলে 
Bara এ বিষ খাইয়া মাঁরয়া যাইবে। 

মাছি, আরশোলা ইত্যাদি পতঙ্গগুলি রোগের নিক্ষিয় বাহক। 

রুপালী পোকা (Silver fish) s এই কাঁটগুলির গায়ের বর্ণ রূপালী, আকৃতি 
বক মাছের মত এবং দেহ অতিশয় মসৃণ_এই জন্য ইহাদের silver fish বা রূপালী 
পোকা বলা হয়৷ ইহারা মাছি কিংবা পোকার মত উড়তে পারে না, তবে atien বাঁকয়া 
পলাইয়া যাইতে পারে । কৃত্রিম রেশম বস্ত্র ইহাদের অত্যন্ত Temp এবং মাড়, বানি'শ 
‘অথবা আঠা লাগানো জানস ইহারা খায় । আলমারর ভিতরে বই থাকলে র:পালী 
এপোকার প্রাদভণব দেখা যায় | 

{নিবারণ £ বায়ু-সণ্টালন ও পাঁরছকার-পরিচ্ছন্নতা ইহাদের দমন রাখে । মাঝে মাঝে 
বই, কাপড়চোপড় বাড়িয়া ফোললে বা পোশাক-পারচ্ছদ রোঁদ্রে দিলে ইহাদের উপদুব 
কমিয়া যায়। টাটকা পাইরেথঢ্াম পাউডার ছিটাইয়া দিলে ইহাদের উপদ্রব কমে । 
তাছাড়া ঘরে AZALT কিংবা গন্ধক পোড়াইলেও রূপালী পোকা ধংস EX d 

Qus: উ'ই পিপাীঁলিকার মত পতঙ্গ নয়, তবে উহাদের মতই সুসংবদ্ধ । কাঠই 
ইহাদের প্রধান খাদ্য । উহারা তাই গাছের গাড় কিংবা কাঠের স্তষ্ভের ভিতরটা 
এমনভাবে খাইয়া শেষ করিয়া ফেলে মে বাহিরের কেবল কাঠের ফাঁপা খোলাটি দাঁড়াইয়া 
থাকে। তারপর একদিন ধারে ধারে গাছটি আপনার ভারে ভাঙিয়া পড়ে | 

উই প্রাতরোধের উপায় £ বাড়িতে উ'ইএর বাসা থাকিলে তৎক্ষণাৎ ভাঙিয়া 
Tia | বাড়িতে ফাটল দেখিলে তৎক্ষণাৎ ভরাট করিয়া দিবে। 

গাছে উ'ই দেখিলে কেরোসিন তেলের লোশন স্প্রে কারয়া দিবে। বাজারে 
(পোকামাকড় ধংস কারবার যেসব SAY পাওয়া যায় তাহাও মাঝে মাঝে স্প্রে কারবে। 

কাঁটপতঙ্গের আক্রমণ এড়াইতে হইলে নিয়ালাঁখত নিয়মগুলি অবশ্য পালন করা 
উীঁচত ঃ 

s) বসতবাটি যতদুর সম্ভব পাঁরৎকার-পারচ্ছন্ন ও শুভ্ক রাখিবে। 

(২) বসতবাটির আশেপাশে কোথাও জল জাঁমতে দিবে না ; কারণ জল জমিয়া 
থাকিলে সশা AID হয়। 


৪৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


(o) বাড়তে কোথাও ফাটল কিংবা গর্ত থাকিলে তৎক্ষণাৎ বূজাইয়া ফোঁলবে, 
নতুবা ইদুর, আরশোলা ও ছারপোকার উৎপাত বাড়িবে। 

(8) মাঝে মাঝে চুনকাম করাইবে এবং সেই সঙ্গে আসবাবপন্গুলিও পালিশ 
করাইয়া লইবে | 

(৪) বাঁড়র সমস্ত আবর্জনা, তরকারর খোসা মাটি চাপা "দয়া দিবে, নতুবা 
নিয়ামত পোড়াইয়া ফেলিবে | 

(৬) খাদ্যদ্রব্য সর্বদা ঢাকিয়া রাখিবে। 

(a) প্রাতীদন বাড়তে ধৃপধুনা দিবে এবং কাপড়চোপড় ও বইএর আলমারভে 
ন্যাপথালিন কিংবা নিমপাতা দয়া রাখবে । 


অনুশীলনী 


Si গৃহের কাঁটপতঙ্গাঁদ বালতে তুমি ক বোঝ ? শারশীরক ক্ষাত করে এমন তনাঁট কাঁট- 
পতঙ্গের নাম লিখ ৷ * (ক) তুম কিরুপে উহাদের ‘বিনষ্ট করিতে পার ? অথবা (খ) কিভাবে um 
আমাদের ক্ষীত করে? 

ই। বাসগ্‌হের উপদ্ুবকারী কয়েকাঁট কাঁটপতঙ্গের নাম লিখ । fs ব্যবস্থা অবলম্বন করিলে 
ভাঁবধ্যতে উহাদের হাত হইতে ক্ষত বন্ধ করা যায়? 

Ol প্রাত্যাহক পাঁরচ্করণ, সাপ্তাহিক পারছ্করণ এবং বাৎসারক পাঁরঙ্করণ বাঁলতে fe বোঝায় 
উদাহরণ দ্বারা ব্যাখ্যা কর ৷ 

S সাঁঠক প্রশ্নের জবাব দাও__ 

(s) আ্যাল্দামানয়ামের বাসন পাঁর্কার করার জন্য ছাই / গরম সোডা জলের প্ররোজন ) 

(২) আরশোলা কাগজ | কাঠের আসবাবপত্র নষ্ট করে। 

(e) কা'টপতঙ্গ ধ্বংস কাঁরতে ডি. ডি. টি. / জলীয় সাবান ব্যবহার কারবে । 

(৪) রূপালী পোকা বই / কাপড় | কাঠের আসবাবপত্র কাটে । 

Gl শন্যস্থান পূরণ কর £ কাঠের আসবাব কাটে — 1 


দেহসৌষ্ঠৰ বাড়াইবার কৌশল এবং সুগৃহিণী 
SSI অসন্ধ্যান্স | (The Art of Good Grooming and the ie 
E aker, 


^1. পোশাক-পাঁরচ্ছদের প্রয়োজন ও উদ্দেশ্য (Clothing—its need and 
purpose) 

নিয়ালাখত চারটি কারণে আমরা পোশাক-পারচ্ছদের AAS তথা প্রয়োজনীয়তা 
অনুভব করিয়া আসতোছ। MR . 

(৯) শালীনতা রক্ষার জন্য ঃ আদম. যুগের মানুষ উলঙ্গ অবস্থায় ঘরিয়া 
বেড়াইত॥ কিন্তু যেদিন হইতে মানুষের মনে লজ্জার উদয় হইল সোদন হইতে সে 
লঙ্জানিবারণের জন্য বন্রাঁদর গুরুত্ব BALSA কাঁরল । এক সময় বদ্ হিসাবে গাছের 
পাতা, বাকল, বন্য পশ;র চামড়া ইত্যাদি {বিভিন্ন তন্তুর «Puri ব্যবহার TAG 1. 

(3) শীতাতপ হইতে দেহকে রক্ষা করার জন্যও আমরা বক্ত্রাদর গুরুত্ব অনুভব 
কাঁরয়া থাঁক ৷ শীতের সময় দেহের তাপ বজায় রাখতে আমরা পশমের PSI 
ব্যবহার কার। পশমের sate অনেক দামী । এইজন্য দরিদ্র জনসাধারণ পশমের 
পারবর্তে sues মোটা বন্ব্রাঁদ ব্যবহার করে। -খাতুভেদে হস্যের প্রকাতও পাঁরবার্তত | 
হয়। যে সকল SZ জলে নষ্ট হয় না এবং সহজেই জলে ধোওয়া যায় সেইরুপ SPEI 
বর্ষাকালের উপযোগী । আবার গ্রীত্মকালে প্রচুর ঘাম হয়। সুতরাং যে সকল তন্তু 
সহজেই ঘাম শাষয়া লইতে পারে এবং মাহা দেহের উত্তাপ দ্রুত বায়ুতে সণ্ডালিত 
করিয়া দেহকে শীতল রাখিতে পারে সেইরুপ ব্রাঁদিই গ্রীক্মকালের উপযোগী ৷ এইজন্য 
সত ও লিনেন Tate এই সময় বিশেষ উপযোগা | 

(o) দেহের সৌন্দম বৃদ্ধি করার জন্যও আমরা: পোশাক-পরিচ্ছদের "LIN 
wwe কাঁরয়া থাকি । সোন্দরযে'র আকাঙ্ক্ষা মানুষের একাট সহজাত প্রবৃত্তি । 
সোন্দর্যচর্চার.জন্য আমরা কত রকমের 'জনিস ব্যবহার কার। এঁ সকল উপকরণের 
মধ্যে পোশাকের স্থান সকলের উধের্ব | 

(8) রোগ-জীবাণ;, আগুন এবং অন্যান্য আনিষ্টকর দ্ুব্যাদর হাত হইতে দেহকে 
রক্ষা করাও পোশাক-পরিচ্ছদের অন্যতম গুরুত্বপূর্ণ কাজ। কোনও সংক্রামক রোগে 


আক্রান্ত ব্যান্তকে পরণক্ষা করার সময় চিকৎসকগণ - হাতে দস্তানা পাঁরয়া থাকেন৷ . 


প্রয়োজন হইলে মুখেও অনুরূপ CHAT Pals আবরণ ব্যবহার করেন। আবার 
রসায়নাগারে বিজ্ঞানীরা SOTA বা অন্য কোন মারাত্মক রাসায়ানক দ্রব্যের হাত হইতে 
রক্ষা পাইবায় জন্য 'আ্যাপ্রন' ব্যবহার করেন। ফায়ার ব্রিগেডের কর্মচারীরা আগুনের 
হাত হইতে রক্ষা পাইবার জন্য আযাসবেসটসের বস্তা ব্যবহার করে। সুতরাং বিভিন্ন 
প্রকার AGFA HATA হাত. হইতে দেহকে রক্ষা করাও.পোশাক-পরিচ্ছদের একটি 
কাজ। ৃ EE 

sparta. I—8 í 5 


, 


৪৮ গৃহ*পারচালনা STRAT 


2. বয়স, DORNA ভেদে, পেশা এবং AS; অনুযায়ী পোশাক faa (Choice 
of clothes for different occasions according to age, sex, occupation and 
seasonal variations) 


বয়স অনুযায়ী পোশাক নির্বাচন £ মানুষের জীবনকে আমরা শৈশব, কৈশোর ও 
যৌবন এবং বার্ধক্য-প্রধানতঃ এই তিনটি পর্যায়ে ভাগ কারতে পার । জীবনের এই 
তিনটি প্রধান স্তরে মানুষের প্রয়োজন এবং রুচির পার্থক্য দেখা মায়। তাই পোশাক 
নির্বাচনের সময় প্রথমেই বয়সের কথা বিবেচনা করা দরকার । প্রথমেই শিশুর পোশাক 
সম্বন্ধে আলোচনা কারতেছি। 

(s) শিশুর পোশাক নির্বাচনে দৈহিক প্রয়োজনীয়তার দিকে সবচেয়ে বেশী গুরুত্ব 
দিতে হয়। পোশাক পাঁরধানের জন্য দুইটি উদ্দেশ্য অর্থাৎ শালীনতা এবং সৌন্দ্ 
রক্ষার প্রশ্নটি শিশুর নিজের কাছে অবান্তর | বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে অবশ্য এ দ:ইটি 
fase বিবেচনা Fiat হয়। তবে শিশুর প্রাথমিক প্রয়োজন স্বাস্থ্য । শিশুর জন্য 
চাই স্বাস্থ্যসম্মত পোশাক | 

যে পোশাক'?শশ্যর দেহের তাপ-সংরক্ষণে এবং তাহাকে আরাম দিতে সমর্থ তাহাই 
স্বাস্থ্যসম্মত পোশাক।: সুতির তন্তু তাপ-সূপারবাহা staat গ্রীজ্মকালে শিশুকে 
আরাম দেয়, পরন্তু রেশম, পশম, কুটসউল, ফ্লানেল প্রভৃতি ST পোশাক তাপ- 
কুপারবাহী বাঁলয়া শীতকালে শিশুর দেহের তাপ সংরক্ষণে সাহায্য করে। এ সব GA 
‘মধ্যে আবার পশমই হইল সবচেয়ে বেশী তাপ-কুপারবাহী । এইজন্য গ্রীদ্মকালে সুতির 
এবং শীতকালে পশমের পোশাকই [শিশুর স্বাস্থ্যসম্মত । 

(x) Peta অন্যতম প্রয়োজন পাঁরচ্ছন্নতা। প্রাপ্তবয়স্কদের তুলনায় শিশুর রোগ 
প্রীতরোধের ক্ষমতা অনেক কম। শিশুর বচ্বের উপাদান এইরূপ হওয়া চাই যাহা 
সহজেই কাচা এবং শুকানো যায়। এই হিসাবে সুতির তন্তুই আমাদের দেশের শিশুদের 
উপযোগী । 

(৩) ব্যবহারের স্যাঁবধা দেখিয়া শিশুর পোশাকের উপাদান fau ba কাঁরবে। 
বয়দ্কদের দিনে. বারবার পোশাক পাঁরবর্তনের প্রয়োজন হয় না। কিন্তু নানা কারণে 
fera ঘন ঘন পোশাক বদলান দরকার । এইজন্য ব্যবহারের স:বিধা দেখিয়া শিশ;র 
পোশাক নির্বাচন কাঁরবে। ` 

(6) Pets অঙ্গা সণ্ডালন যাহাতে ব্যাহত না হয় এইজন্য চিলাঢালা পোশাকই 
স্বাস্থ্যসম্মত | 

(e) শিশুর পোশাকের রঙ্‌ উচ্জবল ও পাকা হওয়া চাই । ছোট শিশুরা উজ্জল 
বণই পছন্দ করে এবং উহা শিশুর মনও প্রফুল্ল রাখে। 

(e) সবচেয়ে শেষের কথা হইল শিশুর পোশাক হইবে হালকা, নরম, বাহলল্যবার্জত 
ও সঙ্তা। 

কৈশোর ও যৌবনের পোশাক £ কৈশোর বিশেষতঃ যৌবনের পোশাকের প্রধান 
উদ্দেশ্য হইল আপন আপন সৌন্দর্য ও ব্যন্তিত্ব পরিস্ফুট করিয়া তোলা । তাছাড়া 
তাহাদের পোশাকও শিশুর পোশাকের মতই স্বাস্থ্যসম্মত ইইবে। afefe আটসাট 
ব্লাউজ অথবা কর্সেট তাহাদের স্বাস্থ্যহানি ঘটায় | 


দেহসৌষ্ঠব বাড়াইবার কৌশল এবং সুগৃহিণী ৪৯ 


পোশাকের রঙ: কিশোরী মেয়েদের দৈহিক সৌন্দর্য হাস-বৃদ্ধিতে বিশেষ সাহায্য 
করে। যেমন একটি কালো মেয়ে বিরোধী (contrast) বর্ণের পোশাক পরিধান 
কাঁরতে পারে কিন্তু গভীরভাবে বিরোধী (sharp contrast) বর্ণের পোশাক তাহার 
পক্ষে বেমানান। 

উৎসব এবং ববাহাঁদ অনুষ্ঠানে কিশোরী ও যুবতী মেয়েদের পোশাক হইবে 
উজ্জল এবং সময় বিশেষে জমকালো | সাধারণতঃ লাল, কমলা, VA বা গাঢ় অন্য 
কোন রঙের পোশাক উৎসবের Gs পাঁরবেশ সৃষ্টি করে। তবে গান্রবর্ণের সঙ্গে 
সামঞ্জস্য রাখা উৎসবের দিনের পোশাকের রঙও নির্বাচিত হওয়া উচিত। 

মেয়েদের পোশাকের ক্ষেত্রে শালীনতার প্রশ্নাটও সমান গুরুত্বপূর্ণ । ধনতান্ত্রক 
দেশগ্ীলর ব্যয়বহুল ও BA পোশাক দেখিয়া সমাজবেত্তা ভেবলেন কটাক্ষ করিয়া 
বাঁলয়াছিলেন, ‘ফ্যাসন মানেই ব্যয়বাহূল্য এবং কদর্মতা”। ব্যয়বহুল এবং কদর্য পোশাক' 
পারত্যাগ কাঁরয়া জ্বাস্থ্য-সম্মত রূচিকর পোশাক পাঁরধান করা কর্তব্য ৷ 

বৃদ্ধ বয়সের উপযোগণী পোশাক £ বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে বেশভূষায়ও পাঁরবর্ত'ন 
আনা দরকার । Tees সাদামাটা পোশাকই বৃদ্ধ বয়সের উপযুক্ত । তবে 
শিশুর মতই বুদ্ধের পোশাকও পরিচ্ছন্ন, স্বাস্থ্যের werden বিশেষতঃ খাতুর উপযোগী 
হওয়া চাই । 

জ্ন্ৰীপ:র:ষভেদে পোশাকের 'বাভন্নতা ঃ প্রত্যেক দেশেই স্তীলোক এবং প্ঢুরুযের 
জন্য AÈ পোশাকের ব্যবস্থা থাকে । আমাদের দেশেও তাহার ব্যতিক্রম ঘটে নাই। 
সাধারণতঃ ছোট ছোট বালকদের জন্য শার্টপ্যাণ্ট, বালিকাদের জন্য আবার HH, ইজার, 
পুরুষদের জন্য ধূতি-পাঞ্জাবা, শার্টপ্যাপ্ট, স্ত্রীলোকের জন্য শাড়ি-রাউজ নির্ধারিত 
রহিয়াছে | 

পেশা enam পোশাক £ নিজ নিজ বৃত্তি অনুযায়ী প্রত্যেক লোকের পোশাক 
ofa করা উচিত। শিক্ষক ও অধ্যাপকদের উপযোগী পোশাক হইল ধুতি ও 
পাঞ্জাবী । এরুপ রৃত্তিতে tras মেয়েদেরও আঁতারন্ত জমকালো পোশাক বেমানান | 
লোকের HAG আকর্ষণের চেয়ে তাহাদের পোশাক যেন মানুষের মনে সম্ভ্রম জাগায়। 
গরন্তু একজন এয়ার হস্টেসের (air hostess) পোশাক হইবে বাহারে এবং উচ্জবল 
কিংবা একটি মেয়ের পোশাক যদিও শাড়ি এবং রাউজ তথাপি একটি. মেয়ে-পাইলটের 
পোশাক হইবে শার্টপ্যাণ্ট নতুবা তাহার কাজে অসুবিধা ঘাঁটবে। 

অনেক qiero ae ব্যক্তিদের আবার AS পোশাক আছে। ভারতের জাতীয় 
পোশাক xis এবং কুর্তা তথাপি চিকিৎসক, সৈনিক, বিমানচালক, কারখানার 
ফোরম্যানদের fais পোশাক পাঁরধান কাঁরতে হয় নতুবা তাহাদের কর্মক্ষমতা ব্যাহত 
হয়, অনেকের আবার জীবনহানিরও আশঙকা থাকে | এই জন্যই.বৃত্তি বা কর্ম অনুসারে 
পোশাক পাঁরধান করা DS 1 J 

are; অনুযায়ী পোশাক নির্বাচন £ পোশাক প্রত্যেক ঝতুর উপযোগী হওয়া চাই | 
দেহের তাপ সংরক্ষণ বচ্তের সর্বপ্রধান গুণ ৷ যে তন্তুর তাপ সংরক্ষণের ক্ষমতা AS 

বেশী সেই তন্তুর পোশাক দেহকে উত্তপ্ত রাখতে তত বেশী সমর্থ ৷ উত্তাপ-সংরক্ষণ- 


«o গৃহ-পরিচালনা ও গহ-শশ্রুষা 


ক্ষমতা অনুযায়ী FAS আমরা দুই ভাগে ভাগ করিতে পারি ঃ তাপ-সঃপারবাহী 
এবং  তাগ-কুপাঁরবাহণ । তাপ-কুপারবাহী, তন্তু দেহের উত্তাপ বাহিরের বায়ুতে 
পারবাহত করিতে পারে না । এইজন্য দেহ এবং এ তন্তুর দ্বারা প্রস্তুত পোশাকের 
মধ্যাস্থত আবদ্ধ বায়; উত্তপ্ত থাঁকয়া দেহ গরম রাখে । রেশম, পশম ইত্যাদি GI : 
কুপাঁরবাহণী তন্তু, তবে উভয়ের মধ্যে পশমের দেহকে উত্তপ্ত রাখবার ক্ষমতা বেশী 
কারণ একদিকে যেমন তাপের কুপারবাহী তেসানি অন্যাদকে ইহা নিজের মধ্যে অধিক 
পরিমাণে বায়: আবদ্ধ: রাখতে পারে। তাপ সংপারবাহী SQA জামাকাপড় দেহ 
এবং পোশাকের মধ্যস্থিত' আবদ্ধ বায়ুর উত্তাপ বাহিরের TATO সহজেই পারবাহিত 
কাঁরতে পারে। ' ফলে দেহ শীতল থাকে | সকল রকম তন্তুর মধ্যে সত সর্বাপেক্ষা 
| অধিক তাপ-সন্পারবাহী । 
আমাদের দেহের তাপমাত্রা হইল ৯৮ ডিগ্রী । qur তাপমাত্রা সর্বদা ৯৮' ডিগ্রী 
থাকে ATL. আবহাওয়া অনুযায়ী উহা ওঠানামা করে এবং সঙ্গে সঙ্গে আদ্রতা যখন 
বেশ থাকে তখন বন্দরের মধ্যাস্থিত আবদ্ধ বায়: হইতে তাপ পারবাহিত হইতে না পারলে 
গরম লাগে ও ঘাম হয়। এইজন্য গ্রীক্মকালের উপযোগী স্বাস্থ্যসম্মত পোশাকের 
উপাদান হইল তাপ-সুপারবাহী সুতির তন্তু। শীতের সময় আবার তাপ-কুপারবাহী 
, তন্তু যেমন কটসউল, ক্লানেল, রেশম, পশম ইত্যাঁদর পোশাক দেহ উত্তপ্ত রাখিতে 
পারে । এই সকল তন্তুর মধ্যে আবার পশমই সর্বাপেক্ষা বেশী তাপ-কুপারবাহী। 
| তাছাড়া পশমের অন্যান্য গুণও আছে, যেমন 
(ক) পশমে ধুলাবালি লাগলে সহজেই বাঁড়য়া ফেলা যায়। 
(খে) পশম. Gosia আঁকাবাঁকা এবং. খাঁজ খাঁজ বাঁলয়া উহা অন্যান্য তন্তূর 
তুলনায় গরম | 
(গ) ' অন্যান্য SSA তুলনায় আধক জল শোষণ কাঁরয়াও ইহা আপনার PST 
বজায় রাখিতে পারে । বর্ষার ফলে কংবা শীতের সময় কুয়াশা লাগিয়া পশমের জামা 
fefe যায় না। তাছাড়া পশমের জামা পাঁরয়া মাঁদ ঘাম হয় তবে পশম এ ঘাম 
wi faa লইবার পরেও নিজের শ.্কতা বজায় রাখে। M 
od সকল কারণে শীতকালে পশমের পোশাকই সবচেয়ে উৎকৃষ্ট । Sp এবং শীত 
ধাতুর উপযোগী পোশাকের কথা আলোচনা করা হইল। অন্যান্য খতুতে বিশেষতঃ 
si পরিবর্তনের সময় আবহাওয়ার দিকে লক্ষ্য রাখয়া পোশাকের : তন্তু নির্বাচন 
| : i 
3. পোশাকের উপাদান নির্বাচন (Selection of fabrics with emphasis on — 
beauty, comfort, washability, durability and ease of handling) 3. দেশ 
কাল, আবহাওয়া, AE এবং সর্বোপার' aio অনুযায়ী মানুষ পোশাকের উপাদান 
নির্বাচন কাঁরয়া থাকে । : 
পৌন্দ্ঘবোধ s পোশাক নির্বাচনের একাট বিশেষ উদ্দেশ্য হইল ব্যান্তর দৌহক 
, সৌন্দর্য বাড়ানো । অবশ্য  সৌন্দর্ষে'র দিকে বেশী নজর দিতে গিয়া উহা যেন কখনই 
মানুষের আর্থিক সীমা আঁতক্ম না করে। 


দেহসৌম্ঠব বাড়াইবার কোশল এবং সংগ্াহণী [2 
আরাম £. তত্তুর প্রধান গুণ হইল দেহের তাপ সংরক্ষণ । যে SAGA তাপ সংরক্ষণের 
ক্ষমতা AS বেশী সেই তন্তুর পোশাক দেহকে উত্তপ্ত রাখতে তত বেশী সমর্থ। উত্তাপ 
সংরক্ষণক্ষমতা অনুযায়ী FAS আমরা দুই ভাগে ভাগ করতে পারি--তাপ-সঃপারবাহী 
এবং তাপ'কুপারবাহী ৷ তাপ-কুপারবাহী তন্তু দেহের উত্তাপ বায়নতে প্রবাহিত 
কাঁরতে পারে না। এইজন্য দেহ এবং এ তন্তুর ছারা প্রস্তুত পোশাকের মধ্যাস্থত 
বায়; উত্তপ্ত থাঁকয়া দেহকে গরম রাখে। রেশম, পশম Ee তাপ-কুপারবাহী তন্তু ৷ , 
তাই শীতের সময় এসব উপাদানে নার্মত পোশাক আমাদের আরাম দেয়! ভাগ" 
সংপাঁরবাহী তন্তুর জামাকাপড় দেহ এবং পোশাকের মধ্যাস্থত আবদ্ধ বায়ুর উত্তাপ 
বাহিরের বায়ূতে  পাঁরবাহিত কারতে পারে । ফলে দেহ AISA থাকে৷. সকল রকম 
তন্তুর মধ্যে সুতি সর্বাপেক্ষা আঁধক তাপ-সুপারবাহী। গ্রীষ্মকালে, তাই স্তর 
পোশাক সর্বাপেক্ষা আরামদায়ক । মোটের উপর Tien শ্রেণীর তন্তু বিভিন্ন ঝতুতে 
আরামদায়ক | তাই আবহাওয়ার দিকে লক্ষ্য রাখিয়া পোশাকের উপাদান নির্বাচন 
কাঁরতে হয়। AM : 
কাচার mAT কাচার AART দৌখয়া পোশাকের উপাদান নির্বাচিত হওয়া 
Bios 1 আমাদের এই গ্রীক্সপ্রধান দেশে জামাকাপড় ধূলাবাল, এবং ঘামে সহজেই 
নোংরা হইয়া যায় । যেসব কাপড় নিয়ামত ধোয়া যায় না তাহা ঠিক আমাদের দেশের 
পক্ষে উপযোগী নয় ॥ ধোয়া-কাচার স্দাবধার জন্য আজকাল আমাদের দেশে নাইলন, 
war, টোঁরালন Borie সাংশ্লোধক evene প্রিয় হইয়া উঠিয়াছে। তবে এসব 
তন্তু ঠিক সকল ঝতুর উপযোগী নয় 1 : 

. uh: পোশাকের অপর গুণ হইল উহার স্থায়িত্ব। যেসব কাপড় সহজেই 
Fib মায়, কিংবা রঙ চাঁটয়া যায় উহা ব্যবহারের উপযোগী নয় | à 
ব্যবহারের সংবধা £ ব্যবহারের সুবিধা দৌঁখয়া সর্বদা পোশাকের উপাদান Tea Ton 
কারবে। স্মৃতির তন্তু aire আরামদায়ক তথাপি উহা কাচা, কলপ দেওয়া, Bie করা 
অত্যন্ত সময় ও শ্রমসাপেক্ষ ব্যাপার । তাই যাহাদের প্রাতাঁদন কাজে ছুটিতে হইতেছে 
তাহারা অনেকেই সুতির তন্তু পারত্যাগ কাঁরয়া নাইলন, ডেরুন ইত্যাদি সাংশ্লেষিক তন্তুর 
দিকে বঠাকতেছেন | একই কারণে জরির কাজ করা শাড়ি ইত্যাদিও দৈনন্দিন ব্যবহারের 

অনুপযোগী । ; 
মোটের উপর যাহা স:ন্দর ও স্থায়ী, আরামদায়ক, সহজেই কাচা মায় তাহাই 
পোশাকের আদর্শ উপাদান বলয়া বিবেচিত হয় | - 


পোশাকের যত্ন 
Dmg সংরক্ষণ ও মতের উপরই গৃহের CI নির্ভ'র করে। নিয়ামত দামও 
মহার্ঘ পোশাক FA করা সকলের পক্ষে সম্ভব নয়। যে দুই-এক প্রচ্থ দামী ও মহার্ঘ 
পোশাক আমাদের থাকে সেগুলিকে যাঁদ ঠিকভাবে সংরক্ষণ করা মায় তবে বিবাহ ও 
উৎসবাঁদতে পোশাকের অভাব হইবে না । SART AR লইলে নিত্য ব্যবহার্য পোশাক, 
aiae বহুদিন ব্যবহারের উপযোগী থাকে | M 


৫২ গৃহ-পারচালনা ও TAARAT 


পোশাকের প্রধান MEE, হইল আরশোলা, রূপালী পোকা ইত্যাদি । এইসব পোকার 
উপদ্রব হইতে পোশাক রক্ষার জন্য আলমারি ও Gress ন্যাপথালিন দিয়া রাখতে হয় d 
জলীয় বাষ্প থাকিলে কাপড়ে ফাঙাস জন্মিয়া mildew সৃষ্টি করবার আশঙ্কা থাকে। 
যেখানে এ ফাঙাস লাগিয়া থাকে সেখানে কাপড়ের Seria তাড়াতাঁড় ফাসিয়া মায় । 
তাই কাপড় কাচা ও ইস্ত্রি করার পরে পোশাক সর্বদা কিছুক্ষণের জন্য উন্মুক্ত স্থানে 
রাখিয়া দিবে এবং এইভাবে বায়ুচালিত করিয়া তুলিয়া রাখবে । নত্যব্যবহার্য পোশাক- 
গুল হাতের কাছে রাখা মায় তবে দামী সুতি ও সিল্কের পোশাক,ও গরম বদ্দগুলি 
ব্যবহারের পর কাচিয়া ও বায়ুচালত কারয়া লইবে। তারপর বাক্স অথবা আলমারিতে 
ন্যাপথালিন "দয়া SEI সুরক্ষিত কাঁরয়া রাখবে । তাছাড়া বছরে দুই একবার এইসব 
তোলা পোশাকগনুলি tated দিয়া লইতে হয় d 


অনুশীলন 
১1 পোশাকের যত্ব বলতে কি বোঝায় ? গ্রীঙ্মকালে গরম পোশাকের যত্ন তুঁম কিভাবে কারবে ? 
২ আমরা পোশাক পরিধান কার কেন? — পোশাক নির্বাচনের সময় কোন্‌ কোন: বিষয় 
বিবেচনা করা ঁচত ? 

৩ । টকা লিখ £ পোশাক নির্বাচন ৷ 
81 সাঁঠক উত্তর qus নাও £ 

. কে) tera জামা ঢলা / আট হওয়া উচিত | 

(s). নবজাত শশুর জামা বোতাম দেওয়া / বোতাম ছাড়া হওয়া উঁচত। 

(গ) শিশুর জামার রং গাঢ় | হাল্কা হওয়া উচিত । ঃ 


—— 


পরিৰারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান 


চতুর্থ sents ( Knowing the Fibres of the family ) 


1. faton তন্ত; এবং সাংশ্লৌষক SS, সদ্বন্ধে আলোচনা (Study of different 
textiles including synthetic fibres) ৪ 

Ais আদিতে অসভ্য বর্বর মানুষের লঙ্জা নিবারণের নিমিত্ত পোশাক-পারচ্ছদের 
কোন প্রয়োজনই ছিল না। কিন্তু সভ্যতার উন্মেষের সঙ্গে সঙ্গে TAA লল্জা নিবারণ 
ও শীতাতপ হইতে আত্মরক্ষা কারবার জন্য পোশাক-পারচ্ছদের প্রয়োজনীয়তা উপলাধ্ধ 
কাঁরল । সভ্যতার অগ্রগাঁতর সহিত ATDA NAIA হওয়ায় পোশক-পারচ্ছদেও নানা 
বৈচিত্র্য দেখা Trace | 


fessi Se দ্বার! «au প্রস্তুত করা সম্ভব? 


সাধারণতঃ যে সকল গুণ থাকিলে আঁশ বা তন্তুকে কাপড় ব্যীনবার Grew বালয়া 
মনে করা হয় তাহা নিয়ে বাণত হইল ঃ 

(s) সূতা যত শন্ত হইবে কাপড় তত টেকসই হইবে। আঁশগঢলকে লদ্বালাদ্ব 
জোড়া দিয়াই সূতা প্রপ্তুত করা হয়। আঁশ লদ্বা হইলে এই জোড়াও "SW 
সুতরাং লবা আঁশ বা তন্তু কাপড় ALATA পক্ষে emus! beris ছোট হইলেও 
যাঁদ ওঁ আঁশের মধ্যে ভাঁজ থাকে তবে উহা দ্বারা শন্ত সমতা প্রদ্তুত করা মায়। যেমন, 
তুলার wlesim লক্বায় ছোট হইলেও ইহাদের মধ্যে ভাঁগ থাকায় তুলা হইতে টেকসই 
কাপড় প্রচ্তৃত হয়। 

(s) আঁশগীল শুধ: Wu হইলেই চাঁলবে না, গ্থাতদ্থাপকতা এবং 'নমনীয়তাও 
Begs আঁশের বিশেষ গুণ ৷ আঁশকে দডমড়াইলে বা মোচড়াইলে Wt ভাঙিয়া যায় তবে 
তাহা দ্বারা কাপড় প্রস্তুত হইতে পারে AT | 

(৩) কাপড়কে মাহাতে বিভন্ন রঙে রঙিন করা মায় সেইজন্য বাভিন্ন রঙ ধারণ 
কারবার ক্ষমতা থাকা আঁশ বা তন্তুর একটি প্রয়োজনীয় গুণ | 

(8) : আঁশের চাকাঁচক্য বা Gregan একটি আবশ্যক গুণে | রেশম তন্তুর স্বাভাবিক 
চাকাঁচক্যের জন্য অতি প্রাচীনকাল হইতেই ইহা স্তর Fa অপেক্ষা অধিক আদূত 
হইয়া আসতেছে | স্তর বস্েও আজকাল রাসায়ানক SEN চাকাঁচক্য সৃষ্টি করা 
হয়। ইহাকেই “মারসেরাইজভ্‌ কাপড়’ (mercerized cloth) বলে। 


&৪ গৃহ-পারচালনা ও TELAT 


(&) প্রত্যেক আঁশই প্রাথমিক অবস্থায় 1বাঁভন্ন প্রকার ময়লা, গাম, পেকাটন ইত্যাঁদর 
সাঁহত মিশ্রিত থাকে । আঁশ হইতে সূতা প্রস্তুত কারবার সময় এই সকল ময়লা দুর 
করিয়া লওয়া হয়। যে আঁশ হইতে মত সহজে এই ময়লা দূর করা মায়, TRI TA 
tomt কাঁরতে তত বেশী উপযোগী । . পাট, রেশম Bote GEA অন্যান্য গুণ 

' থাঁকলেও ইহাদের ময়লা বিশেষতঃ আঁশের উপরের শন্ত গাম সহজে দুর করা যায় না 
বাঁলয়া ইহারা তুলা বা িনেন আঁশের তুলনায় নিকৃষ্ট । 

৬) fates আঁশের ক্ষয় প্রাতরোধ কারবার শান্তি বিভিন্ন । পশমের 'প্রাতরোধ 
ক্ষমতা কম। এইজন্য উহা পোকায় কাটিয়া সহজেই নষ্ট করিয়া দেয়। পশগের ন্যায় 
[নেন এবং প্রককাতজ্জাত রেশমকে অত সহজেই পোকায় কাটিয়া AG কাঁরতে পারে না।, 

' অতএব নেন এবং প্রকীতিজাত রেশম এক্ষেত্রে পশম হইতে শ্রেষ্ঠ” 

(৭) এতদ্াতীত যে সকল আঁশ স্বাভাবিক তাপে, XQ ক্ষার বা OPE নষ্ট 
হইয়া যায় না তাহাই বন্রাশজ্পে বিশেষ উপযোগী | 

তন্তু শ্রেশশীবভাগ £ প্রাচীনকালে বদ্রাশল্পে সাধারণতঃ রেশম, সে 
শলনেন এই চারি প্রকারের তন্তুই ব্যবহার করা হইত ৷ আধ্যানক যুগে বিভন্ন প্রকারের 
রেয়ন, নাইলন, 'ভাঁনয়ন ইত্যাঁদ মনষ্যসন্ট Sys বন্তরশীশক্পে প্রচুর ব্যবহার করা 
হইয়া থাকে। ATO তন্তুগ-িকে মোটামুটি দ:ইভাগে ভাগ করা যায় S 

(s). apin বা প্রকাতজাত SG | 

“(২) Fiat বা মন[ব্যসম্ট তন্তু ৷ 

অকীন্রম বা apices তত্তুগুলিকে আবার তাহাদের beni: অনুসারে tater 
ভাবে ASS করা যায়। যেমনঃ y 

(ক) hog তন্ত; s , উদ্ভিদ্‌-জগৎ হইতে উৎপন্ন হয় বাঁলয়া ইহাদিগকে উদ্ভিজ্জ 
তন্তু বলে । স্মৃতি, লিনেন, র্যামী, ক্যাপক, পাট, নারকেল ছোবড়া ইত্যাদি wes. 
Crore তন্তু । 

(4) enter তন্ত;ঃ যে সকল তন্তু প্রাণিজগৎ হইতে পাওয়া যায় তাহাদিগকে 
প্রাণিজ তন্তু বলে । এই জাতীয় তণ্তুর মধ্যে রেশম ও পশমের নাম উল্লেখযোগ্য | 

(a) alae eer: এই জাতীয় তন্তু বিভিন্ন আকারিক হইতে পাওয়া যায়৷ 
এস্‌বেস্‌টস্‌ (Asbestos), গ্লাস ও ধাতব তন্তু এই শ্রেণীর অন্তর্গত। _ 

কৃত্রিম বা মনষ্যসষ্ট তন্তুগীলকে মোটামুটি তিনভাগে ভাগ করা যাইতে পারে $ 

(ক) রেয়ন তন্তু 

(খ) «mimm 

(s). দিনথেটিক (synthetic) বা সাংশ্লেষিক wes 1 


ce 


পারবারের উপযোগ তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান 


(meres) ৮৪৫ 


(uoKurA) ২৪৬ 00613) Bezie 


(ouepK1og) Leleo 
| | | l 
(2183207) (urnruounre1dn?) (soost A) 
| L 1 
(হণ onogmág) ++ m A 
B.S Skye a balka, _(uraseD) pue allele? v (wokey) 1১? 
(1544) (10187 bblik ) ( Elle] © 41) (14৬ SL bilo bie} © lll ) 
SEE : zem ই lio — 
(927২) (519) (5০৯০৭) (100M) oms) — 
s zd : Locum ig me 
ভিন ER (reum) শখ ` (61983830A) ০৪ 
| 
mene ১4১৮০ I> eg] (গাও) n lb wsie 
| 
Jal Ib «m 


ge bun ০৪০ Saby ezipi bap] ৩০০০ ৪৮৭৭ ৮০৪ 


fener, রেয়ন, 


শৃকউপ্রামোনয়াম রেয়ন, আযাসিটেট রেয়ন। এই সকল রেয়ন উদ্ভিদ: এবং 


প্রাণিজগৎ 


- রেয়ন তন্তুকে আবার ববাভল্ন ভাগে ভাগ করা মায়; যেমন 


হইতে উৎপন্ন হয় ।. এইজন্য ইহারা সাংশ্লেষিক তক্তুর অন্তর্গত নহে | 


6&৬ গ্‌হ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


Pras বা সাংশ্লেষিক enin উদ্ভিদ বা entree হইতে উৎপন্ন নহে ৮ 
ইহারা জল, বায়ু এবং কয়লা হইতে রাসায়ানক প্রক্রিয়ায় প্রস্তুত হয় । এইজন্য ইহারা 
সাংশ্লেষিক SY নাইলন, নিয়ন, সরন এবং টোরলিন এই জাতীয় তন্তু । 


অকৃত্রিম a গ্রকৃতিজাত তন্তু (Natural Fibres) 
(ক) «e ss; 


সাত, লিনেন ইত্যাদ এই শ্রেণীর অন্তর্গত। এই জাতীয় আঁশ সেলয্যলোসা 
(Cellulose) নামক উপাদান পদার্থ ছারা গাঠত। সেলয্যলোসের রাসায়ীনক সংকেত 
(chemical formula), (C;H,905)n, অর্থাৎ CeH 1006 | AATA আবার! 
কার্বন (০), হাইড্রোজেন (H) এবং অক্সিজেন (0) সমন্বয়ে গঠিত। সুতরাং আমরা, 
বাঁলতে পারি যে কোন একটি উদ্ভিজ্জ তন্তু কার্বন, হাইড্রোজেন এবং আঁক্সজেন এই: 
তিনটি মৌলিক পদার্থের দ্বারা গঠিত | 


xis 


Serta: সাত কাপড়ের তন্তুগুঁল তুলা হইতেই আসে । তুলা ফল পাঁকিলো 
ফাটিয়া যায় এবং তুলার সাদা আঁশগুলি বাহিরে আসিয়া বাতাসের সাঁহত চারদিকে 
ছড়াইয়া পড়ে। এই আঁশগঢ়লকে মন্ত্রের সাহায্যে বাঁচি হইতে পৃথক্‌ করিয়া গাঁট 
বাঁধয়া কাপড় JAANA জন্য চালান করা হয় | 

তুলার আঁশগাল সাধারণতঃ আধ Be হইতে আড়াই Bie লম্বা হয়। আঁশগযুল 
মত লম্বা ও সরু হয় কাপড়ও তত সুক্ষ ও মিহি Al মোটা ও ছোট আঁশ হইতে 
সাধারণতঃ মোটা ও নিকৃষ্ট জাতীয় কাপড় তৈয়ার হয়।. অত্যাঁধক ছোট আঁশ কাপড় 
AU অনুপয্যন্ত। ইহা রেয়ন নামক কৃত্রিম তন্তু তৈয়ারীর কাজে ব্যবহার করা হয় b 


সরবরাহ £ পাথবার প্রায় সর্বত্রই তুলা কম বেশী জন্মির়া থাকে। সমগ্র 
উৎপাদনের প্রায় শতকরা ৬৫ ভাগ আমোরকা হইতেই আসে । তুলা উৎপাদনে, 
আমোরকার পরই ভারতের নাম করা মাইতে পারে | 

Apis: ক্ষার দ্রব্য প্রয়োগে তুলার আঁশের কোন ক্ষাত হয় না। এইজন্য সাবান, 
সোডা ইত্যাদি ক্ষার দ্রব্যাদি দ্বারা সুতি কাপড় AIMA করা যায়। প্রয়োজন হইলে - 
সোডা ইত্যাঁদ দ্বারা সূতির কাপড় ফুটানও চাঁলতে পারে। রঙিন কাপড় হইলে ক্ষার- 
দ্রব্যের সংস্পর্শে এ রং চাঁটয়া যাইতে পারে | 

তুলার আঁশ আযাঁসডের সংস্পর্শে“ নষ্ট হইয়া মায়। কখনও কখনও সুতি কাপড়ের 
দাগ উঠাইবার জন্য লঘু হাইড্রোক্লোঁরিক অআ্যাসিড বা অক্জালিক আ্যাসিড ব্যবহার করা' 
হইয়া থাকে। এইরুপ অবস্থায় কাপড়খানি তৎক্ষণাৎ প্রচুর পারমাণে জলে WERT 
শ.কাইয়া লইতে হয়। যদি সামান্য আ্যাসিডও কাপড়ে লাগিয়া থাকে তবে শঢকাইবার 
পর কাপড়ের এ স্থান ফাঁসিয়া যাইবে | ATA কাপড় কোন অবস্থাতেই গাঢ় আযঁসিডের, 
সংস্পর্শে আনিতে নাই । 5১ 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান 6% 


ক্লোঁরন এবং হাইড্রোজেন পারক্সাইড এই দুইটি রাসায়ানক পদার্থের দ্বারা তুলার 
আঁশ নষ্ট হয় না। ater কাপড়-চোপড় সাদা করিতে হইলে ক্লোরিন, Talos পাউডার 
বা হাইড্রোজেন পার-অক্সাইডের Tq; দ্রবণ ব্যবহার করা যাইতে পারে | . 

সাধারণ উত্তাপে acter কাপড়ের কোন IS হয় না। এইজন্য সূতির কাপড় 
রোদ্রে শুকাইতে পারা মায় এবং গরম ROM ব্যবহার করা যায়! তবে NA বেশী গরম 
aba ব্যবহার কাঁরলে সত পণাড়য়া লালচে দাগ পাড়বে । তুলার আঁশ উত্তাপ- 
সঃসঞ্টালক। কাঁচবার সময় রগড়াইলে সুতির কাপড়ের কোনরূপ ক্ষতি হয় ND! 
সতের কাপড়ে রঙ ধরান পশমের মত সহজ না হইলেও খুব কঠিন কাজ নহে | 


গলনেন (Linen) 

Seis: ভিসি ও মাঁসনা গাছ (fax) হইতেই এই তন্তুটির উৎপাত্ত।. মাঁসনা 
গাছের উপরের ছালাট সরাইয়া লইলে এই ভন্তুটি গাছের মাথা হইতে শিকড় পৰ্যন্ত 
ছড়াইয়া থাকতে দেখা নায়। প্রথমে মাঁসনা গাছটি কাটিয়া উহার faini বাহির 
করিয়া লওয়া হয় পরে গ্রাছটিকে জলে ভিজাইয়া রাখা হয়; few; পরে ATA 
নরম হইলে কাণ্ড হইতে উহা পৃথক করা BA | ; 

সরবরাহ £ সোভিয়েত ইউনিয়নে প্রচুর পাঁরমাণে মাঁসনা গাছের চাষ বরা হয়। 
ইহা ছাড়া বেলাঁজয়াম, BOTY, জার্মানী ও আমোরকাতেও মাঁসনার চাষ করা হয়। C 
পৃথিবীর সর্বোৎকৃষ্ট লিনেন তন্তু বেলাজয়ামেই উৎপন্ন EN I 

ems s লনেন তন্তুগযীল তুলার তন্তুর ন্যায় সেল্যলোস নামক একই উপাদানে 
eibi দৈর্ঘ্য এই সকল তন্তু প্রায় এক হী হয়। ক্ষুদ্র ক্ষনদ্ erst, (ot লম্বালাদ্ব 
জোড়া লাগিয়া লব্বা আঁশের সৃষ্টি করে । আঁশগযালর বাহভণগ খুব মসৃণ এইজন্য 
{লনেন APA এত চাকচিক্য | 

সত ও [নেন তন্তু তুলনা £ 'লিনেন তন্তুর TAT অনেকটা স্তর গঃণা- 
গণের অনুরুপ । Alsat মত faa «ene সাবান, সোডা ইত্যাঁদ ক্ষার-দ্রব্যে 
পাঁরচ্কার করা যায়। ক্ষার দ্রব্যে ফুটাইলে বা আছড়াইয়া কাচিলে এই তন্তুর কোন 
ক্ষত হয় AT | aiea মত লিনেনও আযাসিডের সংস্পর্শে নষ্ট হইয়া যায়। ক্লোরন, 
হাইড্রোজেন পারঅক্সাইড ইত্যাদি ছারা লিনেন বচ্তের রং দর করা ষায়। স্তর 
মত এই তন্তুও সাধারণ তাপে নষ্ট হয় না। সুতি হইতে লিনেনের আঁশগ্‌নঁল অধিকতর 
শন্ত। এইজন্য সুতির qe অপেক্ষা {লনেনের বন্দর বেশী দিন স্থায়ী হয়। সতের 
aon সাধারণতঃ কোন গুচ্জবল্য থাকে না। কিন্তু শলনেনের FA খুব চকচকে এবং 
জমকালো হয়। এই wa সুতির Fa অপেক্ষা অনেক বেশী জলীয় বাংপ শোষণ 
করিয়া লইতে পারে ॥ উত্তাপ সণ্টালন কারবার ক্ষমতাও ইহার সত অপেক্ষা অনেক 
বেশশী। ইহার রং ধারণ কারবার ক্ষমতা সাধারণ সুতি অপেক্ষা অনেক কম । 

পাট (Jute) 

ভারতই পাটের প্রধান উৎপান্তপ্থল। িনেন এবং র্যামির মত পাটের আঁশ বা 

expe পাট গাছের কাণ্ড হইতে উৎপন্ন হয়। সেললোস পাটের প্রধান উপাদান । 


«v ý গৃহ-্পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


তুলা, লিনেন এবং র্যামি হইতে ইহার পার্থক্য এই যে পাটের উপাদানে লিগ্‌নো 
সেল্যুলোস (Ligno Cellulose) নামে সেল্যুলোসের এক প্রকার যোগ (Compound) 
দেখা যায়। ইহার সাহায্যেই পাট প্রথম তন শ্রেণীর আঁশ হইতে চিনিয়া বাহির করা 
মায়। 
পাট দিয়া সাধারণতঃ থলে প্রস্তুত হয়। উৎকৃষ্ট শ্রেণীর পাট হইতে কার্পেট ও 
বদি প্রস্তুত হইয়া SIUS | 


ক্যাপক (Kapok) 
এই তন্তু অনেকটা তুলার তন্তুর ন্যায়। ইহা নরম এবং দেখিতে চকচকে d 
^ সেল্যলোসই এই তন্তুর মূল উপাদান | 
এই সকল বিভিন্ন Sor মধ্যে সুতি এবং িনেনই সাধারণতঃ কাপড়, জামা 
ইত্যাদি পারধেয় বস্র প্রস্তুতিতে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। র্যামি, পাট, ক্যাপক ইত্যাদি 
নিকৃষ্ট শ্রেণীর তন্তু। এইগল সাধারণতঃ থলে, কার্পেট, দড়ি ইত্যাদি প্রস্তুত কারতে 
ব্যবহৃত হয়। লেপ এবং বালিশের জন্য এই তন্তু ব্যবহৃত হইয়া থাকে | 


(খ) প্রাণিজ তন্তু 
রেশম ও পশম প্রাণিজ তন্ত? 
রেশম (Silk) গর্মটিপোকা হইতে রেশম তণ্তু উৎপন্ন হয়। রেশম দুই শ্রেণীর 
—(s) বন্য (wild) ও কাষজ (cultivated)! গুটিপোকা স্বতঃস্ফ্তভাবে বনে- 
-বাদাড়ে যে রেশম তন্তু সৃষ্টি করে তাহাকে বন্য রেশম বলে। পরম্তু গুটিপোকা চাষ 
কাঁরয়া যে রেশম পাওয়া মায় তাহাই কৃষিজ রেশম নামে পাঁরচিত। বন্য রেশম অপেক্ষা 
কৃষিজ রেশম উৎকৃষ্ট শ্রেণীর । সকল প্রাকৃতিক তন্তুর মধ্যে রেশমই সবচেয়ে দীঘ। 
প্রকৃতি £ AONTA মুখ হইতে যে লালা নিঃসৃত হয় তাহা এক শ্রেণীর 
প্রোটন | ইহার মধ্যে ফাইরয়েন ও সৌরাঁসন sy অনুপাতে থাকে। ফাইরয়েনের 
উপর সোরসিনের একাঁট আবরণ পড়ে। . ফাইব্রয়েনের মৌল (ingredients) কার্বন, 
হাইড্রোজেন, আক্সজেন ও নাইট্রোজেন | SHORE যার NUR কন স্লফার থাকেনা 
ইহার ফলা িয়রপ 2 
(05475 803Ng)n 
BRIAN রসের ঘনত্ব ১:২৫ হইতে ১৩ পর্যন্ত Al এখানে ফাইরয়েন ও 
সেরিসিনের আকার দেখান হইল। রেশম XOU বুনন (spinning) সর্বত্র সমান 
(uniform) হয় না। রঙ করার পর ESI ধরা পড়ে | 


[রের উপযোগী তন্তু সং্রান্ত জ্ঞান : 


রেশম কমনীয় এবং খুবই AP | এই তন্তু সর্বাপেক্ষা TH! ইহা দৌখতে অত্য 
(Lustrous) এবং তাপ সংরক্ষক বাঁলয়া শীতকালেও' রেশমী পোশাক পাঁরধান- 


| (a)  ফাইরয়েন (b) দৌরাসন 
অধিকাংশ রেশমের বণ প্রথমাবস্থায় সামান্য হলুদ থাকে কিন্তু পরে নানা প্রকারে 
ইচ্ছামত রঙ করা হয়। চৈনিক রেশম প্রায়ই সাদা হয়। রেশমের ১১% জলীয় TUI 
ধারণ করার ক্ষমতা আছে । রেশমের বুনন খুব পাতলা বলিয়া ইহাকে সর্বদা সতর্ক 
ভাবে ব্যবহার কাঁরতে হয় | 
.. লঘ; কম্টিক সোডার দ্রবণে রেশম দ্রবীভূত হইয়া যায়। রেশমের. উপাঁরভাগের 
উপাদানে সৌরসিন থাকে ধাহার ফলে রেশম .মালন হইয়া যায়। fey ভারতীয় 
তসরের এই দক হইতে সর্বাধিক arise আছে। ক্ষার ইহার উপর কম feat কারতে 
পারে। রেশমের আযাঁসড প্রাতরোধের একি স্বাভাবিক ক্ষমতা আছে। $ 
: পশম (Wool) : $ 
মানুষের TR ons শীতবস্তাদির তালিকায় পশম AAR মান;ষের 
আচ্ছাদন সমস্যা সমাধানে APSA অবদান যতখানি, প্রাণিজগতের অবদান মে তাহা 
অপেক্ষা কিছুমাত্র কম নহে পশমই তাহার উৎকুষ্টতম প্রমাণ । প্রাণিজ তন্তু হইতেই 
পণমের উদ্ভব । ইহাই পশমের মূল কথা ৷ দেশ-বিদেশে বিভিন্ন প্রাণীর দেহাবরণ তথা 
লোম হইতেই. পশম সৃষ্টি হয় | 
. পশমের প্রকৃতি ও প্বরুপ £ মানুষের কেশের ন্যায় পশুর লোমও ক্লমবর্ধমান। 
কাজেই লোম মতই কাটা হয় ততই উহা আবার সৃষ্টি হয় সাধারণ প্রাকৃতিক নিয়মেই ॥ 
ভেড়ার লোম হইতে তন্তু প্রস্তুত হয় | 
পশমের প্রধান বৈশিষ্ট্য ইহার নমনীয়তা । সাধারণ গুটানো অবস্থায় উহাকে 
টাঁনলে পশম লম্বা হয় আবার ছাড়িয়া দিলে aT ফিরিয়া আসে। তবে এই 
নমনীয়তার পরিমাণ িভ'র করে পশম কতখানি নরম (soft) তাহার উপর ৷ পশমকে 
উত্তমরূপে ধূলি ময়লা তৈলাদ হইতে বান্প-ধৌতি (steam-wash) পদ্ধাতিতে মুক্ত করা 
হইলে উহার নমনীয়তা ও কমনয়তা বাড়ে । পশমের এক একটি তন্তু বা Fibre-এর 
দৈর্ঘ্য সাধারণতঃ তন ই হইতে এক ফুট পর্যন্ত হয় । পশমের প্রাকীতিক বর্ণ সাদা, 
ক্লীম, ঈষৎ হলুদ, লালচে, বাদাম’ প্রভৃতি নানাপ্রকারের হইয়া থাকে । তবে যত সাদা 
হয় ততই উহার apie (quality) ভাল zx | অধুনা কলে ইচ্ছামত পশম রং করা হয়। . 
পশম SS তাপ ও জলীয় বাষ্প ছারা প্রভাবান্বিত. হয় এবং ফলে উহাকে দুমড়াইয়া 
বা মোচড়াইয়া দিলে তাপের প্রভাবে পুনরায় পর্বাবদ্থা প্রাপ্ত হয়। তাই পশমের 


৬০ -. গৃহ-পারচালনা ও TELAT 


Pol ধূইবার ক্ষেত্রে শীতল জল অপেক্ষা সামান্য উষ্ণ জল ব্যবহার কাঁরলে উহার 
ময়লা কাটিয়া মায় এবং উহার আকৃতি AG হইবার কিছুমাত্র ভয় থাকে AT | 

পশম তন্তুর ঘাত সাঁহবার ক্ষমতা অল্প । তাই পশমের পোশাকাঁদ aR কারয়া 
রাখা বিধেয়। অত্যধিক চাপে, ড্যাম্প লাগলে পশমের USD উহাদের স্বাভাবিক 
গুণ হারাইয়া ফেলে । ফলে বস্ত্র নষ্ট হইয়া যায়। অত্যাধক চাপে কোন কোন পশম 
জমাট বাঁধিয়া- মায় এবং উহার নমনীয়তা (Elasticity) হারাইয়া ফেলে। ভিজা 
অবস্থায় রাখলে ছাতা (Fungus) পাঁড়য়া যায়, কড়া রৌদ্রে রঙ জবালয়া যায় এবং 
CABAL রক্ষণের অভাবে পোকায় কাটিয়া ফেলে। পশম আগুনে পঢ়ড়িয়া যায়। 
পশম পোড়া গন্ধ অনেকটা শিং বা পালক পোড়া গন্ধের TS | 


কাঁস্টক সোডার XQ. দ্রবণেই পশম সম্পূর্ণরূপে দ্রবীভূত হইয়া মায়। কাজেই 
কস্টিক সোডা বা পটাশ লইয়া কাজ কারতে গেলে পশমের জামা ব্যবহার না করাই 
বাঞ্ছনীয় । তবে হাহীড্রোক্লোরক aw পশমকে শুধ: বিকৃত কাঁরয়া দেয় (swells 
up), দ্রবীভূত করে না। সালাফউিরিক ও «ES আযসিডে শুধু পশমের রং চটিয়া 
মায় এবং একাঁট হলুদ রঙের আবরণ পড়ে | 

পশম তন্তঃর গঠন (Fibre structure) £ পশম তন্তুতে কেরাটিন' (Keratin) 
নামক একপ্রকার প্রোটিন থাকে । কেরাটিনে কার্বন, হাইড্রোজেন, অক্সিজেন, নাইট্রোজেন 
ও সালফার বিদ্যমান । কেরাটনের ফরমূলা ও গঠন নিয়রুপ £ 

(C4 9H, 570 1559). 

তোমরা সকলে ভুট্টা দোখয়াছ । ভুট্টার গায়ে একপ্রকার আঁশের মত আবরণ থাকে। 
পশম তন্তুও ঠিক সেইরূপ TE সরু আঁশে ঢাকা থাকে । আবার কোন কোন তন্তুর 
মাছের আঁশের মত স্নাবন্যস্ত খোলস থাকে | aR মন্দের তলায় কাচের স্লাইডে 
"পশম তন্তু টান করিয়া ধারলে উহার গঠন দেখা যায়। নিয়ে একটি চিত্র দেওয়া হইল। 


অণ্যবাক্ষণ যন্ের তলায় একটি পশম তন্তুর আকাত 


পারবারের উপযোগী তন্তু AETS জ্ঞান ay) 


ed সরবরাহ £ ইংল্যাণ্ড, elano, অস্ট্রোলয়া, আমোরকা Award 
প্রভৃতি সব কয়টি দেশই প্রায় সমভাবে পশমের চাহিদা মিটাইতে সাহায্য কাঁরতেছে। 
শৃবাভন্ন দেশে বিভন্ন জাতীয় মেষ পালিত হয় বালয়া উৎপন্ন পশমের প্রকীতও বাভিন্ন । 
প্রত্যেক দেশের পশমের এই জ্বকীয়তার জন্যই উহারা পৃথিবার ক্রমবর্ধমান চাহিদার 
সাহত তাল nim নিজের নিজের চাহিদাকে সমানভাবে বাড়াইতে সমর্থ হইতেছে, 
ফলে কোন একটি দেখে পশমের বাজার স্থাপিত না হইয়া কয়েকটি দেশে উহা 
ছড়াইয়া আছে। 


Flay তন্তু (Artificial Fibres) 
'তুলা, রেশম, পশম প্রভৃতি প্রকৃতিজাত তন্তু হইতেই আমাদের পাঁরধেয় wae 
সবপ্রথম প্রস্তুত করা SES. আজকাল কিন্তু এই সকল প্রকাঁতজাত তন্তু ছাড়াও 
অন্যান্য বহ: প্রকারের তন্তুদ্বারা প্রস্তুত কাপড় বাজারে দৌখতে পাওয়া ঘায়। নূতন 


_ যতন এই সকল তন্তু মানুষ বৈজ্ঞানিক প্রচেষ্টায় সৃষ্টি কারয়াছে। মনযষ্য-নাম'ত এই 


“সকল STS Flay তন্তু (Artificial fibres) wai যেমন__নাইলন, TOFA, 
etu, সরন ইত্যাদি এই শ্রেণীর কৃত্রিম SY ad সকল তন্তুর মধ্যে নাইলন, CORA, 
eme, সরন ইত্যাদিকে সাংশ্লোষক Gre; (Synthetic Fibres) বলা হয়, কারণ 
শাবেষণাগারের দ্রব্যাদ (Laboratory chemicals) হইতেই, এই সকল তন্তু নির্মিত 
হইয়া থাকে৷ রেয়নকে ঠিক সাংগ্লোষক তন্তু বলা চলে না; কারণ উহা প্রকৃতিজাত 
KARJA হইতেই বিভিন্ন রাসায়নিক প্রারিয়ায় প্রস্তুত হইয়া থাকে d 

রেয়ন (Rayon): রেয়নই aiao সবপ্রথম কৃত্রিম তন্তু। Orero 
এবং চাকাচিক্যে ইহা প্রায় প্রকাতজাত রেশম তন্তুর মতই । এইজন্যই রেয়নকে কারিম 
রেশম (Artificial silk) বা “আর্ট সিল্ক’ বলা হয়। তুলার সকল আঁশের দৈঘণ 
সমান নয়। ইহার মধ্যে বড় আঁশগ্ীল wera প্রস্তুতিতে ব্যবহৃত হইয়া থাকে, ছোট 
ছোট আঁশগুলি এ বন্দ প্রস্তুতির কাজে লাগে AT এই সকল SURE আঁশয্ডন্ত তুলা 
{Cotton linters) এবং fast; উদ্ভদ্‌-মপ্ডই (Wood-pulp) উত্রুষ্ট রেয়ন প্রস্তুতিতে 
ব্যবন্ধত হয়। রাসায়ানক refer ফলে তুলার আশে গুচ্জবল্য ও চাকচিক্য সৃষ্টি হয় 
এবং রেশম বালয়া মনে হয়। 

apis: জদ্বালম্বিভাবে দোঁখলে রেয়নতম্তু অনেকটা চওড়া ফিতার মত বালয়া 
এনে হয়।. আড়াআঁড়ভাবে কাটা তল অসমান ধারাবাশষ্ট পাতার মত দেখায়। ৬২ নং 
arson উহাদের "চিত্রের সাহায্যে দেখান হইল 1 


৬২ গৃহ'পারচালনা ও গৃহ-শনশ্রুা 


কিউপ্রামোনিয়াম তন্তুর আড়াআড়ি কাটা তল দোঁখতে বৃত্তাকৃতি। জলে 'ভজাইলে 
এই রেয়ন তন্তু শতকরা RE হইতে ৪০ ভাগ জল শোষণ করে এবং জোর অনেক কমিয়া 
মায়। ঠাণ্ডা জল অপেক্ষা গরম জল হইতে ইহা বেশী জল শোষণ করে। আজকাল, 
অবশ্য রেয়ন SSA অনেক GATS হইয়াছে এবং জলে ভিজাইলেও এখন আর তন্তুর জোর 
কাঁময়া যায় না। আজকাল রেয়নের তোয়ালে (towel) এবং রূমালও ব্যবহৃত হইতেছে। 


Um OY 
রেয়নতন্তু সেল্দ্ালোস হইতে প্রস্তুত । সুতরাং সুতির CU মে সকল রঙ ধরে 
তাহাদের সাহায্যে রেয়ন FOS রঙ করা যাইতে পারে। প্রকৃত পক্ষে সুতির বস্ত্র 
অপেক্ষা রেয়ন বস্ত্র রঙ করা অনেক সহজ । সুতির বল্যের ন্যায় ইহাও আ্যাসিডের 
সংস্পর্শে ন্ট হইয়া মায়। মদ: ক্ষার জাতীয় দ্রব্যে রেয়নের কোন ক্ষাত হয় D! রেয়ন 
aed সুতির «cma মতোই গরম Bika ব্যবহার করা যাইতে পারে। তবে অত্যাধক 
গরম ইাঁন্ ব্যবহারে পোড়া দাগ পাঁড়তে পারে । A 
নাইলন (Nylon) s : নাইলনই প্রকৃতপক্ষে মনুষ্যসম্ট প্রথম সাংশ্লেষিক Gy | 


ape: নাইলনতন্তু সাধারণতঃ অর্ধ'স্বচ্ছ (translucent) | আজকাল wq 
(opaque) নাইলন SEs Mises হইয়াছে | এই জাতীয় তন্তু খুব শন্ত, ইলাস্টিক: . 
এবং টিকসই। নাইলনের জল শোষণ কারবার ক্ষমতা খুবই সামান্য | আজকাল এই 
তন্তুর উপর একপ্রকার প্রলেপ লাগাইয়া জল শোষণ ক্ষমতা বাড়ানো হইয়াছে। সূতরাং 
‘সাধারণ উত্তাপে ইহার কোন ক্ষতি হয় না। মদ; ক্ষারে এবং RIR জলে এই জাতীয় 
বস্রাদি অনায়াসেই পারচ্কার করা মায়। মৃদু আযাসিড নাইলনের কোন ক্ষতি করে না ॥ 
FAA আলোতে এই জাতীয় তন্তু নষ্ট হইয়া যায়। সুতরাং নাইলনের কন্তাদি ছায়ায় 
শুকাইতে হয়। এই জাতীয় বন্দরের সর্বাপেক্ষা বড় সুবিধা হইতেছে যে ইহা কোন 
পোকায় কাটতে পারে AT | অবশ্য নাইলনের সাঁহত পশম মিশানো থাকলে উহা পোকায় 
কাটতে পারে । 

qera (Dacron): 1946 «s ব্রিটেনে টোরিলিন (Terylene) নামক এক প্রকার 
নূতন তন্তু আবিষ্কৃত হয় । আমেরিকার এক কোম্পানী টোরালনের সর্ব্বত্ব ক্রয় করিয়া 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান vo 


উহার আরও উন্নাতর জন্য গবেষণা কার্য চালাইতে থাকে । এই কোম্পানী অবশেষে এ 
তন্তুকেই ডেব্রুন নাম প্রদান করে । . 

apis: WHAT কাপড় ঘামে বা জলে কুচকাইয়া যায় না এবং 'ইহার ভাঁজও 
নষ্ট হয় না। ডেরুন-উপাদানে প্রস্তুত : 
জামা-কাপড়ের ইস্ত্রি করার কোন 
প্রয়োজন হয় না। এইজন্য ইহার প্রচলন 
দন দিনই বাড়িতেছে। মৃদু ONPG 
এবং ক্ষার WF SYA কোন ক্ষাত 
করে ati fais দ্রব্যাদি এই জাতীয় 
SUS নির্ভ'য়ে ব্যবহার করা যাইতে 
গারে। নাইলনের মত ডেব্রুন তন্তুও 
পোকায় কাটতে পারে না। নাইলন 
প্যাঁড়বার সময় HAITTA ( whitish 
gray) ধোঁয়া বাহির হয় । এই পরাঁক্ষার 
সাহায্যে ডেরুন ও নাইলনের পার্থক্য 
বুঝিতে পারা ঘায়। 

আজকাল আরও নূতন নূতন অনেক SY আঁবত্কৃত হইয্লাছে। ইহাদের মধ্যে 
ওরলন (Orlon), সরন (Saran), ভানিয়ন (Vinyon) ইত্যাদির নাম করা যাইতে পারে। 
মনধ্যসম্ট সর্বাধুনিক তন্তু হইতেছে টেফলন (Teflon)! ইহা 1954 as আমোরকার 
Du Pont Company কতৃক আঁকচ্কৃত হইয়াছে | 


খানজ তন্ত; (Mineral Fibres) 

খানজ তন্তুসমূহকে তিন ভাগে বিভন্ত করা হইয়াছে"; আযাসবেসটস, গ্লাস এবং ধাতব। 
এই সকল তন্তু কল্ব্রাশচ্পে খুব বেশী ব্যবহৃত হয় AT | 

আসবেন (Asbestos) £ ইহা একপ্রকার প্রাকীতক তন্তু, খানতে Talon প্রকার 
অপদ্রব্যের (impurities) সাঁহত ইহা আকারক হিসাবে পাওয়া মায়। রাসায়ানক 
পদ্ধাততে অপদ্রব্যসমূহ দূর কাঁরয়া এই তন্তু প্রস্তুত করা হয়। 

apis: এই তন্তু তাপের কুপারবাহা বালয়া ইহার সাহায্যে আঁগ্নানর্বাপক দলের 
পোশাক, PORT ইত্যাদি প্রস্তূত হয়।  পরাক্ষাগারেও আযাসবেসটসের পাত উত্তপ্ত 
বাঁকার ইত্যাঁদ ঠাণ্ডা কারবার জন্য ব্যবহৃত হর | 

গ্রাস (Glass): 1893 a; চিকাগো শহরে fats গ্রাস কোম্পানী: (Libbey 
Glass Company) প্রথম গ্রাস এবং রেশম তন্তুর সংমিশ্রণে একটি আলো আচ্ছাদনী 
(lamp shade) প্রস্তুত করিয়া প্রদর্শন করে । একজন বিখ্যাত আভিনেতী এ আচ্ছাদনী 
দৌঁখয়া উহার সাহায্যে একটি পোশাক প্রস্তুত করেন। জানা মায় যে স্পেন দেশের 
রাজকন্যাও বহ: অর্থব্যয়ে গ্রাস তন্তুর একট পোশাক প্রস্তুত করাইয়াছিলেন। এই 
পোশাকের একটি অসুবিধা ছিল এই যে ইহা ভাঁজ করা যাইত না। 1938 খৃঙ্টাখ্দেই 
প্রথম ar শিল্পে ব্যবহৃত হইবার মত উন্নত ধরনের গ্রাস তন্ত; উৎপন্ন হয়। গ্লাসের 


গহ-পাঁর. I—6 
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মার্বেল (marbles) হইতেই এই তন্তু PCS করা হয়। ইলেকট্রিক চুজ্লীতে প্রায় 
২৪০০০ ফাঃ উত্তাপে এই MIASA গালাইয়া FA FA ছিদ্রের মধ্য দয়া চালনা. 
করা হয়। 


প্রকীত : গ্লাসের HSA স্বচ্ছ, PLA ও সর; দণ্ডের ন্যায় | 
HATS, আগুনে বা SAWS AG হয় না এবং পোকায় কাটিতে পারে না। 
SR আলোতে ইহার কোন ক্ষাত হয় না। জলে ধূইলে ইহার আকৃতির কোন 
পারবর্ত'ন হয় না। তবে খুব ASO সাঁহত ধুইতে হয়। যেমন মোচড়ান বা 
রগড়ান না হয় সেইীদকে লক্ষ্য রাখিতে হয়। মোচড়াইলে গ্রাসতন্তঃগহাল ভাঙয়া যায়। 
এই কারণেই এই তন্তুর বদ্ব্রাশন্পে বহুল প্রচলন নাই | 
'জানালা-দরজার নকশার কাজে এই GSA প্রচলন বেশ দেখা নায়। ধূলাবাঁল 
ইত্যাদি এই ধরনের SOLS লাগিয়া থাকিতে পারে না। সূতরাং এই সকল পর্দা সহজে 
ময়লা হয় না। কোট জ্যাকেট ইত্যাদতেও আজকাল এই তন্ত, ব্যবহৃত হইতেছে | 
ধাতব তন্তঃ (Metal Fibres); স্বৰ্ণ, রৌপ্য, ota ও বাভন্ন শঙ্কর ধাত; 
(alloys) আজকাল sare ব্যবন্ৃত হইতে দেখা যায়। এই সকল ধাতব SG, 
প্রধানতঃ কাপড়ের উপর নকশা প্রদ্তনততে ব্যবহৃত হয়। আবার কখনও কখনও সাত, 


গ্রাস তন্তু আড়াআঁড়ভাবে কাটা তল 
গলনেন, রেয়ন ইত্যাদি তন্তুর উপরে এই সকল ধাতুর আবরণে একপ্রকার নূতন তন্তু 
সষ্টি করিয়া কাপড় প্রস্তুত করা হয় । এই ধরনের কাপড়ের ধাত: কিছুদিন পরে ক্ষয় 


হইয়া কাপড়ের স্বাভাবিক সৌন্দর্য নষ্ট করিয়া ফেলে । কিছুদিন যাবৎ আযলযামানয়াম 
ধাত; হইতেও তন্ত প্রস্তুত করিয়া PAM ব্যবহার করা হইতেছে। 
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vv. গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শঃশ্রুা 
বিভিন্ন পদ্ধতিতে বিভিন্ন sea amf 


(Different methods of washing or finishing materials of different 
fibres) 

তোমরা প্রত্যেকেই লক্ষ্য staat থাকবে যে রর কাপড় বা একটি রাউজ 
কিছুদিন ব্যবহার 'কারিলেই উহা ময়লা হইয়া ব্যবহারের অযোগ্য হইয়া পড়ে । তখন 
উহা সাবান, সোডা বা অন্য কোন পারজ্কারব, দ্রব্য ছারা পারছ্কার করিয়া তবেই ব্যবহার 
কারতে হয়। px. পারজ্কার কাঁরলেই হয় না, কাপড়ের স্বাভাবিক কাঠন্য ও চকচকে 
ভাবটি ফিরাইয়া আনিবার জন্য উহাতে নীল, কলপ Berrie লাগাইয়া ইস্ত্রি কাঁরয়া 
লইতে ZW! Home matio বলিতে শুধুমাত্র সাবান, সোডা ইত্যাঁদর সাহায্যে 
AVENTI পরিভ্কার করাই বুঝায় না; নীল দেওয়া, কলপ লাগান, ইস্ত্রি করা ইত্যাদি 
বাভিন্ন আনুষঞ্গিক CIENT যাহার সাহায্যে বল্দখানির পূর্বের সৌন্দঘ“ফিরাইয়া আনা 
হয়-_-সমস্তই বস্ধোঁতির sme" s বস্ত্র ধোঁতির মূল উদ্দেশ্য দুইটি 

(s) কাপড়ের ময়লা প্রভাতি দুর কাঁরয়া উহা পাকার করা (washing) এবং 
(২) গারজ্কার কাপড়ে স্বাভাবিক সৌন্দর্য ফিরাইয়া আনিয়া উহার উৎকর্ষ সাধন 
করা (finishing) | 

artis প্রণালী 'নয়ালিখিত কয়েকটি ভাগে বিভন্ত করা যাইতে পারে £_- 

(s) কন্তাঁদ fisa ভাগে ভাগ করা (sorting) (২) fay বা সেলাই করা 
(mending), (৩) দাগ উঠান (stain removal), (8) জলে ভিজান (steeping), 
-(&) ময়লা দূর করা (cleansing), (৬) ফুটান (boiling, (৭) নীল দেওয়া 
(blueing), (y) কলপ দেওয়া (starching), (>) "i করা (drying), (১০) আদ্র 
করা (damping, (ss) ভাঁজ করা (Folding, (১২) ইস্ত্রি করা (Ironing), 

|. (৯৩) বায়; চালিত করা এবং তুলিয়া রাখা (airing and storing) | 


atti সৃতি ও লিনেনের aa ধুইবার প্রণালী 
বিভিন্ন ভাগে ভাগ করা ৪ পাঁরৎ্কার কারিবার MANA জন্য ময়লার তারতম্য 
অনুসারে জামা, কাপড়, বিছানার চাদর ইত্যাদি একনিত করিয়া নিয়লাখত কয়েকটি 
ভাগে ভাগ করা হইয়া থাকে। 
(ক) অল্প ময়লা বল্লাঁ--এই ধরনের অল্প ময়লা জামা কাপড় ইত্যাদি অধিক 
ময়লা বস্ত্রাদ হইতে ভিন্ন করিয়া ধুইলে পাঁরশ্রমও কম হয় এবং খরচও বাঁচে । 


(খ) মাঝারি ধপনের ময়লা কন্তাদি_-এই সকল কল্লাদিও জাঁধক ময়লা বদ্রাদির 
সহিত একত্রে না ধুইয়া ভিন্ন ভাবে ধুইলে পাঁরশ্রম কম হয়। 
. (Ww) অধিক ময়লা বস্ত্রাদ_এই জাতীয় বস্ত্রাদ পাঁরভ্কার কাঁরতে সাধারণতঃ 
বেশী পরিশ্রম ও সময়ের প্রয়োজন RH! এইজন্য ইহাদের আলাদা ভাবে পরিষ্কার 
করাই ভাল | 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান NUS 


(d) রুমাল sole ছোটখাট বল্রাদি-_অন্যান্য বস্তাঁদর Figs এইগযাল ধূইতে 
গেলে অনেক সমর হারাইয়া যাইবার সম্ভাবনা থাকে, এইজন্য ইহাদের আলাদা করিয়া 
ধুইতে হয়। 

fae বা সেলাই করা__বল্ত্রাদ অনেকদিন ব্যবহারের ফলে অনেক সমর একটু আধটু 
ফাঁসিয়া মায় । aa পারচ্কার কারবার পূর্বেই ছোট খাট ফাঁসন্না মাওয়া অংশগ7াল 
ভাল করিয়া fag এবং সেলাই কাঁরতে হয়। ইহাতে সময়, পারগ্রম এবং তার্থে'র অপচয় 
কম হইবে এবং Tin অধিক দিন DIFA | 

দাগ উঠান-_বদ্্রাঁদ বিভিন্ন ভাগে ভাগ ও প্রয়োজনমত ফু এবং সেলাই কাঁরবার 
পর উহাতে aia, 4e, লোহা ইত্যাঁদ কোন 'কছুর দাগ লাগিয়াছে {কনা দোখবে | 
পাঁরচ্কার কারবার পূর্বেই এ দাগ না উঠাইলে ধুইবার সময় উহা একেবারে স্থায়ভাবে 
বাসয়া যাইতে পারে। একাখিক জামা একে ধুইলে একার দাগ অপরগীলতে লাগয়া 
যাইবারও আশঙ্কা থাকে । এই ভাবে লোহার দাগ এক কাপড় হইতে অন্য কাপড়ে 
লাগিয়া থাকে | 

জলে ভিজানো-_দাগ উঠাইবার পর বগ্রাঁদি ঠাণ্ডা জলে ভিজাইয়া রাখিতে হয়। 
টোঁবল, চেয়ার ইত্যাদির ঢাকনা, ধুতি, শার্ট, পাজামা ইত্যাদি একত্রে একটি বড় পাতে 
রাখিয়া জল ঢাঁলয়া ডুবাইয়া রাখিবে। রূমালের মধ্যে অনেক সময় নাকের CHT 
' প্রভাত লাগিয়া থাকে । সুতরাং এইগুলি পৃথকভাবে লবণ জলের মধ্যে ভিজ্াইয়া 
রাখিবে। জানালা, দরজার পর্দা ইত্যাদি যে সকল FG খুব বেশী ময়লা হইয়াছে 
তাহা আলাদাভাবে একটি পারে জলে ভিজাইতে হইবে । জলে aorta Teens রাখলে 
নয়ালাখত fada হইবে--(৯) তন্তুর মধ্যে জল প্রবেশ কাঁরয়া ধূলা, বালি 
ইত্যাদি ময়লা আলগা কাঁরয়া দিবে | (২) ইহা ব্যতীত পূর্বে যে খ্বেতসার মাড় হিসাবে 
ব্যবহার করা হইয়াছিল তাহাও আলগা হইয়া বাহির হইয়া আসবে | 


ময়লা দ;র করা--এইবার একটি বড় পাত্রে কিছ; গরম জল লইয়া উহাতে পাঁরমাণ 
মত সাবান ofa লও। মাহ কিংবা দামী কাপড় হইলে “নিউট্রাল ডিটারজেপ্ট' বা 
ভাল সাবানের গড়া ব্যবহার করাই বধেয় ৷. একটু মোটা (coarse) ধরনের কাপড়ে 
অথবা কাপড় বেশী ময়লা হইলে সাবানের সহিত সামান্য সোডাও [িশাইতে হয় । সর্বদাই 
TA জল বা বৃষ্টির জল ব্যবহার করিবে | বন্যাদ অঞ্প গরম সাবান জলে ভাল করিয়া 
রগড়াইয়া ময়লা দুর কাঁরবে | ময়লা দূর হইলে কাপড়খানি গরম জলে বার বার ধুইবে 
যেন উহাতে একটুও সাবানজল লাগিয়া না থাকে। প্রথমে অপেক্ষাকৃত কম ময়লা 
গরমজলে ধুইবে ৷ পরে এ জলেই প্রয়োজন বোধে আর একটু সাবান MIT অন্যান্য 
বল্মগ:লি একের পর এক এইভাবে ধূইবে। সর্বশেষে জানালা দরজা প্রভতর বেশী 
ময়লা পর্দাগযীল ধূইবে। ale একবার বা দুইবার ব্যবহারের ফলেই সাবান জল 
অত্যাধক ময়লা হইয়া মার তবে উহা ফৌঁলয়া দিয়া আবার ন:তন কাঁরয়া সাবান জল 
প্রস্তুত করিবে। 3 

ফুটান-_বদ্তাঁদি স্বাভাবিক ধবধবে ভাবটি ফিরাইয়া আনিবার জন্য উহা সাবানজলে 
ফুটাইতে হয়! একট পাত্রে iau; সাবান জল লইয়া গরম কর I d গরমজলে এইবার 


E M স্পা সি 


ao গৃহ-পারচালনা ও NARAT 


arta পাঁচ হইতে দশ মান SRS ফুটাও ৷ ফুটাইবার সময় মদ: জল ব্যবহার কাঁরবে। 
ফুটানো হইয়া গেলে uif ঠাণ্ডা জলে ধুইয়া ফোঁলবে | 

qmi aka বা ঘাসের উপর শুকাইলেও বস্রের সাদা ধবধবে ভাব ফারিয়া 
আসে। যেখানে কাপড় রোঁদ্রে শুকাইবার কোন ব্যবস্থা নাই সেখানে অবশ্য উপরোক্ত 
পদ্ধাঁততে ফুটান বধেয় | 

নীজ দেওয়া-_সাবান ও সোডার ব্যবহারে সাদা বস্্রাদতে যে হলদে ভাব দেখা দেয় 
তাহা দুর কারবার জন্য বস্তাঁদ নীলের জলে ডুবানো হয়। কাপড়ে ভাল ভাবে নীল 
দিতে হইলে 'নিয়ালাখত কয়েকটি কথা মনে রাখিতে হইবে। 

(১) কাপড় ডুবাইবার সময়ই নীল জল প্রস্তুত কারবে | ব্যবহারের অনেক পূর্বে 
নীল জল প্রস্তুত কাঁরলে পাত্রের গায়ে গঠড়াগ+ড়া নীল লাগিয়া থাকিবে পরে কাপড় এ 
ছলে ভুবাইলে কাপড়ে নীল দাগ হইয়া যাইবে | 

(২) ডুবাইবার A কাপড়খানি খুব ভাল করিয়া মোয়া লইবে যেন উহাতে কোন 
ভাঁজ না থাকে। 

(৩) ডুবাইবার সময় নীল জল নাড়য়া লইবে d 


^ (8) কাপড় বেশশক্ষণ ভিঞ্জাইবে না। তাহাতে কাপড়ে দাগ পাঁড়বার ভয় থাকে। 


(&) কাপড় জলে ভিজ্জাইয়া কখনও জলে নীল গযীলবে না। 

(৬) একবারে একাটর বেশী কাপড় িজাইবে না | 

, কল্‌প দেওয়া £ঃ সুতি ও লিনেনের কাপড়ে সাধারণতঃ কলপের সাহায্যে বস্বের 
গ্বাভাঁবিক কাঠিন্য ও চকচকে ভাব ফিরাইয়া আনা হয়। ফলে কাপড় খুব তাড়াতাঁড় 
ময়লা হইতে পারে না। অনেকে ভাতের মাড় কলপ হিসাবে ব্যবহার করেন। মাড়ের 
একটি স্বাভাবিক হলদেটে ভাব থাকে | তাই মাড় অপেক্ষা বাজারের W (Starch) 


. উৎকৃণ্টতর কলপ। 


স্টার্চের দ্রবণে কাপড়খানি প্রায় মিনিট খানেক ভাল কাঁরয়া ভিজাইয়া রাখ। 
এইবার দনিংড়াইয়া আতীরন্ত স্টার্চ বাহির করিয়া কাপড়খানি শ:কাইতে দাও | 

অনেক সময় নীল ও কলপ একই সঙ্গে TAA লইয়া ব্যবহার করা হয়। 

mise করাঃ বন্দ সর্বদাই সম্ভব হইলে GOD শুকাইতে দেওয়া উচিত | 
mteaa দেশে ঘরের মধ্যেও গ্যাস ও ইলেকট্রিকের উত্তাপে warty শুকানো হয়। 
রৌদ্রে শুকাইবার বধ 2 

(১) কাপড় বেশ টাটকা থাকে এবং কখনও খারাপ গন্ধ হয় না। 

(২) কাপড়ের লালচে ভাব রৌদ্রের প্রভাবে দুর হইয়া ATA | 

(৩) কাপড় ধবধবে সাদা হয় । 

(৪) শঢুকাইবার জন্য আতীরন্ত খরচের প্রয়োজন হয় না। 
থরে শ:কাইবার অসমাঁবধা £ 

(3) আতীরক্ত জঞালানি খরচের প্রয়োজন হয় | 

(২) কাপড়ে হলদে দাগ ধরিয়া যাইবার আশঙ্কা থাকে। 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান ৭১ 


(৩) মাঝে মাঝে কাপড় এঁপঠ ওাঁপঠ কারবার জন্য লোক লাগে৷ 

(8) কাপড়ে কোন কোন ক্ষেত্রে খারাপ গন্ধের সৃষ্টি হয় । 

শুকাইবার সময় বন্তাদ কখনও লোহার তারের উপর মোঁলবে না। কারণ ইহাতে 
লোহার দাগ লাঁগবার. আশঙকা থাকে ॥ কাঠের ‘পেগ’ (Pe8)এর সাহায্যে তার হইতে 
ঝূলাইয়া দিবে । সার্ট, পাজামা, প্যাণ্ট প্রভৃতি উল্টাইয়া ভিতরের দিকের সবচেয়ে 
AA, অংশ পেগের সাহায্যে আটকাইতে হয় | 

আদ্র করাঃ কলপ দেওয়া সুতি ও লিনেনের Tarte ভাল কাঁরয়া Hn 
আনিতে হয়। BPa কারবার পূর্বে কাপড়ের উপর জল 'ছিটাইয়া নরম কাঁরয়া লইতে 
হয়। সার্টের কলার, আস্তিন ইত্যাঁদতে আঙ্গুল দিয়া 
জল লাগাইতে হয় 1 জল ছটাইবার সময় লক্ষ্য রাখবে 
কাপড় যেন একেবারে ভিঁজয়া না মায় এবং কোন 
একস্থানে বেশী জল না পড়ে। সর্বত্র সমান ভাবে জল 
পাঁড়লে Bima সুন্দর হইবে। 

ole করা (Folding): sra ইস্ত্রি কারবার 
পূর্বেই যথাযথরুপে ভাঁজ করিয়া লইতে হয়। শাড়ী, 
ais ইত্যাদি simian আর কারবার পর দুইজনে 
টানিয়া ধাঁরয়া পর পর ভাঁজ কারয়া ছোট staat আনতে 
হয়। সার্ট‘, পাঞ্জাবী, কোট, me ইত্যাদিও ভাঁজ কাঁরয়া 
ওঁ ভাঁজের উপর Ria কারতে হয়। কোট এবং সার্টের 
'কলারটি আগে ভাঁজ করিয়া. Bia কারতে হয়। 

ea করাঃ Bima কারবার জন্য একটি সমতল চোকা 
টোবিলের প্রয়োজন । টেরিলটির উচ্চতা প্রায় কোমর পর্যন্ত 
হইবে এবং উহার উপরে একটি পারছ্কার Ld. চাদর টান 
কারয়া পাতিয়া লইবে। 


সুতি ও লনেনের «cu ইস্ত্রি বেশ ভালভাবে গরম 
কাঁরয়া ব্যবহার করিতে হয়; তাহা না হইলে ha ভাল 
হয় না। Ba ব্যবহারের সাধারণ নিয়মগুলি হইতেছে £ সার্ট“ ভাঁজ কারবার ode 

(s) হীম্াট বেশ পাঁরত্কার হইবে, যেন উহা হইতে কাপড়ে দাগ না লাগে। 
(২) Bra যেন খুব কম বা খুব বেশী গরম না EX D কম গরম হইলে vn ভাল হইবে 
না, বেশী গরমে কাপড় পড়িয়া যাইবে | (৩) সাটণ প্যাণ্ট ইত্যাদির সেলাইয়ের উপর 
ভাল করিয়া হীস্ত্র কীরবে। (৪) এমৱয়ডারী (Embroidery) Ei করার সময় উল্টা 
[পঠে একখণ্ড ফ্লানেলের কাপড় পাঁতয়া লইবে | 

ৰায়নচাঁলত করা এবং তুলিয়া রাখা £ঃ ইস্ত্রি কারবার পরই বন্দ বাক্সে ভরিয়া 
রাখবে AT! তাহার পৃবে কিছুক্ষণ খোলা বাতাসে রাখিয়া দিবে। তাহা না 
হইলে কাপড়ে'ষে জলীয় বাষ্প থাকে তাহার ফলে কাপড়ের উপর একপ্রকার ‘ফাঙ্গাস’ 


৭২ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রষা 


(Fungus) জন্মিয়া Mildew সৃষ্ট কারবার আশঙ্কা থাকে। যেখানে এই ‘ফাঙ্গাস’ 
লাগয়া থাকে সেখানে কাপড়ের Syria খুব তাড়াতাঁড় ফাঁসয়া যায়। নিত্য 
ব্যবহাষ* বস্তা হাতের কাছেই রাখবে এবং IA অনেকাঁদন পরে ব্যবহার করবে 
তাহা ন্যাপথালিন 'দয়া সুরাক্ষত ভাবে রাখবে যেন পোকায় কাটিতে না পারে। 


সূতি এবং লিনেনের ছাপা! রঙিন বস্তা দি ধুইবার পদ্ধতি 

আকাল ater ও ছাপা Paling প্রচলন প্রাতাঁদনই বাঁড়য়া চালয়াছে। এই সকল 
wate ধুইবার সময় অধিকতর সতর্কতা অবলম্বন কাঁরতে হয়। ইহাদের ATTA 
দুইটি ভাগে ভাগ করা যাইতে পারে। (১) পাকা রঙের বস্রাদ, (২) কাঁচা রঙের 
qara | 

পাকা রঙের Paria £ এই সকল বস্ত্র ধূইবার প্রণালী অনেকটা সাদা বস্তু ধোওয়ার 
প্রণালীর অনুরুপ ৷ প্রয়োজনমত রিফ বা সেলাই করিয়া কোন দাগ লাগিয়া থাকলে 
তাহা উঠাইতে হয়। দাগ উঠানোর সময় সর্বদাই দাগ উঠাইবার দ্ুব্যাট জলে NI 
ব্যবহার কারবে। অত্যাধিক ময়লা হইলে IUIS [কিছুক্ষণ জলে ভিজাইয়া রাখবে । 
ইহাতে ময়লা আলগা হইয়া আসবে এবং পারকার কাঁরতে AIRT হইবে। জলে 
ভিঞ্জাইবার সময় প্রীতি So ছটাক জলে বড় চামচের এক চামচ লবণ গ:ুলিয়া লইবে। 
ইহাতে কাপড়ের রঙ স্থায়ী হইবে । AIAR ঠাণ্ডা বা ঈষদ এবং TH, জল ব্যবহার 
করিবে ।  ঈষদু SQ জলে 92. সাবান বা সাবানের গড়া SERRA ফেনা হইলে 
উহাতে এইবার কাপড়খান ভিজাইবে | জলের উষ্ণতা যেন 200-330" ফাঃ-এর মধ্যে 
থাকে । ধারে ধারে রগড়াইয়া কাপড় হইতে ময়লা বাহির করিয়া দিবে। প্রয়োজন 
হইলে afo কাঁচিতেও পার। কাপড়ের কা?ঠনোর জন্য এইবার স্টার্চের HA প্রস্তুত 
করিয়া তাহাতে ডুবাইয়া লইবে। কাপড়ের জিন সাদা হইলে নাঁলঙ্গলে ডুবাইতে 
পার। কাপড়ের জমিন সাদা না হইলে CUR পদ্ধতি অনুসরণ কারবে না। কাপড় 
হইতে জল মথাসম্ভব নিংডাইয়া ফোঁলয়া উহাকে ছায়ায় শুকাইতে দিবে | রঙিন কাপড় 
রোদ্রে শ:কাইতে হয় না। শ.কাইয়া গেলে ঘরে আনিয়া Bio কারবে। zia করিবার 
প্রায় আধ ঘণ্টা পূর্বে জল দ্বারা আর্দ (damping) করিয়া লইবে ৷ খুব গরম Riva 
ব্যবহার করিলে রঙ চাঁটয়া যাইতে পারে d " 

কাঁচা রঙের বঙ্রাঁদঃ কাঁচা রঙের কাপড় ধুইবার পর্বে কখনও জলে TSAA 
রাখিবে না। গরম জলের পারবর্তে ঠাণ্ডা জলে সাবান PEINT ফেনা প্রস্তুত কর। 
সারানে যেন ক্ষার বেশী না থাকে ! সর্বদা ভাল সাবান ব্যবহার করিবে নতুবা খারাপ 
সাবান হইলে রঙ চাঁটয়া যাইবে। খুব বেশী সাবান NIA না এবং সর্বদাই মদ 
জল ব্যবহার করিবে । সাবান-জলে অল্প লবণ গুলিয়া লইলে রঙ স্থায়ী হইবে । 
কাপড়খাঁন জলে 'ভিজাইবার পর রগড়াইয়া বা GPR ময়লা দুর কর! এইবার ঠাণ্ডা 
জলে Exp 1ভানগার মিশ্রণে ভুবাও। মিনিট কয়েক রাখলে কাপড়ের স্বাভাবিক 
উঞ্জবল্য ফিরিয়া আসিবে। এখন স্টার্চে'র দ্রবণে ড্‌বাইয়া লও এবং কাপড় হইতে 
foie জল নিংড়াইয়া ফৌলয়া ছায়ায় শ:কাও ৷ অংপক্ষণ eng করিয়া রাখিয়া হস্ত 
কর। আঁধকক্ষণ আর্দ রাখলে রঙ জৰালয়া যাইবে । 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান ao 


রঙিন Tarte ধুইবার মূল কথাগীল হইতেছে £_ 

(s) পাকা রঙের অল্প ময়লা কাপড় ও কাঁচা রঙের কাপড় ধূইবার পূর্বে জলে 
িজাইয়া রাঁখবে না। 

(২) পাকা রঙের অত্যাধক ময়লা বস্তাঁদ লবণজলে কিছুক্ষণ ভিজাইয়া রাখতে 
হয়। 

(৩) পাকা রঙের কাপড় ঈষদ;ফ জলে এবং কাঁচা রঙের কাপড় ঠাণ্ডা জলে NRTA I 

(8) যে সাবানে বেশী ক্ষার আছে তাহা ব্যবহার করিবে AT | 

(6) সাবান-জলে রাঁঙন বন্ত্রাদ বেশীক্ষণ ভিজাইয়া রাখবে না | 

(৬) সর্বশেষে ভিনিগারের জলে গভজাইলে কাপড়ের rene ফারিয়া আসিবে | 

(a) রাঙন কাপড় ছায়ায় শুকাইতে 'দবে। ৮ 

(৮) অত্যাধিক গরম Siem ব্যবহার কারও না। তাহাতে রঙ চাটয়া যাইবে | 

(৯) এক একবারে একট করিয়া বস্ত্র ধূইবে। 

সুতির বস্ত্র সংরক্ষণের উপায় 

(৯) কোরা অবস্থায় সংরক্ষণ করা উচিত নয় | 

(২) কোন ময়লা বস্ত্র সংরক্ষণ করা উাঁচত নয়। 

(৩) Bisa কারবার পরে বায়নচালত কাঁরয়া সংরক্ষণ কাঁরবে | 

(8) কোন উীদ্ভঙ্জ বীজ, ফল, পাতা সমেত সংরক্ষণ করা উাঁচত নয়। কাপড়ে 
ফল বা পাতার দাগ লাগয়া যাইতে পারে THAT পোকা জন্মাইতে পারে | 

(6) কাগজের মোড়কে aries সংরক্ষণ করা উচিত কারণ RE aoe IA 
ছাপার কাল সহ্য কারতে পারে না। 

সাদ! পশমের aa ধুইবার পদ্ধতি 

পশমের বল্রাঁদ অপেক্ষাকৃত মুল্যবান এবং অসাবধানতার ফলে আত সহজেই নষ্ট 
হইয়া ঘায়। ধূলাবাল ইত্যাঁদ ময়লা গভীরভাবে এই সকল বন্দে বাঁসতে পারে না। 
এইজন্য ধূইবার পূর্বে জলে ভিজাইয়া রাখিতে হয় না, বাড়িয়া ফোঁললেই আলগা 
ময়লা বাঁহর হইয়া যায় । নূতন বন্দ অবশ্য প্রায় আধঘণ্টা জলে 'ভিজাইয়া রাখলে 
- ভাল হয়। পশমের বস্রাঁদ ধূইবার জন্য সর্বদাই মূ জল ব্যবহার কাঁরবে। বেশী 
গরম বা বেশ" ঠাণ্ডা উভয় প্রকার জলই এই সকল n ধূইবার পক্ষে অনুপযোগী | 
জলের উষ্ণতা প্রায় ১০০০ ফাঃ হওয়া উচিত | পশমের FM তাড়াতাড় ধুইতে হয় 
কারণ ভিজা অবস্থায় ফোলয়া রাখলে পশম শন্ত ও সংকুচিত হইয়া মায় । উষ্ণ জলে 
ভাল সাবান বা লাক্স. (Lux) সাবানের AGT AAT ফেনা প্রস্তুত কর । মনে রাখবে 
পশমের GC অত্যাধক TARE সাবান ব্যবহার করিলে উহা নষ্ট হইয়া যায়। 
ডিটারজেণ্ট (Neutral Detergent), fast প্রভাত এই জাতীয় wa যৌতির পক্ষে 
বিশেষ উপযোগী । পশমের কাপড়খানি সাবান-জলে ড্‌বাইয়া ধারে ধারে রগড়াইয়া 
উহার ময়লা দূর কর। কখনও ঘাষয়া পরিষ্কার করিবে না, ইহাতে বল্মটি CES c 
হইয়া পাঁড়বে। এইবার Ge জলে (১০০০ ফাঃ) বন্রখানি কয়েকবার ভাল করিয়া 
ধুইয়া ঈষৎ চাপ "দয়া বস্ত্র হইতে জল বাহির করিয়া দাও। কখনও নিংড়াইয়া জল 


X 


৭৪ গৃহ-পারচালনা ও ASL 


বাহির করিবে না। টাকি তোয়ালে দিয়া জড়াইয়া কিছুটা জল শুয়া লও এবং 
বস্রখানি টান টান কাঁরয়া GS বাতাসে ছায়ায় মৌলয়া দাও | ধুইবার সময় বচ্ত্ের যে 
সণ্কোচন হয়, শুকাইবার সময় বার বার টানিয়া দিলে উহা দুর হয় এবং WU 
স্বাভাবিক TPIS ও নম্রতা বজায় থাকে । PONTA ঘখন সামান্য ভিজা থাকবে তখন 
অল্প গরম ia দ্বারা ভাঁজ করা অবস্থায় উচ্টাপঠে চাঁপয়া তে হয় । শ.কাইয়া 
গেলে একটি ভজা মসালন কাপড় উপরে রাখয়া হীস্্র করিবে । কখনও খুব গরম 
ইন্দ্র ব্যবহার কাঁরবে না । Raa পর বায়ূতে ফৌলয়া রাখবে । 

ater পশমের qa ধুইবার ates রাঙন বস্ত্রাদ ধোয়ার পদ্ধতি প্রায় সাদা 
বন্দরের মতই । সাবানজলে বস্ত্রাদ বেশীক্ষণ ফোঁলয়া রাখবে না এবং ময়লা পারছ্কার 
হইলে উষ্ণজলে ভাল করিয়া ধুইয়া ফোঁলবে। শুকাইবার সময় টানিয়া পূর্বাবস্থায় 
রাখিয়া শুকাইবে, তাহা হইলে আকৃতির কোন পাঁরবর্তন হইবে না। অল্প ভিজা 
থাকিতে Eie করিবে। শ.কাইয়া গেলে ভিজা মসালন কাপড় উপরে রাখিয়া aia 
কারবে। খুব গরম Ein ব্যবহার করিবে না। সর্বশেষে বায়; চালনা (Airing) কাঁরয়া 
Mildew-র হাত হইতে রক্ষা কারবে। 

গশমের বস্ত্র ধূইবার সময় নয়ালীখত কয়েকাট কথা মনে রাখবে :— 

(১) কখনও খুব গরম বা ঠাণ্ডা জল ব্যবহার কারবে AT | 

(২) অত্যাধিক ক্ষার জাতীয় সাবান বা সাবানের ST ব্যবহার কারবে AT | 

(৩) কখনও ঘাঁষয়া পারদ্কার কাঁরবে না । 

(8) ভিজা অবস্থায় বেশীক্ষণ ফোঁলয়া রাখবে না। 

(৫) মোচড়াইয়া জল নিংড়াইবে না। ৮85 

(৬). সূর্যালোকে বা অত্যধিক গরম স্থানে শুকাইবে AT | 

(a) অত্যাধক গরম ইস্তি ব্যবহার কারবে aT | 

(v) Bf» হওয়ার পর সঙ্গে স্গো ATC তুলিয়া রাখবে না। feet খোলা 
বাতাসে রাখিয়া দিবে । 

সাদ! রেশমের au ধুইবার পদ্ধতি 

পশমের মত রেশমেও ধুলা, বালি ইত্যাদি একেবারে কাপড়ে বসিয়া মায় না। 
APIR জলে ভিজাইয়া রাখবার কোন প্রয়োজন নাই। প্রথমে IANN বাড়া দিয়া 
আলগা ময়লা যতদুর ASA দূর কর। প্রয়োজনমত TAF, সেলাই ইত্যাদি করিবার পর 
যাঁদ কোন দাগ লাগিয়া থাকে তবে উহা উঠাইতে চেষ্টা কর । সর্বদাই দাগ লাগামান্্ 
উঠাইতে হয়, পরান দাগ রেশমের বস্ত্র হইতে উঠানো খুবই মুস্কিল | দাগ উঠাইয়া 
বদ্রখানি এইবার ঈষদফ সাবান জলে GATS | সর্বদাই মদ; জল বাবহার কাঁরবে। 
জল খুব গরম হইলে রেশমের ক্ষতি হইবে। নিউট্রাল ডিটারজেণ্ট (Neutral Detergent) 
রেশমের WO ধুইবার পক্ষে খুবই উপযোগী । রিঠা, ভাল সাবান ও সাবানের গ:ড়াও 
ব্যবহার করা চলিতে পারে। অত্যধিক ক্ষারযুক্ত সাবান ব্যবহার কারলে রেশমের ক্ষতি 
হইবে | ময়লা দূর হইলে বস্তরখান ভাল করিয়া ঈষদুফ জলে ধুইয়া লইবে । সর্বশেষে 
একবার ঠাণ্ডা জলে ধুইবে। ইহাতে রেশমের কাঠিন্য কিছ; ফিরিয়া আসিবে । রেশমের 


পারবারের উপযোগা তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান a 


কল্াদতে সাধারণতঃ কলপ ব্যবহারের প্রয়োজন হয় না। সামান্য ভিঙ্জা থাকতে ইস্ত্রি 
কারলেই কাপড়ের কাঠিন্য ফারিয়া আসে। প্রয়োজন মত গ'দের জল (Gum-water) 
কলপ “হিসাবে ব্যবহার কারতে পার (৩ ছটাক জলে চা-চামচের এক চামচ গ'দের জল )। 
হাতে চাপিয়া যতদূর সম্ভব জল বাহির করিয়া দাও। কিছুক্ষণ ছায়ায় «ere! রোদ্রে 
বা উচ্চ তাপে শুকাইলে অথবা অধিক Gare Rina সংস্পর্শে আসিলে সাদা রেশমের 
কাপড়ে হলদে দাগ পড়ার আশঙকা থাকে । ইহার কারণ নির্ণয়ের জন্য অবশ্য বহু 
পরীক্ষাশীনরীক্ষা চলিতেছে fee; সঠিক কারণ এখনও জানা যায় নাই ।* রেশমের বর্বর 
একটু ভিজা অবস্থাতেই Bia কারতে হয়। কারণ একবার শ:কাইয়া গেলে আর জল 
1ছটাইয়া আদ্র করা যায় না। এইর্‌প ক্ষেত্রে বল্খানি পুনরায় 'ভিজাইতে হয় । 
রেশমে খুব বেশ? গরম ই্ ব্যবহার করিলে রেশম TT যাইবে । তসর (Tussore) 
এবং শ্যানটুং (Shantung) রেশম শুষ্ক অবস্থায় Bia করিতে হয়। তসর EDU পর 
বায়:চালিত করিয়া শুচ্ক করবে | 

ater রেশমের বঙ্ত্র ধুইবার পদ্ধাত £ ছাপা এবং রঙিন রেশমের বস্ত্রাদি অনেক 
সময় সাবানজলে ধূইলে একেবারে নষ্ট হইয়া ATA | এই ক্ষেত্রে জলের পারবে পেট্ুল 
(Petrol) ব্যবহার «iata! ate সাবানজলে উহার রঙের বিশেষ কোন পাঁরবর্তন না 
হয়, তবে একটু সাবধানতার সাহত জলেই Paella NEU! সুতরাং প্রথমে বন্ত্খানির 
এক কোণে একটু সাবানজল ঘাঁধয়া পরীক্ষা কাঁরয়া লইবে। রাঙন বস্ত্াদ ধুইরার 
জন্য ডিটারজেন্টই বিশেষ উপযোগী | লাক্স পাউডার এবং রিঠাও ব্যবহার করা মাইতে 
পারে। ক্ষারজাতীয় দ্রব্যাদি কখনও ব্যবহার কাঁরবে না, ইহাতে রঙ চটিয়া যাইবে । 
Bp জলে লাক্স বা ডিটারজেণ্ট গুলিয়া ফেনা হইলে উহাতে বন্রখান ডুবাইয়া তাড়া- 
তাড়ি ময়লা দুর করিতে চেষ্টা কারবে। বেশীক্ষণ ভিজ্জাইয়া রাখলে রঙ নষ্ট হইয়া 
যাইতে পারে । ময়লা পারচ্কার হইলে বল্মখানি ঈষদ:ফ জলে ভালভাবে ধুইয়া AS | 
শঃকাইবার এবং ইস্ত্রি কারবার প্রণালী সাদা রেশমের বস্ত্রাদর অনুরুপ ৷ রেশমের qd 
ধুইবার মূল কথাগুলি হইতেছে s— 

(s) সাধারণতঃ ধূইবার পূর্বে জলে ভিজাইয়া রাখিতে হয় না। 

(২) ঈষদ:ফ জল ব্যবহার কাঁরবে এবং সর্বশেষে একবার ঠাণ্ডা ভালে ধূইবে। 
(৩) ক্ষারজাতীর সাবান ব্যবহার কারবে না। 

(8) sm" মৃদু জল ব্যবহার FNA | 

(6) কখনও ঘিয়া ময়লা পার্কার করিবে না, ইহাতে তন্তু ছিশড়়া যাইবে। 
(৬) কখনও মোচড়াইয়া জল [নংড়াইবে AT | 

(৭) কাঠিন্যের জন্য গ'দের জল কলপ হিসাবে ব্যবহার কারবে। 

* বায়র (air) মধ্যস্থিত গণ্ধকই এই হলদে বর্ণের কারণ-_কাহারও কাহারও এইরূপ ভ্রান্ত 
ধারণা রাহয়াছে । গন্ধক বা গন্ধকজাত কোন যৌগই (compound) বায়ুর দ্বাতাবক উপাদান নয়। 
তবে শিল্প এলাকায় গন্ধকের যোগ বায়ুতে দিত গ্যাসরূপে কখনও কখনও দেখা যায়। কিন্তু 
অধিক উত্তপ্ত Blam সংস্পর্শে এবং যে সকল অগ্চলে এই গন্ধকজাত যৌগ উৎপন্নকারী কোন শিল্পই 
নাই সেখানেও যখন সূ্যালোকে সাদা রেশম হলদে হইয়া যায় তখন একথা ঈপচ্টই প্রমাণিত হয় যে 
এ গন্ধক বা গণ্ধকজাত কোন যৌগই এই হলদে বর্ণ সৃষ্টির প্রকৃত কারণ নয় ! 


x 


৭৬ গ্‌হ-পারচালনা ও LAT 


(৮) সর্বদা ছায়ায় শুকাইবে। 
(৯) সামান্য ভিজা থাঁকতেই ইস্ত্ি করিবে। 
(১০) তসর (Tussore) ও শ্যানটুং (Shantung) রেশম শ.কাইয়। Bia কাঁরবে। 


কৃত্রিম রেশমের বস্ত্র ধুইবার প্রণালী 

রেয়ন প্রভাত কৃত্রিম রেশম ধুইবার প্রণালী প্রায় রেশমেরই অনুর,প। ধুলাবালি 
ইত্যাদ ময়লা কৃত্ৰিম রেশমে গভীর ভাবে বাঁসতে পারে না। আঁধকক্ষণ জলে ভিজাইয়া 
রাখলে তন্তুগ:ীল পিয়া যায়। এইজন্য কৃত্রিম রেশমের Palle জলে িজাইয়া 
রাখিতে EX না। সর্বদাই মৃদ; ও ঈষদুষণ জল ব্যবহার কারিরে। অত্যধিক ক্ষার 
জাতীয় দ্রব্যাদি বর্জন কারবে। লাক্স সাবানের গুড়া, নিউট্রাল ডিটারজেপ্ট, রিঠা 
প্রভাত HW. জলে গ:লিয়া কাপড়খানি উহাতে ভিজাইয়া আলগা হাতে রগড়াইয়া 
কাচিবে। কৃত্রিম রেশমে সাধারণতঃ কোন কলপের প্রয়োজনই হয় না। অনেক দিনের 
ব্যবহারে যাঁদ দ্বাভাবিক কাঠিন্য নষ্ট হইয়া ATA, তাহা হইলে গ'দের জল কলপ হিসাবে 
বাবহার কাঁরবে। হাতে চাপিলেই কৃত্রিম রেশম হইতে জলটুকু বাহির হইয়া যায়। 
"একখান টাঁকশ তোয়ালেতে কাপড়খানি আঁট করিয়া জড়াইয়া রাখিলে অধিকাংশ জলই 
বাহির হইয়া মাইবে। এই সকল কাপড় কখনও রৌদ্রে শুকাইতে হয় না। একটা 
কাঠের ফ্রেমে কাপড়খাঁন টানিয়া পূর্বাকৃতিতে আনিয়া ছায়ায় শুকাইতে হয়। 
শ্‌কাইবার সময় টানিয়া কাপড়খানিকে AS Teles না আনলে কাপড়খানির আকৃতি 
নষ্ট হইয়া মাইবে। অল্প Temm থাকতেই Ria কারয়া লইবে। খুব গরম BÍ 
. ব্যবহার কাঁরলে কৃত্রম রেশম সম্পূর্ণ নষ্ট হইয়া ঘাইবে। সুতরাং ইস্ত্রি কারবার সময়ে 
বিশেষ সাবধানতা অবলশ্বন কাঁরবে। প্রায় আধকাংশ কৃত্রিম রেশমের sak উল্টাপিঠে 
Ria কীরতে হয়। 

নাইলন (Nylon) টোরাঁলন (Terylene) বা cesa (Dacron) প্রভাত ধুইবার 
প্রণালী £ এই সকল [সিন্‌থোটক (Synthetic) তন্তু জলে ভিজাইয়া রাখিলে সহজে 
নষ্ট হয় না। সন্তরাং অত্যন্ত ময়লা XUI ঈষদুফ সাবানজলে ভিজাইয়া রাখিলে 
সহজে পারিভ্কার হয় | নাইলন ইত্যাদিতে মদ? ও ঈষদুষ জল ব্যবহার করিবে । ভাল 
সাবানের গড়া, নিউট্রাল ডিটারজেপ্ট, রিঠা প্রভৃতি ব্যবহার কাঁরবে। ধূুইবার সময়ে 
কখনও মোচড়াইবে না, ইহাতে CYNTA নষ্ট হইয়া যাইবে । একখানি বড় তোয়ালেতে 
aipa বদ্দখানি জড়াইয়া রাখলে জলটুকু বাহির হইয়া মাইবে। একটি কাঠের 
ফ্রেমে SPENT টানিয়া স্বাভাবিক আকৃতিতে আনিয়া শ;কাইতে faa! নাইলন, 
টোরলিন প্রভৃতির তন্তুগুলি এমনভাবে নি্মি'ত যে ইহাতে কোন ভাঁজ পড়ে না 
(anticrease) | তাই উহাদের Sima করিবার প্রয়োজন হয় না । 


জজেটি (Georgette) এবং rr fe ata (Crape de Chine) ধুইবার amat: 
এই জাতীয় কাপড়ে ক্লেপ মিশ্রিত থাকে, তাই ধূইবার সময়ে সঙ্কুচিত হইয়া নায় | 
সাবধানতা অবলম্বন করিলে কোন কোন জজেট ও র্লেপ ডি দীন জলেই ধূইতে পারা 
AA আবার এমন কাপড়ও আছে যাহা অতি সাবধানতার সহিত পাঁরদ্কার কারলেই 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান ৭৭ 


MOM আকৃতি AG হইয়া যায়। এই সব কাপড় জলে পাঁরৎকার না কাঁরয়া ড্রাই 
ওয়াশ (Dry wash) করাইতে হয় । জলে ধূইবার es জজে'ট e রেপ ডি সান 
রেশমের কাপড় ধুইবার প্রণালীতে ধুইতে হয়। উৎকৃষ্ট সাবানের গড়া, নিউট্রাল 
ডটারজেণ্ট ইত্যাঁদ পারচ্কারক দ্রব্য হিসাবে ব্যবহার করিবে । কখনও ঘাঁষয়া ময়লা দুর 
কারবে না, ইহাতে জমিন নষ্ট হইয়া যাইবে । আলগা হাতে রগড়াইয়া ময়লা বাহর 
কাঁরয়া দিবে । শদ্কাইবার সময়েই সব্ণাধক সাবধানতা অবলম্বন কাঁরতে হয় D^ ধুইবার 
পূর্বে প্রষ্থের মাপ একটি কাঠের লাঠিতে চিহ্নত কারয়া রাখবে Do ধূইবার পরে 
যাহাতে দৈঘেণ ও প্রস্থে ঠিক থাকে, সেইজন্য ভিজা কাপড়খানি এ কাঠের লাঠিতে 
জড়াইয়া লইতে হয় । জড়াইবার সময়ে কাপড়খানি টানিয়া প্রস্থের দাগের সহিত 
মিলাইয়া জড়াইবে এবং এ জড়ানো অবস্থাতেই.কাপড়খান শ;কাইবে । উপরের কিছ;টা 
অংশ শ:কাইয়া গেলে উহা অন্য একটি লাঠিতে জড়াইয়া লইবে। এইভাবে কাপড়খানি 
ধারে ধাঁরে শ:ক৷ইলে ইস্ত্রি করবার বিশেষ প্রয়োজন হইবে না। ভাঁজ কারয়া সামান্য 
গরম isa দ্বারা চাপিয়া দিলেই Siaa প্রয়োজন মটিয়া Arata | 

ante (Organdie) ধুইবার প্রণালী £ অত্যন্ত মাহি এবং maT সূতা হইতে 
এই কাপড় প্রস্তুত হয়। সাদা, ছাপা, রঙিন প্রভাত বহ; প্রকার অর্গাণ্ডি পাওয়া মায় । 
ইহা ধূইবার প্রণালী ছাপা ও রঙিন সূতীর কাপড় ধুইবার অনুরূপ অত্যাধক 
ক্ষারজাতীয় সাবান সোড়া ব্যবহার করা এবং জলে ফুটানো অগ্গাণ্ডির পক্ষে ক্ষাতকর। 
নূতন কাপড়ে কলপ লাগে না। সামান্য ভিজা অবস্থায় ইস্তি করিলেই স্বাভাবিক. 
কাঠিন্য ফিরিয়া আসে । পুরানো কাপড়ে পাতলা স্টার্চের ( starch ) কলপ ব্যবহৃত 
হইতে পারে। খাব দামী ও মিহি জমিনের অর্গাপ্ডিতে গ'দের জল প্টার্চের বদলে 
কলপ হিসাবে ব্যবহার করা যাইতে পারে | 


. অনুশীলনী 
s উৎস অন্যুযায়ী তন্তুকে আমরা কয়ভাগে ভাগ করিতে পার? প্রাণজ তন্তুর বোশচ্ট্য 
দি? পশম «m ধৌত কারবার সময় কি কি সাবধানতা অবলদ্বন কাঁরবে ? 
২! প্রাকীতক তন্তুর স্বরঃপ (nature) এবং উৎস (source) সম্বন্ধে আলোচনা Al একাট 
fac বন্দর কিভাবে ধূইবে ? 'লিনেন বস্ত্র এবং সতের OUS মধ্যে পার্থক্য কি? 
৩। প্রাণিজ তন্তু বালতে কি বোঝ? কয়েকাট প্রাণজ তন্তুর নাম কর। প্রাণিজ তন্তুর 
বৈশিষ্ট্য ক আলোচনা কর । 


si প্রকাতিজাত তন্তু ও কৃত্রিম তন্তুর মধ্যে পার্থক্য কি? উদাহরণসহ বর্ণনা কর। একটি 
পশমের জামা eer ধোঁত কাঁরবে ? i 


av 


&! 
vl 


(ক). 


(s) 
(a) 
iJ] 
(e) 
(6) 
4! 
(9) 
(«) 
(n) 


গৃহ-পারচালনা NAAT 


টাঁকা লিখ £ খাঁনজ তন্তু এবং উহার ব্যবহার | 

সাঠক প্রশ্নের জবাব দাও 3 , 

LEE P ধৌত কারতে উষ্ণ | শীতল জল ব্যবহার করা উচিত | 
পশম অপেক্ষা রেশমের প্রাতরোধ ক্ষমতা বেশ | কম। 

লিনেন উদ্ভিদ তন্তু / কৃত্রিম তন্তু । 

টোঁরালনের জামায় শরীর গরম / ঠাণ্ডা হয়। 

পশম তন্তু উত্তাপ সুসণ্ডালক | কুসণ্ডালক | 

seta কাপড় 'রিঠার সাহায্যে ধূইলে রং উঠিয়া যায় | রং ভাল থাকে | 
MCA পূরণ কর 3 

রেশম —— তন্তু | 

গরম কাপড় —— কাটে । 

WA কল্য ধৌত কারবার পর উহার রংএর Guy) বর্ধনের জন্য —— ব্যবহার 


করা উচিত। 


\ 


CHOSE ও শারীরবিষ্তা সম্বন্ধীয় সাধারণ জ্ঞান 
ides অন্যাস (Physiology of Human Body and Hygiene) 


1. দেহের গঠন ও কাজ সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান (Elementary knowledge of 
human body systems) 1 


শারীরাবিজ্ঞান কাহাকে বলে? যে বিদ্যা জীবদেহের সাধারণ কার্যাদির প্রকৃতি, 
কার পদ্ধাত ও তাহার নিয়ন্ত্রণ সম্বন্ধে ধারণা জন্মাইতে সাহায্য করে তাহাকে শারীর- 
বিজ্ঞান বলে। 


নর-কঙ্কালের গঠন ( Structure of the human Skeleton ) 


স্বাভাবিক পূর্ণ re নর-কৎকালটি সাধারণতঃ ২০৬টি হাড় বা অস্থি ছারা গঠিত | 
এই আঁস্থগযীলকে উহাদের আকৃতি অনুযায়ী PONIA ভাগে fee করা মায়, ঘথা__ 
(s) লম্বা wiy (Long bones), (২) ছোট আঁচ্থ (Short bones), (৩) চ্যাপ্টা 
afry (Flat bones) এবং (8) আঁশয়তাকার afry (Irregular bones)! হাত 
এবং পায়ের অস্থিগুলিই লম্বা অস্থির অন্তর্গত | 


সমগ্র নর-কঙকালাটকে দুই ভাগে ভাগ করা যাইতে পারে । ইহাদের একট করোটি 
( Skull), মেরুদণ্ড ( Backbone or Vertebral Column ), পঞ্জর (Ribs ) এবং 
উরঃফলক (Sternum) ইত্যাদি লইয়া গাঠত। ইহা ছাড়া অক্ষকাস্থি (Clavicle), 
অংসফলক'( Scapula ), বাহ, enims (Pelvic girdle), পা ইত্যাদি লইয়া 
অপর অংশাট গঠিত। এই অংশাটিকে ত্যাপোণ্ডকুলার কঙকাল ( Appendicular 
skeleton ) বলে। 


করোটি (Skull) s সমগ্র করোটিটি প্রায় ২২ খানা Sew গঠিত। ইহাকে 
দুইটি ভাগে ভাগ করা মায়। (১) মস্তিৎ্কাধার (Cranium) এবং (২) মুখমগ্ডলের 
আঁদ্থসমূহ ( Bones of the face ), মস্তিৎ্কাধারের এই কোটরেই wives ( Brain ) 
থাকে। মীদ্তৎ্কাধারে অসংখ্য ক্ষুদ্র "er fem আছে। এই সকল 'ছদ্রের মধ্য দিয়া 
রন্তপ্রণালী ও স্নায়নসমূহ প্রাবিচ্ট হয়। রগাঁস্থ দুইটির মধ্যে শ্রবণমন্ত্র অবস্থান করে 
এবং ইহার মধ্য হইতে একটি প্রণালী বা og বাহির হইয়া বহিঃকর্ণ পথে গিয়াছে। 
গৃহ-্পার I—v 


গহ-পারচালনা ও NEAN 


vO 
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৮১৯ 


৮২ গ্‌হ-পরিচালনা ও EAT 
মাস্তচ্কাধারের বিরাট গহবরের Rigs শিরানয়াস্থিতে অবস্থিত একাঁট ছিদ্রপথে মেরুদণ্ডের 3 


Tema (Neural canal) সংযোগ আছে। AAAS (Spinal cord) এই 
ছিদুপথেই মেরুদণ্ডের মধ্য 'দিয়া মাস্তচ্কে প্রবেশ করে | 

মেরুদণ্ড ( Vertebral Column ) £ দেহের পিছন দিকে করোটির Traces হইতে 
শ্রোণিচক্রের (Pelvic girdle ) একটু নীচে পর্যন্ত যে আঁ্থানার্মত দেহকাণ্ডাঁট অবস্থিত 
তাহাই মেরুদণ্ড নামে পাঁরাচিত। ইহা একখানা লম্বা আস্থি ছারা প্রস্তুত নয়। ইহা 
ছোট ছোট প্রায় ৩৩ খানা অনিয়তাকার অস্থিখণ্ডের ছারা গঠিত। এক একটি 
আস্থখণ্ডকে ভাটা বা কশেরুকা (Vertebrae) বলে। প্রত্যেকটি কশেরকা ZRI 
‘একই রকম না হইলেও ইহাদের মধ্যে আকৃতিগত সাদশ্য আছে। প্রত্যেকটি কশেরুকার 
মধ্যে একাট কাঁরয়া বেশ বড় ছিদ্র দেখা ATH এই ছিদ্রাটকে নিউরাল গহ্বর (Neural 
cavity or Neural canal) বলে | 

কশেরুকাগযুল উপম:পাঁর সাঁজ্জত হইয়া মেরুদণ্ডাট গঠন করে। প্রত্যেক দুইটি 
কশেরুকার মধ্যব্ত স্থানে esatto স্তবকের (Cartilage) একটি পর; আস্তরণ থাকে। 
এই তরুণাস্থি স্তবকের জন্যই মেরুদণ্ড 'স্থাতস্থাপকতা ও সচলতা লাভ করে । সমগ্র 
মেরুদণ্ডটিকে উহার বিভিন্ন অংশের কাজের তারতম্য অনুযায়ী ৫টি ভাগে [qeu 
করা মাইতে পারে । (৯) গ্রীবাদেশীয় (Cervical vertebrae)\—aratiod দিক হইতে 
প্রথম ৭ খানি কশেরকা লইয়া এই অংশটি গঠিত। (২) বক্ষদেশীয় অংশ (Thoracic 


- দেহতত্ব শারীরাবদ্যা সম্বন্ধীয় সাধারণ জ্ঞান ৮৩ 


Vertebrae)_গ্রীবাদেশায় কশেরুকার পরবর্তী SR খানা কশের,কা লইয়া এই অংশাট 
গাঁঠিত | এই সকল কশের[কার প্রত্যেকটির সাঁহত এক জোড়া কাঁরয়া পঞ্জরের অস্থি 
সংলগ্ন থাকে | (৩) কঁটদেশীয় অংশ (Lumber vertebrae) SUPT FTAA 
পরবর্তী ৫ খানা কশেরুকা লইয়া এই কাটদেশীয় অংশাট গাঁঠত ৷ (8) িকাস্থ (Sacral 
vertebrae) — pitoa কশের;কার পরবর্তী ৫ খানা কশের কাকে Term বলে। 
পাঁরণত বয়সে এই ৫ খানি in মত হইয়া একখানি ত্রিকাঁস্থিতে (Sacrum) পাঁরণত 
zal (6) অনদীন্িকাস্থি (Coccygeal vertebrae) SAIS 8 অথবা & খাঁন 
কশের;কা লইয়া অন;ত্রিকাস্থ গাঠত। 

mamia (Ribs)s পঞ্জরাস্থিছ্ধারা বক্ষ-গহ্বরাট গঠিত। এই বক্ষ-গহ্বরেই 
FRING এবং ফুসফুস অবাঁস্থত। প্রত্যেক জোড়া পঞ্জরাস্থির এক প্রান্ত পিছন দিকে 
এক একাট বক্ষদেশীয় কশেরূকার উভয় পার্শ্বে সংযোজত আছে। 


1. উরঃফলক 2. Gus 3. পঞ্ররাচ্থর, তরুণাস্থির গঠিত অংশ I—XIL. পঞরাস্থি 
স্কন্ধ ও বাহ (Pectoral girdle and the arm) 3 আমাদের ঘাড়ের দুই. পাশে 
দূইখানা বাঁকা হাড় অনায়াসেই হাত ছারা অননুভব করা মায়! এই হাড় দইখানাকে 


৮৪ গৃহ-পাঁরচালনা ও গহ-শুশ্রষা 


_ অক্ষকাদ্থ (Clavicle or collar bones) বলে | ইহাদের একপ্রান্ত উরঃফলকের সহিত 
এবং অপর প্রান্ত অংসফলকের (Scapula or shoulder blader) সহিত সংযুক্ত । 


পৃঙ্খদেশের উপরিভাগে দুই পার্শ্বে যে দুইখানা বড় চেপ্টা অস্থি হাত হইতে মেরুদণ্ডের 
দিকে প্রসারিত তাহাদের অংসফলক বলে। এই অংসফলক এবং অক্ষকাস্থি হাতের 
দিকে একত্রে সংযুক্ত আছে। আমাদের প্রত্যেক বাহতে ?তনখানি করিয়া লম্বা অস্থি 
আছে। উপরের অস্থিখানিকে প্রগণ্ডাপ্থি (Humerus) বলে। প্রগণ্ডাস্থির গোলাকাতি 
প্রান্ত বা ‘বল’ অংসফলকের এক প্রান্তে অবস্থিত গতে'র (Socket) মধ্যে নিবিড়ভাবে 
আবদ্ধ থাকে | অপর দুইখানি লব্বা অস্থি কনুই হইতে হাতের কাঁ্জ পর্যন্ত অংশে 
অবস্থিত । ইহাদের মধ্যে ভিতরের দিকে অবস্থিত অস্থিখণ্ডকে অন্তঃকোষ্ঠাস্থি (Ulna) 
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এবং বাহিরের দিকের অস্থিখানাকে বহিঃপ্রকোম্ঠাস্থি (Radius) বলে। এই অস্থি 


ane = 


"UE 


দুইখান কনুইতে প্রগণ্ডাস্থির 
সহিত সংযুন্ত। ইহাদের 
অপর প্রান্ত হাতের seers 
আসিয়া মিশিয়াছে। হাতের 
কাঁ্জতে ছোট ছোট আটখান 
অস্থি আছে। ইহাদের কারপাল 
অস্থি ( Carpal bones) বা 
করতলাস্থি বলে । বাঁঞ্জি হইতে 
পাঁচখানি অপেক্ষাকৃত বড় অস্থি 
afar মূল পর্যন্ত বিস্তৃত 
হইয়া আমাদের হাতের করতল 
(Palm of the hand) গঠন 
কারয়াছে। এই পচিখানি 
আঁস্থকে করাঙ্গুলি মূলশলাকা 
(Metacarpal bones) বলে | 


শ্রোণচক্ক ও পা ( Pelvic 
girdle and the leg)? 
শ্রোণচক্রে দুইখান বড় বড় 
গামলার ন্যায় শ্রোণিচক্লাস্থি 
আছে। কোমরের নীচে দুই 
পাশে এই দুইখানি আস্থ 
অবাঁদ্থত। প্রত্যেকটি শ্রোণ- 
চক্লাস্থ আবার ইলিয়াম (Ilium), 
ইশিয়াম (Ischium) এবং 
faiai ( Pubis ) নামক foa- 
খান অস্থির মিলনে গঠিত 
হইয়াছে । শ্রোণচক্রাষ্থ দুই- 
খান ব্রিকাস্থির (sacrum ) 
সহিত দঢ়ভাবে সংযুক্ত £ 
দুই খানি শ্রোণিচক্রাঞ্থির 
প্রত্যেকটিতে একাঁট কাঁরয়া গভীর 
গর্ত (socket) আছে। এই 
গর্তকে এসটাবূলাম (Aceta- 
bulum) বলে। বাহুর মত 
প্রত্যেক পায়ে ৩ খানি কারয়া 
লম্বা অস্থি আছে। উপরের 
আঁস্ধখানিকে উর্বাস্থি (Femut) 


৮৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহশুশ্রুষা 


বলে। এই উবণাস্থর গোলাকীত প্রান্ত শ্রোণিচক্রাঞ্থির এসিটাবুলামে নিবিড়ভাবে IE 
থাকে। - উর্বাস্থির অপর প্রান্ত জংঘাস্থি (৮1৪) এবং অন:জংঘাঁদ্থর (fibula) 
ARS AGE! এই সংযোগ স্থানকে জান:সান্ধ (knee joint) Tal এই 
জান[সান্ধর সম্মুখে একটি ছোট চ্যাপ্টা আস্থ থাকে। ইহাকে জানুকাপালক (patella 
or knee caps) বলে। জংঘাস্থি এবং অন:জংঘাস্থি পায়ের গোড়ালিতে (heel) 
আঁসয়া মালিত হইয়াছে। গোড়ালির আস্থিকে ফুল্‌কাস্থ (tarsal bones) বলে। 
হাতের পায়ের পাতার অস্থির নাম পদতলাস্থি (Metatarsals) পায়ে মোট ৩০ 
খানি আঁগ্থ আছে। 


পেশী ( Muscles ) 

নর-কণকালের উপর পেশী বা মাংসপেশীর আবরণে মানবদেহ গঠিত। এই পেশীর 
মধ্যে আবার অসংখ্য শিরা, wat এবং স্নায়; প্রবাহিত হয় । আমাদের দেহে বিভিন্ন 
প্রকারের পেশী দৌখতে পাওয়া মায়। সাধারণতঃ শরীরের পেশী বা মাংসপেশী বাঁলতে 
এই আঁ্থসংশ্লিষ্ট পেশীই aa এই সকল পেশীতে ফিকা ও গাঢ় রঙের ডোরা 
কাটা থাকে বালয়া এই জাতীয় পেশশকে ডোরাকাটা পেশী (striated muscles) বলে। 
ইহা ছাড়া হুখীঁপঞ্ডের পেশশী (Heart or cardiac muscles) একটি ভিন্ন প্রকারের 
Cel! পাকস্থলী, oa ইত্যাঁদর পেশার ন্যায় হাংপণ্ডের পেশীও আমাদের ইচ্ছা- 
আনচ্ছার উপর নিভ'র না কাঁরয়া সর্বদাই কাজ করিয়া চিয়াছে। Ig পাকস্থলী 
Bonina মসৃণ পেশীর সহিত হৃতীপণ্ডের পেশীর আকৃতিগত পার্থক্য আছে | 

পেশীর গঠন £ আঁস্থসংগ্লিষ্ট পেশীগহুলিকে ডোরাকাটা (striated) পেশী বলে। 
ডোরাকাটা Cerf সহজেই উত্তোজত হয় এবং দ্রুত সংকুচিত হইতে পারে । এই 
মস্‌ণ পেশী অপেক্ষাকৃত ধীরে ধারে উত্তোজত হয় এবং উত্তেজনার ফলে সংকুচিত হইতেও 
অপেক্ষাকৃত বেশ? সময় লাগে | 

পেশার কাজ (9) পেশীর প্রধান কাজ আমাদের দেহে গাঁত সঞ্টার করা । হাঁটা, 
দৌড়ান, লেখা ইত্যাদি বিভিন্ন প্রকার কাজ দেহের বিভিন্ন অংশ গ্রহণ করিয়া থাকে। 
পেশীসমূহই দেহের এ সকল অংশকে সচলতা প্রদান করে। দেহের কোন অঙ্গই পেশীর 
সাহায্য ব্যতীত কোন কাজ কারতে পারে না। পেশীসমূহ সাধারণতঃ খুব "TS সাদা 
ফিতার ন্যায় কণ্ডোরার (tendon) মাধ্যমে অস্থির সহিত সংযুক্ত থাকে । অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই পেশীর উভয় প্রান্ত এই কণ্ডোরার সাহায্যে নিকটস্থ অস্থি-গ্রন্থির (joint) 
সহিত TYSMA আবদ্ধ থাকে। যখন পেশীতে কোন উত্তেজনা সৃষ্টি করা হয় তখন 
পেশীটি সংকুচিত হইয়া এ পেশী-সংলগ্ন অস্থকে সচল করিয়া তোলে। AIT, 


দেহতত্ব ও শারণরাবদ্যা সম্বন্ধীয় সাধারণ জ্ঞান ৮৭ 


তাপোদ্দীপক, বৈদ্যুতিক বা রাসায়ানক ইত্যাদি fies প্রকার উত্তেজনায় পেশীর 
সংকোচন ঘটে । তবে জীবন্ত দেহে পেশীর স্বাভাবিক উত্তেজনা ঘটে স্নায়ুতাড়না 
হইতে (Nerve impulses) ; অথণৎ স্নায়ুদ্ধারা পেশী উত্তেজিত হইয়া সংকুচিত হয়, 
ফলে পেশাীসংলগ্ন অঙ্গে গাঁত সৃষ্টি হয়। আমাদের বাহুর ওঠা-নামা ছারা পেশীর 
ক্রিয়া সুন্দর ভাবে ব্যাখ্যা করা মাইতে পারে । 

(২) পেশীর অপর একটি কাজ হইল দেহে তাপ উৎপন্ন করা । পেশীর ক্রিয়ায় বা 
সধকোচনের সঙ্গে সঙ্গে দেহে তাপ উৎপন্ন হয় এবং এই তাপই দেহের উষ্ণতা বঙ্জায় রাখে | 


be গৃহ*পরিচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


স্নায়ুজন্তদ্ারা নিয়ন্ত্রণের ভিত্তিতে দেহের পেশীগ্লিকে প্রধান দুই ভাগে ভাগ 
করা EX! যে সকল পেশীর সণ্টালন ব্যান্তর ইচ্ছাধীন নহে তাহাকে অনৈচ্ছিক পেশী 
বলে। অনৈচ্ছিক পেশীর সণ্কোচন বা প্রসারণ স্বয়ংক্রিয় স্নায়ূতন্বের দ্বারা পরিচালিত । 
অরেখপেশী এবং হাদ* পেশী ইহার TOSS | যে সকল পেশীর সণ্কোচন বা প্রসারণ 
ব্যন্তির ইচ্ছাধীন তাহাকে এ্রীচ্ছক পেশী বলে। এচ্ছিক পেশী সরেখ পেশী । এই 
পেশী কেন্দ্রীয় স্নায়ুতন্তের নিয়ন্ত্রণাধীন | 


ES ELI] 
( Circulatory System ) 


মানবদেহের পারচিত খাদ্যবস্তু, গৃহীত গ্যাসীয় "E. রেচনবস্তু এবং বাভন্ন 
বিপাকাঁয় বস্তুসমুহ দেহগঠন বা বর্জনের নিমিত্ত যে পারবহন: ব্যবজ্থার মাধ্যমে 
স্থানান্তরে AIS হয় তাহাকে সংবহন AUI! সংবহনের নিমিত্ত বিভন্ন অঙ্গসমূহ 
পরস্পরের সহযোগিতায় যে তন্ত্র গঠন করে তাহাকে সংবহনতন্দ্র বলে। CE প্রকার 
তরল-_রন্ত ও লিকার মাধ্যমে সকল IY স্থানান্তরে ATS হয় | 

qs কি 4"9.2 রন্ত একটি ম'দ; ক্ষারজাতীয় লাল তরল পদার্থ। ইহা রক্ত 
সংবহনতন্দ্বের অন্তভন্ত । হিমোগ্লোবিন নামক একটি ক্রোমোপ্রোটিনের উপস্থিতির জন্য 
রক্তের রং লাল। 

রক্তের কাজ ৪ রক্তের কাজ নিয়র:প--৫১) খাদ্যবস্তুর পাঁরবহন, (২) ব্য বস্তুর 
অপসারণ, (৩) *বাসকার্ষে সহায়তা, (8) হরমোনের পরিবহন, (৫) দেহের "ug ক্ষারের 
সাম্যাবস্থা নিয়ন্ত্রণ, (৬) জলীয় ভাগের পরিমাণ নিয়ন্ত্রণ, (৭) তাপ নিয়ন্ত্রণ, (v) রন্তচাপ 
নিয়ন্ত্রণ এবং (৯) রোগাক্রমণ হইতে দেহকে রক্ষা করা 1 

রক্তের উপাদান £ লোহিত কাঁণকা, শ্বেত কণিকা, অন:চাক্লিকা এবং রন্তরস এই 
চারিটি উপাদানে as গঠিত। 

agar (Plasma) s রক্তের কোষাবহীন, ঈষৎ IAA বর্ণের তরলকে রন্তরস বা 
প্রাজমা বলে। প্রাজমার ৯০ শতাংশ জল, বাঁক ৮ শতাংশ কাঠন বস্তু । 

লোহত কাঁণকা (Red corpuscle বা Erythrocytes) s মানুষের ated লোহত 
কাঁণকা নিউক্লিয়াসহীন। প্রত্যেক ঘন মিলিমিটার রক্তে প্রায় ৫০1৬০ লক্ষ লোহিত 
কণিকা থাকে । লোহিত কাণকার গড় আয়; ১২০ দিন এবং লোহিত কণিকা প্রদ্তুতির 
স্থান আস্থমজ্জা ও যকৎ। 

শ্বেত কাঁণকা (White corpuscle): «ría নিউক্লিয়াসযুন্ত ও লোহিত কণিকা 
অপেক্ষা অনেক বড় এবং সংখ্যায়ও অনেক কম। প্রাত ঘন মিলামটার রক্তে প্রায় 
& হাজার শ্বতকাণিকা থাকে । শ্বেতকণিকা দেহকে বিভিন্ন রোগজীবাণুর হাত হইতে 
রক্ষা করে। মাঝে মাঝে নষ্ট কলা পুনগ'ঠনে এবং রন্তু জমাট বাঁধতেও সাহায্য করে। 
কিছ;দিন কাজ কারবার ফলে যখন শ্বেতকাঁণকাগ/লির কার্যক্ষমতা কমিয়া মায় তখন 
সেই ক্ষয়িষ্ণু ্বেতকাণিকা প্লীহা এবং যকৃতের মধ্যে বিনষ্ট হইয়া থাকে | 

ঘ্বেতকণিকা দুই প্রকার_ 

(s) দানাদার__বেসোফিল__সব থেকে কম ইয়োসিনোফিল। 

নিউদ্রোফিল__সব থেকে বেশী । 

(২) অদানাদার--লিস্ফোসাইট ও মনোসাইট | 

wpiser (Platelets): এইগ:;লি আকারে অতি ছোট এবং রক্তের মধ্যে অনেক- 
গুলি «xime হইয়া পুঞ্জীভূত অবস্থায় থাকে। প্রাত ঘন মিলিমিটার রক্তে প্রায় 


E গৃহ-পারচালনা ও NIMRAT 


২,৫০,০০০ অন:চ্রিকা দেখা যায় । আঁপ্থর লোহিত aren এবং প্লীহার মধ্যে এই সকল 
কণিকা miS হইয়া থাকে। as জমাট (Blood clotting) বাঁধবার জন্য এই 
অনচচক্রিকার প্রয়োজন হয়। ক্ষত স্থানে ইহারা গ্বেতকাঁণকার সাঁহত একান্ত হইয়া 
ক্যালাসয়ামের উপাস্থাততে রন্তরসের প্রোথ:ম্বিন নামক উপাদানকে WA র:পান্তারত 
FAL এই থুম্বিন রন্তরসের ফাইব্রিনোজেন প্রোটিন হইতে ফাইব্রিন প্রস্তুত করে। 
ইহার ফলে FTA এ ক্ষতস্থানে জড় হইয়া রন্ত জমাট করিয়া ফেলে | ইহারই নাম 
$a aise (Coagulation) | 

মাঝে মাঝে এই GOA aten রন্তনালীর (Blood vessel) মধ্যেই সংঘাটত হইয়া 
থাকে। কোন কারণে রন্তনালীর গান্র বিধবস্ত হইলে ওঁ নালীর মধ্যেই as উপরোন্ত 
aiena জমাট বাঁধিয়া ঘায়। aes, ফুসফুস বা হৃংাপণ্ডের কোন "ED ধমনীতে 
এইরূপে রন্তজমাট বাঁধলে আমাদের অকস্মাৎ মৃত্যু পর্যন্ত হইতে পারে এবং এই 
'আবস্থাকেই থ:ম্ধোঁসিস (Thrombosis) বলে। 


ama শ্রেণধীরভাগ £ কোন কারণে আমাদের শরীরে রক্তের অভাব হইলে আমরা 
অন্য লোকের শরীর হইতে রক্ত গ্রহণ কাঁরতে পার ৷ কিন্তু যে-কোন লোকের রন্তই অন্য 
'মে-কোন লোকের দেহে দেওয়া মায় না। কারণ সকল মানুষের AE একই রকম নয়। 
পরাক্ষা ছারা দেখা THANE মে এক জাতীয় জন্তুর লোহিত কণিকা অপর জাতীয় রন্তমস্তু 
বা সিরামের (Serum) সংস্পর্শে আসিলে পণ্ডত্ব দোষ (Agglutination) অর্থাৎ 
লোহত কাঁণকাগীল একত্রে falas হইয়া জমাট বাঁধিয়া মায়। ইহা রন্তের জমাট বাঁধা 
coagulation) su | খানিকটা তাজা ae একটি পারে faery রাখিয়া দিলে 
দেখিবে যে ae জমাট বাঁধিয়া গিয়াছে (coagulation) | রন্তের লাল জমাট অংশটুকু 
ছাড়া ইহাতে ঈষৎ হরিদ্রাভ একি তরল পদার্থ দেখিতে পাইবে । এই তরল পদাথটকে 
ATY (Serum) বলে। area লোহিত কাঁণকায় একপ্রকার পদার্থ (Agglutinogen) 
থাকে মাহা অন্য প্রাণীর রন্তুমস্তুর সংস্পর্শে জমিয়া যায়। এই পদার্থট A এবং B 
দুই প্রকারের হইতে পারে। রন্তুমস্তুর মধ্যেও অন্য একপ্রকার পদার্থ (Agglutinin) 
থাকে মাহা লোহিত কাণকার A এবং টকে জমাইতে পারে । ইহাও « (আলফা) এবং 
B (বিটা) এই দুই প্রকারের হইতে পারে । সুতরাং রক্তের উপর রন্তমস্তুর « এবং 8 
এই দুই প্রকার উপাদানের ক্রিয়া লক্ষ্য কারয়া রন্তকে চারাট ভাগে বিভন্ত করা হইয়া 
থাকে | 


(৯) 0 গ্রুপ রন্ত-যে area লোহিত কাঁণকা র্তমপ্তুর X অথবা ৪ উপাদানের দ্বারা 
জমাট বাঁধে না (not agglutinated) | 


(২) A গ্রুপ রন্ত-মে রক্তের লোহিত কণিকা রন্তমপ্তুর X উপাদানের দ্বারা জমাট 
বাঁধে। 


(৩) B গ্রুপ রন্ত--যে রন্তের লোহিত ক'ণকা রন্তমস্তুর ৪ উপাদানের ছারা জমাট 
রাঁধে। 


(8) AB গ্রুপ রর্ত-যে রন্তের লোহিত কণিকা রত্তমস্তুর X এবং ৪ উভয় উপাদালে।র 
দ্বারাই জমাট বাঁধে । 


. দেহতন্ধ ও শারারাবদ্যা secus সাধারণ জ্ঞান a> 


আবার রক্তে এই সকল উপাদানের উপস্থিতির প্রকারভেদে Ia প্রকারের দাতা এবং 
চাঁর প্রকারের গ্রহীতা হইতে পারে | f 


area গোষ্ঠী | কাহাকে রন্ত দিতে পারে কাহার কাছ হইতে নিতে পারে 
০ সর্বজনীন দাতা শুধু 0-এর কাছ হইতে নিতে পারে 
(Universal donor) 
A A এবং ABTS A এবং 0-94 n» » » 
. দিতে পারে | 
B B এবং ABLE B, OW» » » » 
fas পারে 
AB AB-কে দিতে পারে সর্বজনীন গ্রহীতা 


(Universal recipient) 


হৃধাপণ্ড (Heart): রন্তসংবহন তন্ত্রের এইটিই প্রধান অঙ্গ । ALAA দেহে, 
aw হৃধীপণ্ডের সণ্কোচনের ফলে হৃংপণ্ড হইতে বাহির হইয়া রন্তবাহের মাধ্যমে দেহের 
fates অংশে পারক্রমা শেষে পূনরায় হংপণ্ডে ফিরিয়া আসে। এইরমূপে 3€ 
আবর্তাকারে সমস্ত দেহে সংবাহত হয়। 

হাংপপ্ডটি পাঁচ ইণ্ডি লম্বা, আড়াই Bio চওড়া এবং আড়াই ই পর; একটি 
পেশীময় থালর মত । ৷ বকের বাম দিকে বক্ষগহবরে এই হৃংপণ্ডাটি অবাস্থত। 

হৃংীপণ্ডের উপর দিকের অংশ যেখান হইতে রন্তবাহসমূহ বাহির হয় তাহাকে NUI 
aa giroa নিয়াভিমুখী অংশকে শীর্ধদেশ বলে। হৃংপিণ্ড CURTIS RU 
নামক একটি পাতলা তম্তুময় পদএর দ্বারা আবৃত থাকে । এই পর্দা মহাবাহের 
বাঁহঃস্তরের তত্তুময় পর্দার ALT ms থাকে। হ্বংাপণ্ড প্রাচীরে তিনাট স্তর 
আছে। বাহিরের স্তর এঁপকাডি'়াম--একটি সেরাস আবরণণী। এপিকাডিয়াম ও 
পোরকাডি'য়ামের পদ“মধ্যস্থ স্থানকে পৌরকাডি'য়াম গহ্বর বলে। এই গহ্বর তরল 
পদার্থে পূর্ণ থাকে । হৃংপিণ্ড প্রাচীর মধ্যস্তরটিকে মায়োকার্ডি়াম বা হাংপেশীদ্তর 
বলে। gire প্রাচীরের বিভিন্ন স্থানে হৃংপেশীর স্থলত্বের তারতম্য ঘটে। BR 
প্রাচীরের ভিতরের স্তরকে এণ্ডোকার্ডি‘য়াম বলে। RAA অলিন্দে মসৃণ হয় কিন্তু 
FAAA মধাপ্রাচীর পাঁড়কাপেশীরূপে প্রবেশ করে | 

mie ua দক্ষিণ অর্ধাংশ দিয়া দূষিত ae প্রবাহিত হয় এবং বাম অর্ধাংশ দিয়া 
fagy qm প্রবাহিত হয়। প্রীতাঁট অর্ধাংশে দুইটি করিয়া প্রকোষ্ঠ থাকে এবং মোট 
৪ প্রকোষ্ঠ আছে। 

উপরের প্রকোষ্ঠ দুইটিকে অলিন্দ এবং নীচের দুটিকে নিলয় বলে । দুইটি অলিন্দ 
আন্তর আঁলন্দ ব্যবধায় দ্বারা এবং দুইটি নিলয় আন্তর নিলয় ব্যবধায় ছারা Ue 
থাকে। উধৰ্বমহাশরা, অধোমহাশরা ও করোলারী সাইনাস নামক তিনটি শিরা 
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দক্ষিণ আলন্দে উন্মুক্ত হয়। ফুসফুস হইতে আগত শিরা ফুসফুসীয় শিরা বাম আঁলন্দে 
আসে৷ দাঁক্ষণ নিলয় হইতে ফুসফুসীয় ধমনী বাহির হয় । বাম নিলয় হইতে মহাধমনী 
বাহির হয়। সকল ধমনী ও শিরা হৃংপণ্ডের মুলদেশের সহিত As হয় | 

হৃংাপণ্ড প্রাচীরের এণ্ডোকাঁডি'য়াম স্তর ভাঁজ হইয়া কপাটিকা তোর .করে। দাঁক্ষণ 
অলিন্দ ও নিলয়ের মাঝখানে একাটি fare কপাটিকা আছে।: বাম আঁলন্দ ও নিলয়ের 
মাঝখানে একট farm কপাটিকা আছে। দাঁক্ষণ নিলয় ও ফুসফুসীয় ধমনীর পথে 
puis কপাটিকা থাকে । বাম নিলয় ও মহাধমনীর মধ্যে তিনটি খণ্ডাঁবশিষ্ট 
অধধ'চন্দ্রাকৃত কপাটিকা আছে | ইহারা কেবল ধমনীর দিকে উন্মুন্ত EX d 

amat (Arteries): মে নালিকাপথে হৃতাপণ্ড হইতে Fe দেহের বিভন্ন অংশে 
aie হয় তাহাদের ধমনী বলে। বাম-নিলয়ের সহিত aw ধমনীর ব্যাস সবচেয়ে বেশী 
হওয়ায় তাহাকে মহাধমনী বলে। ধমনী যখন শাখাপ্রশাখা বিস্তার করিয়া দেহের 
{বাভিন্ন অংশে ছড়াইয়া পড়ে তখন উহাকে উপধমনী wa ধমনী প্রাচীরের তিনটি 
স্তর থাকে । উহাতে কোন কপাটিকা থাকে AT | 

fat (Veins): যে নালকাপথে দেহের বিভন্ন অংশ হইতে রন্ত হৃংপণ্ডে 
'ফারয়া আসে তাহাকে শিরা বলে। সর্‌ সর উপশিরা (Venules) aye হইয়া শিরা 
গাঁঠত হয় । আবার অনেকগ,ল শিরা AE হইয়া মহাশিরা তোর হয় এবং ইহা aster’ 
Bare হয় । fere ও উদরসংলগ্ন MANIAS কপাটিকা থাকে | 

রন্তজালক (Capillaries): উপধমনী শাখা বিস্তার করিয়া রন্তবাহ তোর করে। 
È সকল রন্তবাহ যে জালকের সৃষ্টি করে তাহাকে রন্তজালক বলে। 

জালকের গান্র-প্রাচীর খুব পাতলা, এত পাতলা মে উহার মধ্য 'দিয়া খাদ্যদ্রব্যের 
সারাংশ, অক্সিজেন, কিছু কিছ; প্রোটিন, খানজ লবণ, জল, এমনাক শ্বেতকাণকাও 
বাহির হইয়া মাইতে পারে ॥ তবে স্বাভাবিক অবস্থায় লোহিত কাঁণকা ইহার মধ্য দিয়া 
যাইতে পারে না। জালক এবং কলাকোষের (Tissue cells) মধ্যে খাদ্যদ্রব্য এবং 
অসার পদার্থের আদানপ্রদান কিন্তু একেবারে সরাসার ঘটে না। কলাকোষগুল 
একেবারে নিরেট নয় । উহাদের মধ্যে অল্প অল্প ফাঁক (Tissue spaces) থাকে | 
এই HITA একপ্রকার তরল ATA পূণ“ থাকে। এই তরলকে কলারস (Tissue 
fluid ) at! ; 

লাঁসকাতল্ন £ রন্ত হইতে জল এবং অন্যান্য দ্রব্য কৈশিকনালীর গা দিয়া চুয়াইয়া 
কোষান্তরে আসে এবং প্রায় সমস্ত কলায় এই রস পাওয়া যায়। এই রসকে কলারস 
বলে। কলারস হইতে তরল প্রধান কৈশিক নালীতে পুনঃ প্রবেশ করে এবং লাঁসকায় 
পরিণত হয়। দেহের বিভিন্ন মন্ত্রের মধ্যে কষুদ্রাতিক্ষম্র লাসকাবহ পরস্পর QS হইয়া 


Ee 


দেহতত্ব ও শারীরাবিদ্যা সন্বন্ধীয় সাধারণ জ্ঞান ৯৩ 


বৃহৎ লাঁসকাবহ গঠন করে লসিকা নালীগ[লিকে শিরার ales তুলনা করা যায়। 
শিরার মত এই সকল লসিকা নালীতেও কপাটক থাকে এবং aw অপপপ্রতাঙ্গ হইতে 


(Lymphatic vessels ) 


visterfas 
(Lymph nodes) 


Th 
হৃংপিণ্ডের দিকেই প্রবাহিত হয় ৷ শিরার মত ইহাদেরও aw পরিচালনের ক্ষমতা নাই, 
মাংস্পেশীর গাঁতর উপরেই লসিকা প্রণালীতে রক্তের প্রবাহ নিভ'র করে। তবে লাঁসকা 
প্রণালীগযাল উহাদের গাঁতপথে কতকগুলি লাঁসকাপিণ্ডের (Lymph nodes) মধ্য দিয়া. 
যায়। এই সকল লাঁসকাপণ্ড ছাঁকনির (51119) ন্যায় কাজ করে এবং রন্তকে জীবাণ; 
এবং বিষের হাত হইতে রক্ষা করে। 

হ:ংপণ্ড কিভাবে কাজ করেঃ 


এবার হৃংপণ্ড হইতে 38 কোন: পথে দেহের বিভিন্ন অংশে মাইয়া উপস্থিত হয় 
এবং কিভাবে আবার হৃংপিণ্ডে ফিরিয়া আসে তাহা দেখা ATS! 

চিত্রে রন্তের এই যাতায়াতের পথ দেখান হইল । একমাত্র ফুসফুস Tole দেহের 
অন্যান্য সকল অংশ হইতে দুষিত ae কার্ব'ন ডাই-অক্সাইড ইত্যাদি দেহের আবজ'না 
বহন করিয়া উধর্ ও নিয় মহাশিরাপথে দক্ষিণ অলিন্দ এবং নিলয়ে আসিয়া উপাদ্থিত 
হয়। পরে নিলয়ের সংকোচনের ফলে এই রন্ত ফুসফুসের ধমনাঁপথে দুইটি ফুসফুসে 
যাইয়া উপস্থিত হয়। ফুসফুসের "ng ক্ষুদ্র কোষে (alveoli) অসংখ্য জালক 
(capillaries) থাকে | এই জালকের সাহায্যে S কাব'ন ডাই-অক্সাইড গ্যাস পরিত্যাগ 
করিয়া বায় হইতে অক্সিজেন গ্রহণ করে। পরে ফুসফুসের শিরাপথে বাম আঁন্দে 
আয়া উপাস্থিত হয়। ডান অলিন্দ হইতে ফুসফুস হইয়া আবার বাম আলিন্দে রক্তের 
এই প্রবাহকে Pulmonary circulation বলে | 

বাম অলিন্দ হইতে রক্ত বাম নিলয় গমন করে এবং সেখান হইতে নিলয়ের সংকোচনের 
ফলে মহাধমনীতে (Aorta) প্রবেশ করে। মহাধমনী হইতে অনেক শাখা-প্রশাখা 
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বাহির হইয়া four, হাত, পা, বৃ, যকৃত, পাকস্থলী, অন্য ইত্যাদি দেহের fien 
অংশে গিয়াছে। একমাত্র ফুসফুসেই কোন শাখা প্রশাখা মহাধমনী হইতে গমন করে 
নাই। xem মহাধমনীর পথে gw ফুসফুস Tels দেহের সকল অংশে আসিয়া 
উপস্থিত হয়। সহাধমনীর zw আক্সিজেনের জন্য লাল টক্টকে। দেহের বিভিন্ন 


Systemic circulation বলে। 


Systemic circulation একটি রক্তপ্রবাহ পাকদ্থলী, অন্য, 
যকৃত পরিভ্রমণ করিয়া অবশেষে নিয় মহাশিরাতে আসিয়া মিলিত হয়। এইজন্য Uu 


আনিয়াছে-এইখানে 

নিয় মহাধমনীপথে ডান অলিন্দে ফিরিয়া যায়। Systemic circulation-এর অন্য 
সব জায়গায় রন্ত কেবলমাত্র এক প্রস্থ জালকের মধ্য দিয়াই প্রবাহিত হয়। এইজন্য 
aura এই প্রবাহটিকে Portal System বলে 1 


আমাদের দেহের সবই fep রন্তের প্রবাহ সব সময় সমান থাকে না। কোন সময় 
m কোন একাঁটি অঙ্গে আঁধক পাঁরগাণে প্রবাহিত হয়। আবার অন্য সময় হয়ত এ প্থানে 
রঞ্তের প্রবাহ অনেক কাঁময়া যায়। কোন অঙ্গের প্রয়োজন A A EL 
পরিমাণ প্থির হইয়া থাকে। যখন একাঁট অগা খুব কর্মব্যস্ত থাকে তখন উহাতে 
রক্তের প্রয়োজন বেশণ হয়। ফলে দেহের অন্যান্য অংশ হইতে zy এ অঙ্গের দিকে 
প্রবাহিত হয়। একটি উদাহরণ দেওয়া যাউক। আহারের পর আমাদের সকলেরই 
একটু ঘুমের ভাব আসে। আমাদের মাপ্তিকাটি তখন অলস হইয়া পড়ে এবং গর 
পূণ mies চালনার কোন কাজ তখন আমরা করিতে পারি না। ইহার কারণ কি? 
পাকস্থলীতে TET প্রবেশ করবার Aen সঙ্গে উহা পরিপাক করিবার জন্য সেখানে 
faten কোষগলি সার হইয়া উঠে। তখন এ অংশে রক প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধি 
পায়। ফলে গস্তিক হইতে রস পাকচ্থলণীর দিকে প্রবাহিত M এই সময় 
রক্তের প্রবাহ মন্দীভূত হয় বলিয়া আমাদের GH পায় এবং তখন আমরা কোন গরু 
পূণ চিন্তার কাজ করিতে পার না। 

হংপিণ্ডের স্পর্দনের হার প্রতি মিনিটে ৭২ বার। 


Li 


*বসন wu ৯৫ 


WOW চাপ (Blood Pressure): «mata মধ্য দিয়া অগ্রসর হইবার কালে রন্তু 
ধমনার প্রাচীরে আঘাত করিয়া থাকে । রন্তপ্রোত দ্বারা সৃষ্ট aw নালিকার গাতে যে 
mee চাপ অনুভূত হয় তাহাকে রন্তচাপ বলে। হাংপিস্ডের সণ্কোচনের ফলে যে 
রন্তচাপ অনুভ্‌ত হয় তাহাকে Systolic Pressure বলে এবং প্রসারণের সময় মে চাপ 
অনুভব করা মায় তাহাকে Diastolic Pressure বলো। 

চ্বাভাবক রন্তচাপ বলিতে ১২০ mum. Hg. systolic এবং 60 mam. Hg. 
( মিলিমিটার অব মাক্ণারি ) diastolic বোঝায় । Systolic Pressure ১৫0 mum. 
Hga অধিক এবং Diastolic. Pressure ১০০ m.m. Hgt অধিক হইলে উচ্চ রন্তু 
চাপ জনিত রোগের আশঞকা দেখা যায়। 

শ্বসন-তন্ 
(Respiratory System) 

জীবনধারণের জন্য আমাদের মে শন্তির (Energy) প্রয়োজন তাহা আমরা TUERI 
হইতে পাইয়া থাকি।  খাদাদ্রবোর XOU ল্‌জায়িত এই শান্ত পাইতে হইলে আবার 
অক্সিজেনের প্রয়োজন । অক্সিজেনের সহিত রাসায়নিক বি্িয়ায় খাদাদ্রবা হইতে এই 
শান্ত আমাদের দেহে উৎপন্ন হইয়া থাকে। ames (Air) মধ্যে আঁন্মজেন আছে এবং 
আমাদের প্রয়োজনীয় আক্সিজেন আমরা বায়; হইতেই গ্রহণ করিয়া থাঁক। এই কারণেই 
আমাদের জীবনধারণের জনা বায় এত প্রয়োজন । আবার আমাদের দেহের [afe 
কোষে (cell) খাদান্রবোর সহিত অক্সিজেনের রাসায়নিক বিরিয়ায় যে শান্ত Ger হয় 
তাহার সঙ্গে সঙ্গে কার্বন ডাই-অন্সাইড গ্যাস এবং জলও Der হয়। এই কাব'ন 
ডাই-অক্সাইড গ্যাস অধিক পাঁরমাণে দেহের মধ্যে জমিতে থাকিলে শরারের wie হয়। 
এইজন্য এই গ্যাস অনবরতই দেহ হইতে অপসারণ করা প্রয়োজন । এই ধ্বসন তপ্রের 
সাহাযোই দেহের প্রয়োজনীয় আক্সজেন গ্রহণ এবং অপ্রয়োজনীয় কার্বন ডাই-অক্সাইড 
এবং কিছু জলীয় বাষ্প ত্যাগ করা হইয়া থাকে । এই তালে থাকে EER PT 
দুইটি ফুসফুস, মধাচ্ছদা ও ধ্বসনের নানা মাংসপেশী | 

'্বসন-ক্রিয়া (Respiration): আমরা *বসন রিয়া বলিতে সাধারণতঃ প্রদ্বাসের 
(Inspiration ) সঙ্গে ফুসফুসে কিছ; বায় গ্রহণ এবং পরমুহুরতে' নিঃদ্বাসের 


করে এবং রন্তু হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ফুসফুসের মধ্য দিয়া বাহিরে 
অপসারিত হয়। ফুসফুস এবং জালকের মধ্যে অক্সিজেন এবং কার্ব'ন ডাই, 

গ্যাসের এরূপ আদান-প্রদানই ব্যাহাক শ্ৰসন-কিয়া নামে পরিচিত। ফুসফুস ছাড়া দেহের 
fate কোষে ও রক্তের সহিত এইর্প আকসিজেন এবং কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাসের 
আদান-প্রদান হইয়া থাকে। ফুসফুস হইতে অক্সিজেন গ্রহণ করিয়া রন্তু দেহের বিভিন্ন 
কোষে মাইয়া উপস্থিত হয়। তথায় জালক এবং কোষের AY প্রাচীরের মধ্য দিয়া 


গহ-পারি. 1—7 


৯৬ গৃহ-পারচালনা ও TSA 


অক্সিজেন গ্যাস কোষের মধ্যে চাঁলয়া যায় এবং কোষে উৎপন্ন কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস 
এ প্রাচীরের মধ্য দিয়া রক্তে আসিয়া পৌঁছায় । কোম এবং রন্তের মধ্যে আঁক্সজেন 
এবং কার্বন ডাই-অক্সাইডের এই আদানপ্রদানকে অভ্যন্তরীণ শ্বসনশায়া ( Internal 
respiration ) বলে | রক্ত এ কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস. পরে ফুসফুসে লইয়া বাহ্যিক 
ধ্বসন-ক্য়া দ্বারা বাহিরে পরিত্যাগ করে | ; 

সুতরাং TAM ৰাঁলতে বায়; হইতে ফুসফুসের সাহায্যে PSP গ্রহণ কাঁরয়া 
db আঁক্সজেন রক্তের মাধ্যমে ator কোষে (cell) পেণীছাইয়া দেওয়া এবং [বিভিন্ন কোষ 
হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস রক্তের সাহাঘ্যে গ্রহণ কাঁরয়া ফুলফুসের মাধ্যমে বাহারে 
পাঁরত্যাগ করা TATA | 


ফুসফুসের অবস্থান ও গঠন £ আমাদের বক্ষপঞ্জরের (7২1৮5) ঠিক নীচে একটি 
পেশীময়. পরদা দ্বারা আমাদের দেহ-গহ্বরকে দুহীট ভাগে ভাগ করা হইয়াছে । এই 
পরদাটিকে মধ্যচ্ছদা (Diaphragm ) বলে। : মধ্যচ্ছদার উপরের অংশকে বক্ষ-গহ্বর 
(Chest or thoracic cavity) এবং নাচের অংশকে উদর-গহবর ( Abdominal 
cavity ) বলে ৷ বক্ষগহ্বরেই ফুসফুস ( Lungs) এবং হৃদ্যন্ত দেহের পক্ষে Sea 
গঢর;ত্বগূর্ণ | এইজন্যই প্রকাত উহাদের বক্ষপঞ্জরের খাঁচার মধ্যে wen সংরক্ষিত 
কারয়া রাখিয়াছে। এই বক্ষ-গহবরে দুই পাশে দুইটি ফুসফুস অবাস্থত! ডান পাশের 
ফুসফুসের তিনটি অংশ এবং বাম পাশের ফুসফুসের দুইটি অংশ আছে। প্রত্যেকটি 
অংশ আবার অসংখ্য ছোট ছোট বায়ু কোষ ( Air-sacs called alveoli ) ছারা 
গঠিত। অসংখ্য জালক (capillaries ) এই সকল বায়কোষগুুলিকে ঘিরিয়া আছে । 
ফলে বায়কোষে গৃহীত বায়ুর সঙ্গে জালকের ALES আদান-প্রদান সহজেই হইতে পারে | 
প্রত্যেকটি ফুসফুসের বাহিরের দিকে একটি. পাতলা জলসিন্ত আবরণ আছে। এই 
আবরণাটকে ফুসফুস-ধরা-কলা ( Pleurum ) বলে। ফুসফুসের উপরে এবং চারপাশে 
আমাদের দেহ-প্রাচীর এবং নীচে মধ্যচ্ছদা (Diaphragm )| এই দেহ-প্রাচীর এবং 


*বসন-তন্ত্র ৯৭ 


মধ্যচ্ছদার ভিতরের গায়ে TAA একটি ফুসফুস-ধরা-কলার পাতলা আবরণ আছে।. 
এই দুইটি ফুসফুস-ধরা-কলার অভ্যন্তরীণ অংশটুকু ( Pleural cavity ) sayfa 
অর্থাৎ বাহির হইতে বায়; ইহার মধ্যে প্রবেশ কারিতে পারে না। ইহার মধ্যে একটি 
তৈলান্ত তরলের ( Lubricating liquid ) আবরণ দেখা মায়। বাঁহর হইতে নাসিকার 
দুইটি Tenere সাধারণতঃ আমরা বায়; ফুসফুসের মধ্যে গ্রহণ করিয়া থাকি॥ 


UN 
Y 


(Pharynx) 


কপাট 
(Eplglottis) 


WATT 

( (Vocalcords) 
Trachea) 
(Esophagus) 


নাসাপথের প্রথমেই কতকগুলি লোম দেখা যায়। এইগ্যঁল সর্বদাই ভিজা থাকে 
বলয়া বায়ুর সঙ্গে ধূলিকণা ইত্যাদি প্রবেশ কাঁরলে উহা এ লোমের সঙ্গে আটকাইয়া 
মায়। যেখানে লোমগুলি শেষ হইয়াছে সেখান হইতে ভিতরের দিকে, নাসাপথের গায়ে 
কতকগুলি ভাঁজ দেখা যায় এবং উহার উপরে একটি পাতলা আবরণ ( Mucous 
membrane) থাকে ।  নাসাপথের এই অংশটুকু ফুসফুসগামী TALS গরম ও ভিজা 
রাখে। ফুসফুসকে AFA ও কর্মক্ষম রাখিতে হইলে: ঈষং গরম ও ভিঞ্জা বা আর্দ্র বায়ুই 
উহার মধ্যে প্রবেশ করা দরকার ৷ ঠাণ্ডা ও Xv বায়; ফুসফুসের পক্ষে ক্ষাতকর | 
আমরা বাহির হইতে শক ও ঠাণ্ডা বায়; গ্রহণ করিলেও নাসাপথের এই অংশে আসিয়া 
উহা উপযযুক্তভাবে উষ্ণ ও আদ্র হইয়াই ফুসফুসে প্রবেশ করে। নাসাপথের এই অংগ 
আঁতক্ম কারয়া বায়? যেখানে প্রবেশ করে তাহাকে গলবিল ( Pharynx ) বলে ॥ এই 
" গলাঁবলের শেষ প্রান্তে পাশাপাশি দুইটি টিউব বা নালা দেখা যায়৷ সামনের দিকেরটি © 
“বাস-নালী_ (Trachea) এবং পছনেরটিকে খাদ্য-নালা (Esophagus) qal 
spa হইতে বায়ু এই *বাসনালীতে প্রবেশ করে॥ *বাসনালীর উপরের অংশাঁট 
( Larynx ) একটু বিশেষভাবে গঠিত | এই অংশেই বায়ুর এক প্রকার কম্পনের ছারা 
আমাদের জ্বরের (Voice) সৃষ্টি হয়। *বাসনালীর মুখটি. খাইবার সময় নিজে হইতেই: 
. একাটি কপাটের ( Epiglottis ) ছারা বন্ধ হইয়া যায় যেন কোন MOAT এ নালীর 
মধ্যে প্রবেশ কাঁরতে না পারে ।. সামান্য একটু খাদ্য-কণাও যদি অসাবধানতার: জন্য 
উহার মধ্যে প্রবেশ করে তাহা হইলে ফুসফুস হইতে বায়; প্রবলবেগে উহা ঠোঁলয়া বাহর 
করিয়া দেবার চেষ্টা করে।- ইহাকেই আমরা “বিষম লাগা বালি। এই *বাসনালীটি : 


৯৮ গৃহ-পারচালনা ও গৃহশ্চশ্রুধা 


বক্ষ-পঞ্জরের প্রথম হাড় জোড়ার নীচে দুইটি শাখানালীতে (Bronchi) fase হইয়া 
দুইপাশে দুইটি ফুসফুসে প্রবেশ করিয়াছে । প্রত্যেকটি শাখানালী আবার অসংখ্য 
সর; সর; প্রশাখানালীতে (73707010169) fase হইয়া প্রত্যেকাট EIER IAS 
( Alveoli ) পে্ীছয়াছে 1- সুতরাং «বাসনালী হইতে বায়; শাখানালী, প্রশাখানালী 
হইয়া অবশেষে বায়ুকোষে পেণীছে। বায়প্রবেশের ফলে ফুসফুস দুইটি ফুলিয়া উঠে 
আবার বায়; বাহর হইয়া গেলে চুপসিয়া যায়। শাখাপ্রশাখার সহিত ফুসফুসাটকে 
বড় APR আঙুরের মত দেখায় । এক একটি আঙুর যেন এক একটি বায়ুকোষ। 


ফুসফুসের ক্রিয়া ৪ সাধারণ লোকের ধারণা ফুসফুস নিজেই বাহির হইতে বায়; 
গ্রহণ করে এবং AINETE আবার উহা পাঁরত্যাগ SUD! আসলে [Sy ফুসফুসের 
বায়; গ্রহণ কারবার বা উহা ত্যাগ কারবার ক্ষমতা নাই। কক্ষপ্রাচীরের পেশী এবং 
নীচের মধ্যচ্ছদার দ্বারাই এই কাজ সম্পন্ন হইয়া থাকে। স্বাভাবিক অবস্থায় মধ্যচ্ছদা 
একটু উপরের দিকে ফুিয়া থাকে এবং উহা দেখিতে অনেকটা গদ্বুজাকাতি (Dome- 
Shaped)! মধ্যঙ্ছ দার পেশীসমূহ সংকুচিত হইলে উহার উপরের উত্তল অংশ নাচের 
দিকে নামিয়া আসিয়া প্রায় অনুভ্বামক (horizontal) হইয়া যায়। ইহার ফলে বক্ষ- 
গহ্বরের উপর-নাঁচ বা জদ্বালম্বি বরাবর tray বৃদ্ধি পায়। আবার আমাদের বক্ষ- 
গঞ্জরের হাড়গণলর এক প্রান্ত পিছনে মেরুদণ্ডের সঙ্গে ALE । মেরুদণ্ডের সংযোগস্থল 
হইতে সামনের দিকে প্রসারিত হইবার সময় ইহারা একেবারে অনুভূমিক (horizontal) 


প্রায় অনুভূমিক হইয়া মায়। ইহার ফলে বক্ষগহ্বরের বুক ও পিঠ বরাবর tuu 
(Depth) এবং ডাইনে-বায়ে পাশাপাশি দৈর্ঘ্য (Breadth) বৃদ্ধি পায়! গভীরভাবে 


আয়তন বদ্ধ পাওয়ার সঙ্গ সঙ্গে ফুসফুসেরও আয়তন বৃদ্ধি পায়। ফুসফুসের আয়তন 
(volume) বৃদ্ধি পাওয়ার ফলে উহার মধ্যস্থিত বায়নুর চাপ কমিয়া যায় ( বয়েলের 
Tara) tee বাহিরের বায়ুর চাপের কোন রকম পরিবত'ন না হওয়ায় 
উহার চাপ ফুসফুসের বায়ুর চাপ অপেক্ষা আঁধক থাকে। বাহিরের বায়ু আমাদের 
নাসাপথ ও *বাসনালী দ্বারা ভিতরের ফুসফুসের বায়ুর সঙ্গ xong থাকায় এই উচ্চ 
চাপের বায়; প্রকাতির নিয়মানসারে ফুসফুসের নিয়চাপ বায়নুর দিকে অগ্রসর হয় (কোন 
গ্যাস বা বায় সর্বদাই উচ্চ চাপের দিক হইতে নিয়ন চাপের দিকে প্রবাহিত ইয়)। এই 
পরক্িয়াকেই আমরা aka বলিয়া থাকি। মধ্যচ্ছদা নীচের দিকে নামিয়া যাওয়ায় 
উদর-গহবরে (Abdominal cavity) চাপ পড়ে এবং সঙ্গে সঙ্গে পেট ফুলিয়া উঠে। 
এই জন্যই আমরা যখন SAIS গ্রহণ কার তখন পেটও ফুলিয়া উঠে। বায়; এইরুপে 
ফুসফুসের মধ্যে প্রবেশ করিবার কয়েক সেকেণ্ডের মধ্যেই মধ্যচ্ছদা এবং বক্ষপ্রাচীরের 
পেশীসম[হের সঠ্কোচন দূর হয় । ফলে মধ্যচ্ছদা আবার উপরের দিকে উঠিয়া যায় 
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এবং বক্ষপঞ্জরের আস্থসমূহ পূর্বাবস্থায় ফিরিয়া আসে। ফলে বক্ষগহ্বর তথা 
ফুসফুসের আয়তন কমিয়া যায় | আয়তন কমিয়া মাওয়ায় ফুসফুসের অভ্যন্তরস্থ TEA 
চাপ এবার বাঁহরের বায়ুর চাপের তুলনায় বৃদ্ধি পায়। ফলে ফুসফুস হইতে কিছুটা 


৮০ 
e ধরনের জর i i 


SS Ser he (oma) fo e 
মেরু 
"m 


বায়; বাহরের নিয়চাপের দিকে বাহর হইয়া যায়। ইহাকেই আমরা নিবাস বাঁল। 
মধ্যচ্ছদা এবার উপরের দিকে উঠিয়া যাওয়ায় উদর-গহবরের চাপ কমিয়া মায় এবং পেটও 
নামিয়া চুপাসয়া মায়। সুতরাং নিঃ্বাস-প্রণ্বাসের সঙ্গে পেটও তালে তালে নামা-উঠা 
করে। পেটের এরুপ ওঠা নামাকে abdominal breathing বলে | : 

একজন প্রাপ্তবয়স্ক সুস্থ লোকের ফুসফুসে Si লিটার বায়; ধারতে পারে।. কিন্তু 
দনঃ*্বাস-প্রণ্বাসে সাধারণতঃ ৫০০ সি. সি. AAS আদান-প্রদান হইয়া থাকে। আমরা 
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খুব গভীরভাবে নিঃ*বাস ত্যাগ কারয়াও ফুসফুসের সমস্ত বায়; বাহির করিয়া দিতে 
পার না। আমরা মরিয়া গেলেও প্রায় এক লিটারের মত বায়; আমাদের ফুসফুসে 
থাকিয়া যায়। 


অক্সিজেন LEE : গ্যাস আদান-প্রদান £ ফুসফুসের প্রত্যেকটি 
বায়কোষের চারপাশে অসংখ্য জালক (Capillaries) ঘিরিয়া আছে। eem এবং 
বায়দূকোষের (alveoli) পাতলা গান্রাবরণ ভেদ কারিয়া রক্ত হইতে কার্ব'ন ডাই-অক্সাইড 
গ্যাস অনায়াসেই ফুসফুসে এবং পরে ফুসফুস হইতে «বাসনালণর সাহায্যে নিঃ*বাসের সহিত 
বাহিরে চাঁলয়া যায়। অনুরূপভাবে প্র“্বাসের সহিত যে আক্সিজেন ফুসফুসে আসে 
CRIS বায়ন-কোষ এবং জালকের গান্রাবরণ ভেদ কারয়া ME গয়া উপস্থিত হয়। 
রন্তের লাল রঙটি উহার ae কাঁণকার জন্য (Red blood corpuscle) এক একটি 
AE কাঁণকায় করেক লক্ষ করিয়া হিমোগ্লোবিন (Hemoglobin) নামক এক প্রকার প্রোটিন 
থাকে। ae কণিকার রঙটি আসলে এই হিমোগ্লোবিনেরই জন্য | প্রত্যেকাট হিমোগ্লোবিনেই 
লৌহ কণিকা থাকে। এই লোঁহ কাঁণকা সহজেই অক্সিজেনের সহিত মিলিত হইয়া 
প্রত্যেকটি হিমোগ্লোবিনকে আক্স-হিমোগ্লোবিনে পরিণত করে। . - 


হিমোগ্লোবিন + আক্সিজেনকঅকি-হিমোগ্লোবন। একটি হিমোগ্লোবিন চারিটি 
অক্সিজেনের অপুর (Molecule) সাহত মিলিত হইয়া একটি আক্স-হিমোগ্পোবিনের অণু 
গঠন করে। সুতরাং সহজেই LU পারা যায় যে একটি as কাঁণকা কত লক্ষ লক্ষ 
অণু শোষণ করিতে পারে। প্রত্যেকটি xy কণিকার এইরূপ অদ্ভুত 
অক্সিজেন গ্যাস শোষণ করিবার ক্ষমতা আছে বালাই ফুসফুস হইতে অত সহজেই প্রচুর 
অক্সিজেন রক্তে প্রবেশ করিতে পারে। রন্তের জলায় অংশে খুব সামান্য আক্সিজেনই 
দ্রবীভূত হইতে পারে । রন্তু কাঁণকা না থাকিলে আমাদের দেহের অক্সিজেনের চাহিদা 
কখনই পূরণ হইত AT | 


ফুসফুসের অক্সিজেন অক্সি-হিমোগ্সোবিনরঢপে (Oxy-hemoglobin) রক্তের মাধ্যমে 
অবশেষে বিভিন্ন কোষে (Cell) আসিয়া, পেশছায়। প্রত্যেকটি কোষের চারিপাশে 
আবার জালকগ্রেণী ঘিরিয়া আছে। রক্তের আক্স-হিমোগ্লোবিন এখানে আসিয়া ভাঙ্গিয়া 
মায় এবং উহা হইতে হিমোগ্লোবিন এবং অক্সিজেন উইপন্ন হয়। আক্সিজেন জালক 
এবং কোষের পাতলা গান্রাবরণ ভেদ FANT কোষের মধ্যে চলিয়া যায় এবং হিমোগ্লোবিন 
রন্তেই থাকিয়া যায়। আত্মিশহমোগ্রোবিন দোখতে লাল টকটকে, কিন্তু হিমোগ্লোবিন 
একটু কালচে মত। এইজন্যই অক্সিজেন চলিয়া যাওয়ার পর জালকের TS একটু নীলাভ 
রঙ ধারণ করে। starr অক্সিজেন গ্যাস হিমোগ্লোবিনের সাহায্যে ফুসফুস হইতে 
বিভিন্ন কোষে আসিয়া উপস্থিত হয়। বিপাকের (Metabolism) ফলে কোষে যে 
কার্বন ডাই-অক্সাইভ গ্যাস ও জল উৎপন্ন হয় তাহা এই সময় কোব ও জালকের গান্রাবরণ 
ভেদ করিয়া রক্তে আসিয়া পে'ঁছায়। রক্তে এই জল ও কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস 
মিলিত লইয়া কার্বানক আযাসিড উৎপন্ন করে। রক্তে এই কাবণনক ত্যাসিডের আধিক্য 
ঘটিলে শরাঁর অসুস্থ হইয়া পড়ে। সূতরাং দুইটি উপায়ে এই কাব্শীনক আযাসিড 
প্রশমিত হইয়া থাকে। রক্তের জলীয় অংশে (Plasma) খনিজ লবণ ও প্রোটিন থাকে। 
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এই প্রোটিন ও খানজ লবণ কিছ; কাবণীনক জ্যাঁসিডের আযাসিডভাব নষ্ট করিয়া উহাকে 
বাই কার্বনেট-এ রূগান্তারত করে। রক্তের হিমোগ্লোবিন ও ধাতব লবণের aoa 


এবং খাঁনজ লবণের সহায়তায় রক্তের SSI মদ: ক্ষারীয় ভাব বজায় থাকে এবং 
কোষ হইতে প্রাপ্ত কার্বন ডাই-অক্সাইভ গ্যাস বাই-কার্বনেটরূপে (Bi-carbonate) 
ফুসফুসে প্রোরত EX! ফুসফুসে আসার সঙ্গে সঙ্গে বাই-কার্বনেট ভায়া আবার 
কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস উৎপন্ন হয় এবং «বাসনালীর ছারা বাহরে অপসারত ER! 
সুতরাং কোষে উৎপন্ন কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাসের কিছুটা রক্তের জলীয় অংশের 
Plasma) প্রোটন এবং খাঁনজ লবণ দ্বারা এবং তাবাশ্ট অংশ হমোগ্সোবিন এবং খাঁজ 


লবণ ছারা বাই-কার্কনেটর;পে কোষ হইতে ফুসফুসে প্রোরত হয় l 


রেচন-ভন্তু 
(Excretory System) 
যে ees মাধ্যমে দেহের ক্ষাতকর বপাকায় দ্রব্যাদি বাহিরে িচ্কাশত হয় তাহাকে 
রেচনতন্দ্র বলে৷ মানুষের ক্ষেত্রে ag প্রধান রেচনতন্দ | তথাপি, ফুসফুস, চর্ম, যকৃৎ, 
পোঁ্টকনালা এবং লালাগ্রান্থর মাধ্যমেও agent পারমাণ রেচন বদতু নিচ্কাশত RA l 


নিয়ে চাঁরাট দেহযন্দ্র এবং উহাদের সাহায্যে যে সকল পদার্থ অপসারত হয় তাহা 


অন্যান্য পদার্থ | প্রোটন হইতে: উৎপন্ন 


ফুসফুস (Lungs) কার্বীনক আ্যাসিড গ্যাস "এবং জলীয় 


ee 
ত্বক (Skin) জল ও খাঁনজ লবণ ঘামের সাঁহত 
অপসারিত হয়। 

মল, খাদ্যের অবাশিষ্টাংশ, ferens 
died পদার্থ (Bile pigments), জল). 
খনিজ লবণ ইত্যাদি মলের সাঁহত বাহির 
হইয়া যায় | Es 


বৃহদন্ত (Large Intestine) | 
| 
| 


৯০২ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


অবস্থান ৪ রেচন-তন্ত্র একজোড়া Te (Kidney), sama (Urinary bladder), 
বৃ ও TAMA সংযোগকারী দুইটি টিউব (Ureters) এবং mar হইতে TA 
বহিগ্গমনের জন্য উহার সহিত Aas অপর একটি টিউব (Urethra) ছারা গাঁঠত | 

TH দুইটি পেটের মধ্যে মেরুদণ্ডের দুই দিকে অবাঁষ্থত। এক একাট ae দোখতে 
[সিমের (Bean) মত; এক ধার একটু অবতল এবং অপর ধার উত্তল। ইহা আমাদের 
হাতের মাঠ (Fist) অপেক্ষা আকারে সামান্য বড়। প্রত্যেক ব্‌ক্বের অবতল অংশ 
হইতে একটি কারয়া টিউব বাহির হইয়া নীচে মত্াশয়ে গিয়া মিশিয়াছে। এই টিউবকে 
ইউরেটার বলে। মূত্রাশয় একাট ফাঁপা মাংসপিণ্ড। ইহার মধ্যে মূত্র আসিয়া জমা 
হয় এবং প্রায় ৩০০-৪০০ FH. সি. মুত্র ইহার মধ্যে জমা হইতে পারে । এই মনত্রাশয়ের 
Figs oasis টিউব aes আছে। ইহাকে ইউরেথঢা বলে। ইহার সাহায়্যেই 
TAMA হইতে মুত্র বাহিরে অপসারিত হয়। 


বৃন্ধের গঠন ও দুষিত পদার্থ রেচন £ বকের যে স্থান হইতে ইউরেটার নামক 
টিউবটি বাহির হইয়াছে তাহার ঠিক উপরেই রেনাল ধমনী ও শিরা বৃক্কমধ্যে প্রবেশ 
কাঁরয়া অসংখ্য শাখা, SPAT এবং অবশেষে জালকে (Capillaries) বিভক্ত ZAME | 


(Cortex) 


মেডিউলা: 
(Medutla) 


(Urete r) 


৮ 


অংশ 


Ta ৮ 
দেহের বিভিন্ন স্থান হইতে ae দূষিত পদার্থ দ্রবীভূত অবস্থায় গ্রহণ করিয়া অবশেষে 
এই WS শোধনের জন্য আসিয়া উপস্থিত হয়। সমস্ত বক্কট অসংখ্য সর; সরু 
টিউবের (tubules) সমষ্টি su! ইহার চতুল্পাদ্বস্থ বাহিরের অংশকে Dm 


রেচন-তন্ত ১০৩ 


(Cortex) এবং ভিতরের মাঝামাঝি স্থানকে মেডুলা (Medulla) বলে। ইহা ছাড়া 
ইউরেটার নামক টিউবটি যে স্থান হইতে Tiga হইয়াছে তাহা দেখতে অনেকটা ফানেলের 
মত। এই ফানেলাকৃতি অংশকে পেলভিস (Pelvis) «pm | এই সকল সর: টিউবের 
এক প্রান্তে বাল্‌বের মত একটি স্ফীত অংশ আছে। এই স্ফীত অংশাটকে বোওম্যান 
ক্যাপসুল (Bowman's capsule) aci! ইহা বৃক্ের বাহরাবরণ কটে'কে অবস্থিত | 
এই ক্যাপসহলের মধ্যে ধমনীর অসংখ্য জালক (Capillaries) বর্তমান এবং এই সকল 
জালক গ্লোমেরিউলাস (Glomerulus) নামে পারচিত। 

ব্‌ক্ধের গঠন ও কার্ষের একককে CARA বলা হয় প্রাত ILS নেফুনের সংখ্যা প্রায় 
১০ লক্ষ এবং প্রাতাট নেফুন দুইটি অংশের ছারা গঠিত-ম্যালাঁফাঁজয়ান কাঁণকা ও বৃকীয় 
নালী। ম্যালাফাঁজয়ান ther বোওম্যান ক্যাপসুল ও গ্লোমৌরউলাস এই দুইটি 
অংশ ছারা MIS । বোওম্যান ক্যাপসূলের তলদেশ হইতে TSR নালা সুরু হয়। 
ব্‌ক্ধে মূত্র উৎপাদন প্রক্রিয়াকে চারটি ভাগে ভাগ করা মায়-_(১) গ্লোমেরিউলাস দ্বারা 
পারস্রাণ | (২) বুক নালকার পুনঃশোষণ, (৩) AFA TAT নতুন বস্তুর উৎপাদন, 
(8) «m নালিকার ক্ষরণ । | 

ক্যাপসূলের অন্তর্গত জালকের (গ্রোমোরউলাস ) পাতলা MA প্রাচীর ও ক্যাপ- 
agaa ভিতরের ma প্রাচীরের মধ্য "দয়া ছাঁকন cüsm (Filtration) রক্তের মধ্যে 


জানুক 
(Capillaries) 


(Bowman's capsule) 


Tals কতকগুলি সর; সর; টিউবের AA মাত 
অবস্থিত m.s পদার্থ সমূহ, গ্লুকোজ, খাঁনজ লবণ ইত্যাদি জলের সহিত সর; টিউবের 


$08 গৃহ-পারচালনা ও NIREA 


মধ্যে চাঁলয়া যায়।  গ্লোমোরউলাসের গানরপ্রাচীরের মধ্য দিয়া রন্ত কাঁণকা e প্রোটিন 
. জাতীয় পদার্থ যাইতে পারে না। সুতরাং ক্যাপস:লের এই ছাঁকন প্রাক্য়ায় dg T.i 
পদার্থ হইতে TS হইলেও উহাতে, গ্লুকোজ ও প্রয়োজনায় খাঁনজ লবণের হাস ঘটে। 
fag এ সর; টিউবের মধ্য দয়া যখন গ্লুকোজ, খাঁনজ লবণ ও দূষিত পদার্থসমূহ জলে 
দ্রবীভূত অবস্থায় ক্রমান্বয়ে অপর প্রান্তের দিকে অগ্রসর হইতে থাকে তখন এ. টিউবের 
গার প্রাচীর ও সকল খনিজ লবণ, গ্রুকোজ অধিকাংশ জল শোষণ কাঁরয়া-পঢুনরায় রক্তে 
ফিরাইয়া দেয়৷ সুতরাং টিউবের অপর প্রান্তে যখন উহা বড় উবে আ'সয়া পৌছে 
“তখন & জলীয় দুবণে শট: Lie ও অপ্রয়োজনীয় পদার্থ সমুহই থাকে এবং এই pace 
মূত্র (Urine) নামে আভাহত করা 3 ! এইরূপ অসংখ্য সরু সরু £টিউবের মধ্য দিয়া 
মূৰ আয়া বড় টিউবে পৌঁছলে উহা এ টিউব হইতে গাঁবনীর ( Ureter ) মুখে 
ফানেলাকাঁতি অংশে আসিয়া উপাস্থত হয়। এখান হইতে মূত্র গাঁবনীর সাহায্যে 
scarica গিয়া জমা হয়। এই মত্রাশয়ে মু্রের আধিক্য ঘটলে মডত্রাশয়ের চাপে উহা 
নীচের মন্ত্রনালীর (urethra) মধ্য দয়া বাহরে অপসারিত হয়। XM ও মন্রনালীর 


ক্যাপসুলের মধ্যে [qw রন্ত প্রস্তুত হইতেছে 


সংযোগস্থলে একটি ভালব (valve) বা কপাট আছে। uus চাপের আঁকা 
হইলে db ভালব aioe মূতনালীতে প্রবেশ করে। স্বাভাবিক অবস্থায় এ ভালবের 
মুখ বন্ধ থাকে। 


wis «iesu 


(Nervous System) 


AGG কাহাকে বলে? যে তন্বের সাহায্য আমরা দোখ, শুনি, প্রাণ বা বাদ 
গ্রহণ কাঁর অথবা দ্পর্শ, বেদনা, ঠাণ্ডা, গরম ইত্যাদি অনুভব কার, ভালমন্দ বিবেচনা 
কাঁর কিংবা স;খদুঃখ টের পাই এবং কথনও সম্পূর্ণ জ্ঞাতসারে আবার কখনও সম্প্ণ 
অজ্ঞাতসারে দেহের অগ্গপ্রত্যঙ্গাঁদ চালনা কাঁর তাহারই নাম স্নায়ুতন্ত বা ATES | 


স্নায়নতন্ত্রের গঠন £ HTC মানুষের দেহে উদ্দাপনাজাত প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি করে 
এবং বাভিন্ন অঙ্গের ক্রিয়াকলাপের মধ্যে সমন্বয় সাধন করে। স্নায়নুকোষকে স্লায়ূতন্তের 
গঠন ও কা্যে'র একক বলা হয় । এই স্নায়ুকোষ বা এককের নাম নিউরন (neuron) i 
FTA HEA সেন্টোবম না থাকায় অন্যান্য কোষের ন্যায় বিভাজিত হইতে পারে 
না। নবজাত শিশুর স্নায়তন্তে স্সায়ুকোষের সংখ্যা পূর্ণবয়স্ক ব্যন্তির স্নায়তদ্রে 
অবস্থিত স্না়কোষের সংখ্যার সমান। তথাপি একটি সদ্যোজাত শিশুর মস্তিগ্ৰের 
ওজন অপেক্ষা একটি পরিণত বয়স্ক ব্যন্তির মাস্তিক্কের ওজন বেশী হয় শদুধমান্র 
স্নায়কোষের আয়তন বৃদ্ধির জন্য | 


ATG স্নায়ুকোষ (neuron), স্নায়্‌গ্রন্থি (ganglion), নিট 
(neuroglia) এবং সংযোগকারী অবলম্বন কলা (supporting tissue) ছারা 
দেহের বিভিন্ন অংশে বিভিন্ন কলার সংস্পর্শে সংযোজক কলার উপাদ্থিতি দেখা ud 
কিন্তু ATT তাহা অনুপস্থিত । মাস্তচ্ক ও মেরুদণ্ড সংযোজক কলা আবরণের 
কাজ করে মান্র । সংযোজক কলার পাঁরবর্তে বিশেষ ধরনের অবলঘ্বন কলা দেখা দেয় ৷ 


মানবদেহে স্নায়ুকলা ২টি প্রাথমিক কাজ করে_-(১) দেহের অভ্যদ্তরীণ ও বাহঃস্থ 
বিভিন্ন অবস্থা পাঁরবর্তনের সময় কিছ; স্নায়কোষ উদ্দখীপত হয় এবং খুব দ্রুত সেই 
উদ্দীপনাকে যথাযোগ্য স্থানে গ্রহণ করিয়া পেশীর সঞ্কোচন বা কোন গ্রশ্থির ক্ষরণকে 
প্রভাবিত কাঁরয়া দেহের সাম্যাবস্থা বজায় রাখে । (২) উদ্দীপনার বিশ্লেষণ করে 
এবং প্রয়োজনমত তাহাকে কাজে লাগাইতে পারে | 


গ্নায়;তন্দের শ্রেণীবিভাগ £ঃ আমাদের দেহের গ্নায়ূতন্্রকে দুইটি ভাগে বিভন্ত 
করা মাইতে পারে। মস্তক ও AAMT এবং ইহাদের প্রভাবাধীন যে সকল স্নায়; 
তাহাদের লইয়া একটি বিভাগ গঠিত। এই বিভাগকে amiss Gq (Cerebro- 
spinal system) বলে। ইহা ছাড়া যে সকল নায় AOS এবং সুখ সুষযয়াকাণ্ডের 
প্রত্যক্ষ প্রভাবের বাহিরে তাহাদের লইয়া দ্বিতীয় বিভাগটি গঠিত। ইহাকে প্রান্তীয় 
স্নায়ুতন্ত বলে | 

FIAT ভিত্তিতে স্নায়নতন্্রকে আবার ২টি ভাগে ভাগ করা মায়_(১) dis 
ও (২) অনৈচ্ছিক। স্নায়ূতন্ছের যে অংশের দ্বারা বিভিন্ন আন্তরযন্তের কার্যাবলী 
নিয়ন্ত্রিত হয় তাহাকে স্বয়ংক্রিয় বা অনৈচ্ছিক same বলে। ইহাকে আন্তরযন্ররার 


১০৬ গ্রহ-পরিচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


স্নায়তন্ত্র বলে। এই প্রকার স্নায়ুতন্রের দুইটি উপাবভাগ আছে_ স্বতন্ত্র HINTS 
(Sympathetic) এবং পরাস্বতন্ত্ (Parasympathetic) স্নায়তন্ন | ; 


স্নায়ূতদ্্ 
| 
bu ida 
cd | 
qag FATO FREAR আন্তরফন্ত্রীয় স্নায়তন্ 
| | : 
pL] 

করো স্নায়ু মেরু "WIN. দ্বতন্দ পরাস্বতন্ত্ 


SR জোড়া ৩১ জোড়া 


স্বয়ংক্রিয় স্নায়নতন্ের অক্ষতম্তু কেন্দ্রীয়জ্নায়ূতন্ত্ের বাহিরে অবাঁষ্থত একটি 
জ্য়ংক্রিয় জনায়ঃগ্রস্থিতে আসিয়া শেষ হয় এবং দ্বিতীয় স্নায়ুকোষের অক্ষতন্তু স্নায়ঃগ্রান্থ 
হইতে নির্গত হইয়া ক্ৰিয়াস্থান পৰ্যন্ত যায়। প্রথম স্নায়ূকোষকে প্রাক:স্নায়;গ্রাম্থজ 
স্নায়়কোষ এবং শেযোন্তাটকে পণ্চাৎ স্নায়;গ্রান্থজ স্নায়কোষ বলে। মে সকল স্নায়ু" 
ছারা [diem অঞ্গপ্রত্যত্গাঁদ হইতে হেড আঁফসে খবর লইয়া যাওয়া Ex, তাহাদের 
সংবেদীয় ATTA, (Sensory or afferent Nerve) বলে। এই সংবেদীয় sqm, মে 
কোধ দ্বারা গাঠত তাহাদের সংবেদীয় {নিউরন (Sensory neuron) বলে। আবার 
TSS এবং সুষযুয়াকাণ্ড হইতে খবর যে সকল স্নায়ু দ্বারা দেহের 'বাঁভন্ন অঙ্গে 
লইয়া যাওয়া হয় তাহাদের চেষ্টিয় স্নায়, (Efferent or Motor Nerve) বলে এবং 
এই সকল sma, cix নিউরন (Efferent Neuron or Motor Neuron) ছারা 
গঠিত | একাট woa নিউরন (Motor Neuron)-94 eit দেখ। 'নিউরনের যে 
অংশে উহার নিউক্লিয়াসটি থাকে তাহাকে সেল বাঁড (Cell body) বলে। এই সেল 
বডির একাঁট অংশ হইতে একটি সর; সুতার ন্যায় রজ্জ; বাহির হইয়াছে। এইটি বেশ 
ল্বা__৮।১০ ফুট বা তাহারও অধিক হইতে পারে। উহার শেষপ্রাম্ত অনেকগুলি পর; 
সর; অংশে FASS থাকে । এই লদ্বা সর রঞ্জঃটিকে ae (Axon) বলে। এই 
আযক্সনাটর অধিকাংশ অংশই আবার অন্য একপ্রকার কোষের দ্বারা আবৃত থাকে । এই 
দ্বিতীয় প্রকার কোষগ;লি শেথ কোষ (Sheath cells) নামে পারচিত। কোষের উপরে 
মায়েলিন (Myelin) নামক চার্বর একটি সাদা আবরণ থাকে। এই মায়োলনের জন্যই 
আযাক্সনটি দেখিতে ঘ্বেতবর্ণ। সেল বাঁডর' অন্যান্য অংশ হইতে আরও seria ছোট 
ছোট অংশ বাঁহর হয় এবং এই সকল Gens অংশগডলি আবার বিভিন্ন শাখা-প্রশাখায় 
বিভন্ত থাকে । এইগযুলকে ডেনড্রাইট (Dendrite) বলে ॥ সুতরাং এক একটি চেষ্টিয় 
নিউরন সেল বাঁড, SUIS এবং কতগুলি ডেনড্রাইট লইয়া গ্রঠিত। চৌষ্টয় নিউরনের 
সেল বডি এবং ডেনড্রাইট সাধারণতঃ ASS অথবা সুষুয়াকাণ্ডের মধ্যে থাকে। উহার 
ত্যাক্সনটি d হেড অফিস হইতে প্রসারিত হইয়া দেহের 'বাঁভল্ন অঞ্াপ্রত্যঙ্গের প্রান্তে 


স্নায়ূতন্ত্ বা নাভতন্ত ১০৭ 


আসিয়া উপস্থিত হয় | মস্তিৎ্ক এবং AAA হইতে খবর এই আ্যাক্সনের সাহায্যে 
বিভিন্ন অঙ্গে লইয়া মাওয়া হয়। 


win নিউরন 


সংবেদীয় নিউরন (Sensory Neuron) ও একটি কোষ এবং ইহার নিউক্রিয়াসটি 
উহার সেল afer মধ্যে অবাঞ্থত। এই সেল বাঁড হইতে একটি লম্বা ও একটি ছোট 
(short) সরু সূতার ন্যায় অংশ বাহির হয়। লদ্বাটিকে আযান এবং ছোটাটকে 
ডেনড্রাইট বলে। জ্যাক্সন এবং ডেনড্রাইট উভয়ের শেষপ্রান্ত কতগুলি A ক্ষুদ্র শাখা- 
প্রশাখায় বিভন্ত থাকে। সংবেদীয় নিউরনের জ্যাকসনের প্রাম্তাট দেহের বাভিন্ন অঙ্গের 
(হাত, পা, চোখ, নাক, ত্বক্‌ ইত্যাদি ) কোষের সহিত যুক্ত থাকে এবং ডেনড্রাইট মাঁদ্তদ্ক 
বা AAMC CT মধ্যে থাকে। উহার সেল বাঁডাট কিন্তু মাস্তিজ্ক বা সং,য়াকাণ্ডের 
মধ্যে থাকে না। সমস্ত সংবেদীয় নিউরনের সেল বডি মস্তিচ্ক এবং AAACN 
বাহিরে উহাদের কাছাকাছি একাঁট জায়গায় দলবদ্ধভাবে থাকে । এই জায়গাকে 
গ্যাংলয়ন (Ganglion) বলে। দেহের অঙ্গপ্রত্যঙ্গ হইতে খবর গ্রহণ করিয়া সংবেদীয় 
নিউরন মস্তিষ্ক এবং AANI G পেণছাইয়া দেয়। 


১০৮ গৃহ-পারচালনা ও গ্‌হ-শডশ্রষা 


সংবেদীয় নিউরন এবং চোষ্টয় নিউরনের কতগুলি আ্যাক্সন একাত্রত হইয়া একা 
"dm (Nerve) sibe zm! maania মায়োলনের (Myelin) সাদা আবরণে 
TITS থাকে বালয়া ARTAS দৌখতে সাদা EN. WW এক একটি স্নায়ু 
একগুচ্ছ আ্যাক্সনের ANG মাত্র এবং ইহাতে সাধারণতঃ সংবেদীয় এবং চোট্টয় উভয় 
প্রকার নউরনের -আ্যাক্সনই বর্তমান । একা স্নায়ুর সংবেদীয় 'নউরনের MIANA, 
SER, চোখ, নাক ইত্যাদ সংবাদ সংগ্রাহক হীন্দ্রয়ের কোষের সহিত যুক্ত থাঁকয়া. সংবাদ 
গ্রহণ করে এবং এ একই স্নায়ুর CGA ত্যাক্সনের প্রান্তসমূহ পেশী, গ্রান্থ ইত্যাদি 
আজ্ঞাবহ অঙ্গের কোষের সাহত ALS Misa মাস্তৎ্ক ও স:ষুয়াকাণ্ডের আদেশ এ সকল 
অঙ্গে পেছাইয়া দেয় । সুতরাং একাটি স্নায়ুর মধ্য দিয়া উভয় দিকেই খবরাখবর 
মাতায়াত কারতে পারে | 


স’ষ্‌ন্নাকাণ্ড HART অপরপ্রান্ত AAMC আসিয়া শেষ হইয়াছে। 
সুষঢুয়াকাণ্ডের দিকে অগ্রসর হইবার সময় সরু সর; স্নায়ুগহীল মিলিত হইয়া এক একাট 
মোটা দ্নায়নুতে পারণত হয় | এইরূপ কয়েকাঁট মোটা স্নায়; 1মলিত হইয়া অবশেষে 
মেরু Sara, (Spinal nervea) নামে মেরুদণ্ডের মধ্য দিয়া সংষ্যগ্নাকাণ্ডে আয়া 
মিলত Sx | সুষঢুয়াকাণ্ডের বুক ও পিঠের দিক হইতে গাছের ডাল-পালার ন্যায় 
এইরূপ ৩৯ জোড়া মের? "HI বাহর হইয়া হাতে, বুকে, পিঠে এবং পেটে. সর্ব 


: ছড়াইয়া পাড়য়াছে। মেরুদণ্ডের মধ্যে স্নায়ুকোষের মোটা গছ আছে। এই গচ্ছ 


| 


নীচে TFS প্রদেশ হইতে আরম্ভ কাঁরয়া উপরে মগঞ্জের মধ্যে আসিয়া মালত ইইয়াছে। 
এখানে মাঁদ্তণ্কের করোটির ছিদ্র দিয়া আবার নানাদকে ছড়াইয়া পাঁড়য়াছে। মেরুদণ্ডের 
মধ্যে বাঁস্ত প্রদেশ হইতে মগজ পর্যন্ত স্নায়ুকোষের এই গোছাকেই সংষ,ম্নাকাণ্ড (Spinal 
Cord) বলে। ইহা প্রায় ১৬ ই লম্বা এবং একাঁট আঙ্গুলের মত মোটা । 


সংযদম়াকাণ্ডের প্রস্থচ্ছেদে (Cross section) দুই প্রকারের কলা (Tissue) দেখা 
TA! মধ্যদ্থানে একাঁট সরু ছিদ্রের চারিদিকে ধুসর বর্ণের কলা (Gray Matter) 
এবং উহার চারিদিকে শ্বেতবর্ণের কলা (White Matter) | ধুসর বর্ণের অংশটুকু 
দৌখতে অনেকটা প্রজাপাঁতর ন্যায় (Butterfly-like pattern) 1 AAFC OF 
মাঝের এ প্রজাপাঁতসদ্‌শ অংশটুকু সেল বাড, ডেনড্রাইট এবং মায়োলনহীন আ্যাক্সন ছারা 
গঠিত | তাই উহা দেখিতে ধুসর NITI ধূসর বর্ণে'র চারদিকের সাদা অংশটুকু 
মায়েলিন-যডন্ত ত্যাক্সন ছারা গাঁঠিত | মায়োলনের জন্য উহা দেখিতে সাদা। সুতরাং 
সমস্ত AT ASV কতকগুলি THIS, কোষের সমাট্টিমান্র। 


কাজ ৪ মাথার নীচে শরীরের বিভিন্ন অংশ হাত, পা, ত্বক: Bote হইতে স্পশণ 
বেদনা, উত্তাপ প্রভাতি WISIS alors বহন GEHT লইয়া যাওয়া এবং পেশীর 
সংকোচন সৃষ্টি করা এই AAAS কাজ | ইহার সাহায্যে কখনও কখনও *বাস- 
প্রধ্বাস এবং রক্তচলাচলও নিয়ন্ত্রিত হইয়া থাকে। লালাগ্রাম্থ হইতে লালা নিঃসরণ, 
হৃৎপিণ্ডের স্পন্দনের সংখ্যা বৃদ্ধি, পাকস্থলী ও অন্বের বিকোচন; রন্ত-নালীর সংকোচন 
ইত্যাদি কাজ ইহার সাহায্যে হইয়া থাকে। ইহা ছাড়া মল-ত্যাগ, মূত্র-ত্যাগ, প্রসব 
ইত্যাদির নিয়ন্ত্রণ কেন্দুও এই সুুয়াকাণ্ডে অঁবাস্থত | à 


স্নায়ূতন্ত্র বা নার্ভ'তন্ব্ ১০৯: 


মাঁস্তষ্ক £ মাঁস্তৎ্ক বা মগজট মাথায় করোটির মধ্যে অবস্থিত | ইহার গড়পড়তা 
ওজন প্রায় Ss আউদ্স। মাঁস্তচ্কের আবার কতগুলি অংশ আছে-_-(১) গুরুমাস্তত্ক 
(Cerebrum), (২) থ্যালামাস ও অধস্থ্যালামাস (Thalamus or hypothalamus), 
(9) মধ্য মস্তিষ্ক (Mid-brain) (8) মীস্তৎ্ক যোজক (Pons), : (৫) লঘু মস্তক 
(Cerebellum) এবং সুষুম্নাশীর্যক (Medulla oblongata) | Forga এই বাভিন্ন 
অংশ হইতে ১২ জোড়া স্নায়ু বাহির হইয়া মাথা এবং ঘাড়ের বিভন্ন অংশে গিয়াছে। 
এই "TAL ISI করো স্নায়? (Cranial Nerves) বলে | 

shares: মস্তিক্কের মধ্যে এই অংশাটই সর্বাপেক্ষা বড় এবং প্রধান । 
মাদ্তচ্কের অধিকাংশ স্থান জ:ড়য়া ইহা অবাস্থত। ইহা দুইটি অংশে বিভক্ত 


সামনের অংশ (Frontal lobe) - পশ্চাতের অংশ (Parietal lobe) 


(Cerebrum) 


প্রত্যেকটি অংশ rest গভীর খাঁজের ছারা menia পিণ্ডে (Lobes) এবং প্রত্যেকটি 
পিণ্ড আবার কতকগ;লি অগ্রভীর খাঁজের ছারা FORT IA ছোট ছোট faroa (Gri) 
বিভন্ত হইয়া আছে। এই সকল পিশ্ডকের কোনটি চিন্তাশন্তি, কোনটি দণ্টিশন্তি, 
কোনটি amie ইত্যাদির ca এক কথায় বালিতে গেলে গঢর:মস্তিচ্কই দেহের প্রকৃত 
কর্ত॥ ইহার অগোচরে বা আদেশ ব্যতীত খুব সামান্য ক্রিয়াই ঘাঁটতে পারে | যাহার 
caters পিণ্ডকের সংখ্যা যত বেশী তাহার বিদ্যা, বুদ্ধি ও চিন্তাশন্তিও তত 
প্রথর। শিশুদের মাস্তচ্কে পিণ্ডকের সংখ্যা অনেক কম। বস বৃদ্ধির সণ্গে সঙ্গে 
মাস্তিক্কে পিশ্ডকের সংখ্যা বৃদ্ধ করিয়া চিন্তাশান্ত ও ione বাড়াইতে পারা মায়। 


$30 গৃহ-পারচালনা ও SALA 


গ্‌ুরুমাস্তচ্কের পণ্চাতের অংশই বিভন্ন হীন্দুয় হইতে সংবাদ গ্রহণ কাঁরয়া থাকে ॥ 
এইখানেই শ্রীতকেন্্, দর্শনকেন্দর ইত্যাদি অবস্থিত। গুরুমাদ্তত্কের সামনের অংগ, 
হইতে আদেশ দেওয়া হয়। 

থ্যালামাস ও অধস্থালামাস £ মাঁস্তচ্কের অন্যান্য অংশগীল গুরুমা্তদ্কের নিয়াদক 
হইতে স:ষুয়াকাণ্ড পর্যন্ত স্থানে পর পর অবাস্থত ৷ গঢুরুমাস্তচ্কের [ঠিক নীচেই ধুসর 
রঙের বড় অংগাটকে থ্যালামাস বলে । থ্যালামাসের ঠিক নীচে অধস্থ্যালামাস অবস্থিত 
থ্যালামাসের সাহায্যে আমরা খুব গরম, খুব ঠাণ্ডা বা তীব্র বেদনা ইত্যাদি "eH. 
অন:ভ:ঁতগ:নল অনুভব কাঁরয়া থাক । GEM, AAT, অন:রাগ' ইত্যাঁদ মানাসক 
উত্তেজনাগলও থ্যালামাসের দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হইয়া থাকে। আত্মরক্ষা বা নিজেকে. 


লক্বালাদ্বভাবে কাটা মাঁদ্তত্ক__(1) aera’; (2) উষ্ণীবক ; (3) টুইটার গ্রল্থি ; 
(4) আক্গল্নায়; ; (5) মধ্য মাঁদ্তচ্কের পশ্চাৎভাগ ; (6) সেরিবেলাম ; (7) থ্যালামাস ;. 
(8) watos; (9) থ্যালামাসের নিয়াণ্ডল ; (10) কর্পাস ক্যালোসাম ; 
(11) AATA SO । 

রক্ষা কারবার জন্য .অপরকে আক্রমণ করা এই কাজগ্রীল পরাসমব্যথী (Parasympathe~ 
tic) এবং -সমব্যথী (Sympathetic) স্নায়ু দ্বারা সম্পন্ন EN | অধস্থ্যালামাস এই 
পরাসমব্যথী এবং সমব্যথী স্নায়; দুইটির ক্রিয়া নিয়ান্তিত করে। নিদ্রা ও দেহের তাপ 
সংরক্ষণের ব্যাপারেও অধস্থ্যালামাস প্রভাব [বস্তার কারয়া থাকে । ইহা ছাড়া স্নেহ ও 
শক'রা জাতীয় উপাদানের বিপাক ক্রিয়া ইহার সাহায্যে সম্পন্ন EH d 

TASS : থ্যালামাস এবং অধস্থ্যালামাসের ঠিক নীচেই এই অংশটি অবাঙ্থত r 
ইহার উপরের দিকে গুর;মাপ্তিৎ্ক, থ্যালামাস ও অধস্থ্যালামাস এবং নীচের দিকে 
qos যোজক ও লঘু AIST | ইহার পিছন দিকে চাঁরাট Tels আছে। ইহাদের 
পিণ্ডচতুষ্টয় (Corpora quadrigemina) wal উপরের পিণ্ড দুইাটকে নিয়দ্‌চ্টি 
বলে। কারণ চোখে হঠাৎ তীর আলো পাঁড়লে চোখ যে ছোট হইয়া বা বাঁজয়া আসে 
তাহা এই দুইটি বির ক্রিয়ার জন্য । [নয়াপণ্ড দুইটি নিয়শ্রনরতকেন্দ্র নামে পারচিত, 


অন্তঃক্ষরা গ্রান্থতন্্ ১৯১ 


কারণ ইহারা ele তন্তুগুলির বরাত স্থানরূপে কাজ করে। মধ্য মস্তিচ্কের 
লোহিত নিউক্লিয়াস (Red Nucleus) এবং কৃষ্ণোপাদান (Substantia nigra) নামক 
দুইটি সুস্পষ্ট অংশ আছে। লোহিত িউক্লয়াসের সাহায্যে পেশীর কতগুলি বিশিষ্ট 
সণ্টালন/ক্রিয়া সাধিত হয়। নৃত্য, ব্যায়াম ইত্যাদি ক্রিয়াতে আমাদের পেশীর নিপুণ 
সণ্টালন প্রয়োজন | কৃষ্ণোপাদান এই সকল পেশীর AGENT FARTS TA 


abes যোজক £ মধ্যমাস্তচ্কের নীচে এই অংশটি অবাঁস্থত। ইহা মধ্যমাস্তচ্কের 
wigs xum ও zw. মস্তিচ্কের যোগাযোগ রক্ষা করিয়া থাকে। ইহা নাসকা 
এবং ASA ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত করে । আহার কারবার সময় মুখের এবং গলাধঃকরণের 
সময় গলার পেশীগলও ইহার সাহায্যে কিয়া কাঁরয়া থাকে। 

ag মাঁস্তচ্ক £ ইহা মস্তিষ্ক যোজক, FAAS e মধ্যমাস্তচ্কের মধ্যে 
যোগাযোগ রক্ষা করিয়া চলে৷ হাঁটাচলা, দৌড়ান বা কোন প্রকার শারীরিক কাজে 
আমাদের দেহের 'বাঁভন্ন অংশের পেশী কাজ কারিয়া থাকে । এই সকল পেশীর. কর্মের 
মধ্যে পারস্পারক সামঞ্জস্য রক্ষা করাই লঘু মস্তিচ্কের কাজ। পেশার জ্বাভাবক 
সংকোচনও ইহার সাহায্যে ঘটিয়া থাকে। 

সষ্নাশীর্ধক £ ইহা ঠিক মাস্তিক যোজকের নীচে এবং সুষুয়াকাণ্ডের উপরে . 
SATIS | এই অংশটি SAL, *বাস-প্র্বাস, ধমনী সংকোচন, লালা নিঃসরণ, বমন 
প্রভাত feas করিয়া থাকে। এই অংশাটতে আঘাত লাগিলে সঙ্গে AN সংজ্ঞা 
লোপ পায় এমন কি গুরূতর আঘাতে মৃত্যুও ঘাটতে পারে |o ANG কাবেণহাইড্রেট 
গ্রাইকোজেনে রূপান্তারত হয় তাহা এই কেন্দ্র হইতে নিয়ান্ত হয়। ব্যাঙ ও অন্যান্য 
ইতর প্রাণীর এই অংশাঁটই সর্বাপেক্ষা গুরত্বপূর্ণ অংশ | 

করো জ্নায়; (Cranial Nerves) s মাঁস্তক্কের বিভিন্ন অংশ হইতে যে বার 
জোড়া জ্নায়; বাহির হইয়া করোটির TEANA OF, নাসিকা, জিহবা, মুখমণ্ডল, কর্ণ 
miro, ফুসফুস, অন্ত ইত্যাদিতে গিয়া শেষ হইয়াছে উহাদের করোটি সনায়? বলে। 


অন্তঃক্ষর! গ্রন্থিতন্ত 
( Endocrine System) 


দেহের 'বাঁভন্ন প্রকার গ্রান্থ হইতে বিভিন্ন প্রকারের রস অনবরতই নিঃসৃত হইতেছে। 
আঁধকাংশ ক্ষেত্রে এই রস কতকগযীল নালা ছারা (duct) তাহাদের নিজ নিজ ক্রিয়াস্থানে 
লইয়া যাওয়া হয়। বিজ্ঞানী ক্ল বার্ণাডই প্রথমে লক্ষ্য করেন যে আমাদের দেহের 
মধ্যে এমন কতকগুলি গ্রন্থি আছে মাহাদের রস পাঁরবহনের" জন্য কোন নালা ৷ নাই। 
এই সকল গ্রন্থির রস সরাসাঁর ques মধ্যে এবং লসিকায় (lymph) নিঃসৃত হইয়া 
দেহের Rien স্থানে প্রেরিত হয়। এইজন্য এই সকল গ্রন্থিকে তিনি নালীবহীন 
গ্রন্থি (ductless glands) বলেন | এখন.এই সকল গ্রন্থিকে নালীবহীন: গ্রন্থি না 
বাঁলয়া অন্তঃক্ষরা aia (Endocrine glands) বলা হয় ॥ গ্রীক ভাষায়: end০ মানে ' 
- অন্ত এবং crino মানে ক্ষরণ | ? i pics 
গহ-পারি. 7৮ 


i 


৯১২ গ্‌হ-পরিচালনা ও ASSLT 


অন্ভঃক্ষরা গ্রান্থসমুহের পারপ্পারক সম্পর্ক £ঃ প্রাতাট অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি রন্তের 
মধ্যে তাহার নিজ নিজ হরমোনের ক্ষরণ করিয়া পরিপাক ক্রিয়ায় একটি fates অংশ 
গ্রহণ IAA থাকে | এই কাজ কাঁরবার সময় উহারা পরস্পর পরস্পরের উপর প্রভাব 
বিস্তার কারয়া থাকে । এইভাবে তাহাদের নিজেদের মধ্যে একাট পারস্পাঁরক সম্পর্ক* 
গড়িয়া উঠে। পিটুইটারি হইতে নিঃসৃত যৌনগ্রান্থ উত্তেজক হরমোন যৌনগ্রান্থর 
কার্কলাপ বাড়াইয়া দেয়। পিটুইটারি aa অপসারণ কাঁরলে যৌনগ্রান্থর ক্রিয়া 
WSS হয়। আবার যৌনগ্রান্থ হইতে উৎপন্ন হরমোন 1পটুইটারি গ্রন্থির কাম“কলাপ 
কমাইয়া থাকে । থাইরয়েড গ্রন্থির কাষ*কলাপ পিটুইটারি গ্রন্থির হরমোন দ্বারা প্রভাবিত 
হয় এবং থাইরয়েড গ্রন্থি ও যোনগ্রান্থসমুহ পরস্পরের উপর কাজ করিয়া থাকে। 
এইর্‌পে অন্তঃক্ষরা গ্রদ্থসমূহের কার্যকলাপ পরস্পরের উপর নিভ'রশীল বলিয়া কোন 
একটি গ্রাম্থ বিনষ্ট হইলে সঙ্গে সঙ্গে অন্যান্য গ্রাপ্থিসমূহের কার্য কলাপও ব্যাহত হইবে 
এবং জীবদেহে এক জটিল বিশৃঙ্খলা দেখা দিবে | 

অন্তঃক্ষরা গ্রা্থসমূহের ক্ষরণ.. স্নায়ুতন্তের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়, অন্তঃক্ষরা 
গ্রান্খগামী কোনও স্নায়তন্ত্ উত্তোজত হইলে এ অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি হইতে অধিক হরমোন 
নিঃসৃত হয়। যেমন, ভেগাস স্নায়ু উত্তোজত হইলে রক্তে ইন্‌স্যবলনের ক্ষরণ বদ্ধ পায়। 

হরমোনের ব্যবহাণরক প্রয়োগ £ অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি ও উহা হইতে নিঃসৃত বিভিন্ন 
হরমোনের 'কিয্নাকলাপ সম্যকরুপে পরীক্ষা কারবার পর আজকাল উহা চিকিৎসা শাস্রে 
এবং অর্থনৈতক ক্ষেত্রে বিরাট পাঁরবর্তন আনিয়াছে। থাইরয়েড গ্রন্থি বা গলগ্রন্থির 
sexe: জন্য সঞ্জাত কোন ব্যাধ এখন. অনায়াসেই এ গ্রান্থচূর্ণ সেবনে আরোগ্য 
করা মায়। মে সকল মেয়ে তাহাদের মৌন অঙ্গের যথাযথ বৃদ্ধির অভাবে সন্তান ধারণে 
অক্ষম তাহাদের উপরে হরমোনের 'চাঁকৎসায় সফল পাওয়া গিয়াছে । ইহা ছাড়া 
বৃদ্ধের দেহে নব-যৌবনের সংষ্টও এই হরমোন চিকিৎসায় সম্ভবপর | 

আজকাল হরমোনের ব্যবহার অর্থনৈতিক কারণেও করা হইতেছে । হরমোন 
প্রয়োগে পশুর আকৃতি বড় কারিয়া উহাতে মাংসের পাঁরমাণ বৃদ্ধি করা যাইতে পারে | 
ইহা ছাড়া মাংসে bid d পারমাণ বাঁদ্ধ কারতেও হরমোনের ব্যবহার করা যাইতে পারে । 
হাঁস এবং spate ডিমের উন্নতি বিধানেও হরমোন প্রয়োগ করা যায়। পশুর গর্ভধারণ 
ক্ষমতা, পালক ও পশমের ব্‌দ্ধিও হরমোন দ্বারা নিয়ন্ত্রিত করা যায়। দন্ত ষাঁড়ের 
মৌনগ্রাম্থ অপসারণ কাঁরলে উহা শান্ত ও অনুগত হইয়া পড়ে। তখন অনায়াসেই 
উহাকে SIXTI ব্যবহার করা যাইতে পারে । প্রাচীন কালেও এই পদ্ধাত অবলম্বনে 
বাঁ ছারা কৃষিকার্য' করা RS | 


ati হরমোন 
হরমোন হইতেছে নানাপ্রকার হৈব রাসায়নিক পদার্থ যাহা জাঁবদেহে নালশীবিহন 
গ্রন্থিগলি (ductless gland) হইতে স্বল্প পারমাণে উৎপন্ন হইয়া গ্রন্থির ভিতর দিয়া 
প্রবাহিত aerate সাহত মিশিয়া অন্য কোন স্থানে প্রভূত প্রভাব বিস্তার কারয়া 
সেখানকার অঞ্গকে উদ্দীপত করে। ইংরেজী হরমোন কথাট গ্রীক শব্দ হরমাও 


হরমোন ৯৯৩ 


(Harmao) হইতে উদ্ভূত. এই হরমাও কথাটির অর্থ হইতেছে, ‘আমি উত্তেজনা 
aie কাঁর’ at ‘আমি জাগ্রত কার ।' হরমোনকে জীবদেহের রাসায়নিক সমন্বায়ক 
বলা হয়। 

একটি হরমোন আঁত অল্প মাত্রায় ক্রিয়া কারতে পারে অথবা অনন্ঘটকের ন্যায় কার্য“ 
করে 'নীর্দস্ট কাজের পর হরমোন 
সাধারণত aira হয় এবং এক একটি 
ননীর্দস্ট অঙ্গে হরমোন তাহার সক্রিয়তা 
প্রকাশ করে। 

মানবদেহের প্রধান প্রধান অন্তঃক্ষরা 
গ্রান্থগ:লি হইতেছে পিটুইটার, থাইরয়েড, 
প্যারাথাইরয়েড, অগ্রযাশয়, আযাদ্রনাল, 
TRIM ও শঢক্লাশয় | তাছাড়া পাকস্থলী 
ও ora tate fale এবং অমরা 
(placenta) হইতেও হরমোন বাহর হয়। 

পটুইটাঁর afa (Pituitary gland) ৪ 
এই গ্রর্থীটকে অন্যান্য গ্রান্থগনীলর 
দলনেতা বলা Bl মস্তিক্কের তৃতীয় 
প্রকোণ্ঠের তলদেশে ছোট একটি অস্থি 
* প্রকোচ্ঠে ইহা অবাস্থিত। শারীরদ্থানের 
feles পিটুইটার aa অগ্র বা 
সম্মখদ্থ এবং পণ্চাৎ পিটুইটারি-_এই 1. পানয়াল গ্রন্থি ; 2. গপটুইটার «en; 
দুই ভাগে FAST! পণ্চাৎ গপট;ইটারকে 3. থাইরয়েড aia; 4. থাইমাস গ্রন্থি ; 5. এডি 
sme পিটুইটারি এবং সন্মুখস্থ ন্যাল গ্রন্থি ; 6. অগ্নাশয় ; 7. যৌন গ্রন্থ । 
টুইটারে গ্রন্থিময় পিটইটারি বলা হয়। গ্রন্থমর শপটুইটার হইতে (১) বুদ্ধ 
পোষক হরমোন বা STH, (২) গলগ্রন্থ উদ্দীপক হরমোন বা TSH, (o) কটিগ্রান্থ 
উদ্দীপক হরমোন বা ACTH, (8) alata উদ্দীপক হরমোন বা FSH বা 
LH বা LTH উৎপন্ন হয় ।* 


LTH বা দ:গ্ধক্ষরণ উদ্দীপক হরমোন গভ'বতী মাহলার দ্ধক্ষরণকারী থাঁলর 
TÅRS সহায়তা করে এবং মাতৃস্তনে দ.গ্ধক্ষরণ শুর করাইতে ইহার প্রয়োজন হয়। 


(s) দেহবাঁম্ধকারক হরমোন (Growth hormone বা Somatotropic hormone [sTH]) 

(২) গলগ্রীন্থ উদ্দীপক হরমোন (Thyroid stimulating hormone [TSH]), (e) siate 

উদ্দীপক হরমোন (Adrenocorticotropic hormone [ACTH]) (8) mitanta উদ্দীপক 

হরমোন (Follicle stimulating hormone [FSH) and Luteinising hormone [LH]), 

- (৫) se eret হরমোন (Prolactin) ও (৬). w ক্ষরণকারা উদ্দীপক হরমোন (Leutotropic : 
hormone [LTH]) |. 
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স্নায়নজ টুইটার হইতে ২টি হরমোন অক্সটোসিন ও ভ্যাসোপ্রোসন ক্ষারত EX! 
ভ্যাসোপ্রোসন বা আ্যাশ্টডাইয়ুবোটক হরমোন মুতের পাঁরমাণ raat করে। আঁক্সটোসন 
জরায়ুর পেশীর সংকোচন ঘটাইয়া সন্তান প্রসবে অংশ গ্রহণ করে এবং দুগ্ধ নিঃসরণে 
সহায়তা করে | 
গলগ্রান্থ বা থাইরয়েড গ্রান্থি ' (39101৫81705) 8  শবাসনালীর উভয় পাবে 
wires থাইরয়েড গ্রান্থ হইতে থাইরাকন ও ট্রাইআয়োডাথাইরোনিন নামক iv হরমোন 
নির্গত হয়। থাইরয়েড হরমোন দেহের আঁক্সজেনের চাঁদা Tie করে ও ইহার 
ব্যবহার বাড়াইয়া মৌল বিপাকীয় হারের Tike ঘটায় । ইহা SATE, স্নেহ- 
পদার্থ, প্রোটিন, ভাইটামিন, আয়োডিন ও 
অস্থির বিপাকে অংশ গ্রহণ করে। থাইরয়েড 
হরমোন হৃংাপণ্ডের স্পন্দনের হার ও পোঁচ্টিক 
নালীর ঁবচলন ও পেশীর সংকোচন ক্ষমতা 
বাড়াইয়া WA! এই হরমোন স্নায়নতন্ত্রের 
সংবেদনশীলতা নিয়ন্ত্রণ, দেহের উষ্ণতা নিয়ন্ত্রণ 
ও যৌনগ্রান্থর সাধারণ কার্যকলাপ নিয়ন্ত্রণে 
সহায়তা করে | 
শৈশবে থাইরয়েড হরমোনের অভাবে 
শিশুর দেহের airy ও যৌনাঙ্গের 
বিকাশ ঘটে না এবং শন জড়- 
বাদ্ধসম্পন্ন হয়। এই অবস্থাকে 
: জড়ব্যাদ্ধ [িকৃতকায় দশা বা ক্রোটীনজম 


" দেহের উপর পিটুইটারি গ্রন্থির প্রভাব । IE TOU REE 
বামে-_পিটুইটারির আঁতারিস্ত কার্যকলাপের ফলে অতিকায় ব্যাক্তি ৷ 
দশ্ষণে-_পিটুইটারির অপ্রতুল কার্যকলাপের ফলপ্রসূত বামন । 
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বলে। বয়ঃসন্ধির পর থাইরয়েড হরমোনের নাক্িয়তার ফলে যে অবস্থার উদ্ভব হয় 
তাহাকে taster wai এই অবদ্থায় মৌল বিপাকীয় হার কাঁময়া যায়, মুখ ও 
দেহের tis ঘটে, মানাসক ভারসাম্য কাময়া যায়, !যোনগ্রান্থর হার কাময়া যায়, 
হৎস্পন্দনের হার কম হয় এবং দেহের ওজন বৃদ্ধ পায় । 

থাইরয়েড হরমোন আঁধক ক্ষরণে স্ফীতনেত; গলগণ্ড Exopthalmic goitre বা, 
গ্রেতস পীড়া (Graves disease) দেখা দেয়। এই রোগে মৌলাবপাকীয় হার বৃদ্ধ 


|. 
A 7^ V Á 
খুনং fed গ্রেভস রোগন্জান্ত মীহলা ৷ ইনং চিত্র_-এই মাঁহলাটির থাইরয়েড গ্রন্থি 
আংাঁশক অপসারণের পরের অবস্থা । 


পায়, আবেগ প্রবণতা বাড়ে, এরচ্ছক পেশীর কাঁপন ও দৌর্বল্য বৃদ্ধি পায় এবং চক্ষু 
আঁক্ষকোটর হইতে কিছুটা বাহরে বৌরয়ে আসে V. দেহের ওজন হাস পায়। 


প্যারাখাইরয়েড গ্রা্থ  প্যারাথাইরয়েড গ্রন্থির ক্ষরণ ফসফরাস ও ক্যালাসয়াম 
শোষণের জন্য দায়ী এবং ইহা অস্থি গঠনে সাহায্য করে | 

গলগ্রান্থ বা থাইরয়েড গ্রন্থির সহিত সংলগ্ন চারা, প্যারাথাইরয়েড বা উপগলগ্রান্থ 
দেখা যায়। আকারে এই সকল উপগলগ্রান্থ এক একাট গোটা ছোলার, NO! এই 
গ্রন্থি হইতে প্যারাখমেন (Parathormone) নামে হরমোন নিঃসৃত হয়। এই হরমোন 
প্রধানত রন্তের ক্যালীসয়ামের পরিমাণ fasta করে । এই গ্রান্থর আত ক্রিগ্নাশীলতার 
ফলে রক্তে ক্যালাসয়ামের পাঁরমাণ বৃদ্ধি পায়। ক্ষুধামান্দ্, নিদ্রালতা এবং রক্তের, 
ঘনত্ব বৃদ্ধিও এই অবস্থায় দেখা যায়। অপরপক্ষে উপগলগ্রন্থর নিক্ষিয়তা হেতু রন্তে 
ক্যালসিয়ামের পাঁরমাণ কমিয়া মায়। ফলে পেশীগনুলর কম্পন ও অনবরত সংকোচন 
ঘটে। এই অবস্থাকে টিটান রোগ (tetany) বলে। টিটানি রোগে উপগলগ্রদ্থির 
frat, ক্যালসিয়াম গাঁঠত লবণ এবং ভাইটামিন “ড’ প্রয়োগ করা হইয়া থাকে। 
উপগলগ্রান্থর আঁতারন্ত কার্যকলাপের ফলে রন্তে ক্যালাসয়ামের আঁধক্য ঘটে। ফলে 
alee ও পেশীর অসংস্ধতাজানত এক প্রকার রোগ AID হয়। ইহাকে ভন রেকালং 
হাউসেন রোগ (Von Reckling-Hausen's disease) বলে | 


shafa বা এড়িন্যাল গ্রন্থি 


( The Adrenals ) 


অবস্থান ৪ মানবদেহে "2 পাশে দুইটি বৃকের (Kidney) উপরে এই গ্রান্থদয় 
অবস্থিত | এইজন্যই ইহাদের কটিগ্রান্থ বলে। বামীদকের গ্রান্থাট আকারে অপেক্ষাকৃত 
একটু বড়। প্রত্যেক গ্রন্থির আবার দুইটি সুস্পষ্ট অংশ আছে--€১) বাঁহভর্শগ (cortex) 
এবং (২) কেন্দ্রীয় ভাগ (medulla) | 


হরমোন ৪ কিগ্রান্থর অংশের মধ্যে বাঁহভণগই (cortex) জীবন ধারণের পক্ষে 
anise’ বাঁলয়া গণ্য করাহয়। 'এই অংশ হইতে একাধিক হরমোন নিঃসৃত হয় ৷ 
বাঁহভাগ্গের নির্যাস (extract) —wIE4 মধ্যে এ অংশের সকল হরমোনসমূহই TOMA 
থাকে_-তাহাকে কার্টন (cortin) বলা হয়। কেন্দ্রীয় বা মধ্যভাগে দুইটি হরমোন 
উৎপন্ন হইয়া থাকে। ইহারা এাঁড্রনেলিন বা এপনোফ্রন (Adrenalin or epine- 
phrine) এবং নরএাডনোলন বা নরএপিনোফ্সন (noradrenalin or 
norepinephrine ) | 


কাজঃ (১) গ্রন্থির বাহভগের ক্রিয়ার ফলে দেহের পেশীসমূহের শান্ত ও 
সংকোচন ক্ষমতা রক্ষা পায়। (২) ইহা দেহের জলীয় অংশের এবং খাঁজ লবণের 
পারমাণ নিয়ন্ত্রিত করে। (৩). ইহার সাহায্যে র্তের চাপ বৃদ্ধ পায়। (S) দ্রাঁ- 
PALS মৌনগ্রাম্থয়ের বৃদ্ধি এবং বিকাশ এই গ্রন্থি ছারা নিয়াম্তিত হয় £ (১) গ্রাম্ধর 
কেন্দ্রীয় ভাগ হইতে উৎপন্ন এড্রনোলন Rie উত্তেজক হরমোন "হিসাবে একটি 
Great Sari (২) ইহার সাহায্যে হাঁপানী রোগীর *বাসকন্টের উপশম হয়। 
(৩) ate গ্লুকোজের পাঁরমাণ এই হরমোনের প্রয়োগে বৃদ্ধি পাইয়া থাকে।: (8) ace 
লোহত কণিকার সংখ্যা বৃদ্ধি করিয়া ইহা রক্তের অক্সিজেন পারবহন, ক্ষমতা বদ্ধ কারয়া 
থাকে। (৫) ইহার প্রয়োগে লালাগ্রন্থির নিঃসরণ বদ্ধ পায়। এড্রিনোলনকে aat 
কালীন হরমোন (Emergency Hormone )-ও বলে। কারণ, ক্রোধ, ভয় ইত্যাদি 
দেহের জরুরী অবস্থায় এই হরমোনটি রক্তে অধিক পাঁরমাণে নিঃসৃত হইয়া দেহকে এ 
Saat অবস্থার উপযোগাঁ করিয়া তোলে | | 


বৃদ্ধিপোষক বা growth হরমোনের অভাবে বামনত্ব দেখা দেয় আর শৈশবে এই 
হরমোনের আধিক্যতার ফলে অতিকায়ত্ব বা দানবাঁয়দশা (gigantism) দেখা দেয় এবং 
বয়ঃপ্রাপ্তির পর এই হরমোন আঁধক ক্ষরণের ফলে ব্যান্তর বিশেষ করেকাট অস্থির বদ্ধ 
ঘটে এবং ব্যক্তিটিকে গাঁরলার ন্যায় দেখিতে লাগে | ইহাকে বলে আ্যাক্লোমেগালি । 

বাদ্ধিপোষক হরমোন দেহের অস্থি, পেশীকলা, age ও বুকের বৃদ্ধির জন্য 
অত্যাবশ্যক । ইহা প্রোটিনের জৈব সংগ্লেষণে সাহায্য করে এবং নাইফ্রোজেনের রেচন 
কমার । ইহা কার্বোহাইড্রেট, স্নেহপদার্থ ও খানজ পদার্থ বিপাবের জন্যও দরকার al 


থাইরয়েড ate Sorters হরমোন £. থাইরয়েড গ্রন্থির গঠন ও ক্ষরণকে নিয়ান্লত 
করে। এই হরমোনের প্রভাবে দেহে আয়োডিন বিপাকের হারও বৃদ্ধি পায় 


| 
| 


" উৎপন্ন হয়। 


যৌন গ্রন্থ fè ১১৭ 
ত্যাদ্রনো-করো1টকোদ্রীপক হরমোন £ আ্যাঁড্রনাল গ্রন্থির বাহঃস্তরের নিয়ন্ত্রণ 
করে, দেহে মেলানিন নামক রঞ্জক পদার্থের সংশ্লেষণ নিয়ন্ত্রণ করে এবং স্নেহপদার্থের 
সঞ্চালন ও জারণকে AIST করে | -আ্যাদ্রনো-করোটিকোট্রীপকের আধিক্যের ফলে কুর্সং | 
TWAS রোগ দেখা দেয় Y ৃ 
ডিন্বথাঁল উদ্দীপক হরমোন (FSH): স্লীলোকের মাসিক যৌনচকের প্রথম 
অধশংশ fuere করে । এই হরমোন ও [লউটিনাই'জং হরমোনের সহায়তায় ডিদ্বথাল 
হইতে fea; বাহির হয়” এবং এস্ট্রোজেন হরমোন ক্ষারত হয়। এস্ট্রোজেন at 
যৌনাঙ্গের বৃদ্ধি ঘটার । FSH পুরুষের ক্ষেত্রে শক্লাণু উৎপাদনে সহায়তা করে। 
(লিউটনাইজিং হরমোন Tore, নিচ্কাশনের পর প্রজেস্টেরন ক্ষরণে সহায়তা করে | 
যৌন গ্রন্থি 
( Gonads ) 1 
অবস্থান £ অন্যান্য অন্তঃক্ষরা গ্রান্থসমুহের মত এই যৌন গ্রান্থ স্ত্রী এবং পুরুষের 
দেহে একই জায়গায় অবস্থিত নয়। পূর;যের লিঙ্গের নীচে চামড়ার একটি থাঁলর মত 
আছে। এই থাঁলর মধ্যে দুইদিকে দুইটি প্রায় গোল মাংসাঁপণ্ড আছে । ইহাদের 
অণ্ডকোষ (testes) বলে । এই. অণ্ডকোষ দুইটিই পুরুষের যৌন গ্রন্থি ॥ পুরুষের 
মৌন oman যেমন নীচের দিকে ঝুলয়া থাকে মেয়েদের যৌনগ্রান্থ কিন্তু সেই রকম 
নয়। ইহা জরায়ুর feres উপরে দুই পাশে অবাঁস্থত এবং ডন্বাধার (ovaries) নামে 
পাঁরীচত। ইহারাও সংখ্যায় দুইটি । একটি টিউবের মধ্য দিয়া ডিব্বাধার হইতে few : 
বা fear; (ovum) জরায়ুর মধ্যে প্রবেশ করে | ) 
হরমোন £ পূরুষের অণ্ডকোষ হইতে একাধিক হরমোন নিঃসৃত হয় । is 


- মধ্যে দুইটি হরমোনই বিশেষভাবে উল্লেখষোগ্য--(১)  টেঞ্টোপ্টেরন (Testosterone) 


এবং (২) এণ্ড্রোচ্টেরন (Androsterone)! শেষোক্ত হরমোনাঁট মেয়েদের মুন্রের মধ্যেও ' - 
কখনও কখনও দেখা মায়। তবে মেয়েদের মধ্যে উহা ডিদ্বাধারে উৎপন্ন হয় না। 

মেয়েদের ডিম্বাধার হইতে উৎপন্ন উল্লেখযোগ্য দুইটি হরমোন হইল--(১) ইস্ট্রোজেন : 
(Estrogen) এবং (২) প্রজেস্টেরন: (Progesterone) ইস্ট্রোজেন 'ডিম্বাধারের : 
গ্রাফয়ান ফালকৃল হইতে উৎপন্ন হয়। fora: নির্গত হইবার পর এ গ্রাফিয়ান ফলিকূল- 
এ পাত aaa কপসল:টয়ামের সৃষ্টি হয় । 28351 হইতেই প্রজেস্টেরন 


কাজ ঃ agro wore ভানেনটি Might রন্ধন না 
উত্তেজক হরমোনের সহায়তায় শুক্রোৎপাদনে সাহাব্য করে। (২) এণ্ড্রোস্টেরন প্রধানত S 


১১৮ শ্‌হ-পারচালনা ও গ্‌হ-শুশ্র,যা 


. Uh অঞ্প্রত্যজ্গ বা erster EA বৃদ্ধি এবং যৌবনের লক্ষণসমূহ বিকশিত করে। 
(৩) এই প্রশ্থিনিঃস্‌ত হরমোন দেহের স্বাভাবিক বৃদ্ধি অব্যাহত এবং যৌনশক্তি অক্ষ 
রাখিয়া দেহ ও মনের দ্বাস্থ্য রক্ষা করিয়া থাকে । (8) স্নায়তল্লের উপর ক্রিয়া করিয়া 
পুরুষের যৌন আচরণকে প্রভাবিত Ral. (&) দেহের পেশীর আয়তন ও wig 


আয়তন বৃদ্ধি করে। (৬) প্রোটন সংগ্লেষণে সাহাম্য করে। (৭) সোডিয়াম 
আয়নের বিশোষণে সাহায্য করে। 


T AIFA হরমোন £ঃ (১) যৌবনের প্রারদ্ভ হইতে AG বন্ধ না হওয়া পর্যন্ত ' 


ডি্বাধার হইতে প্রাত মাসে একটি বা একাধিক ডিদ্বাণ; বাহির হয়। (২) 'ডিম্বাধার- 


TROLS প্রোজেন্টেরন নামক হরমোন জরায়ুর falas foxes সাঁঠক রোপণের উপযোগী, 


করে। গর্ভ'প্‌ষ্পের ক্রমবৃদ্ধিতে সাহায্য করে। এস্ট্রোজেনের সহায়তায় মাতৃদ্তনের 
পর্রণ-বিকাশে সাহায্য করে। (৩) এস্ট্রোজেনের প্রভাবে যোনিপ্রদেশ বৃদ্ধ পায়; 
তাছাড়া এই হরমোনাটি twas, নিঃসরণে অংশ গ্রহণ করে, মাসিক ধাতুচক্লের উপর 
কার্ম করে ; FSH নিঃসরণে সহায়তা করে এবং প্রোটিন সংশ্লেষণে সাহায্য করে | 


অগ্যাশয়ের অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি 

অগ্ন্যাশয়ের যে অংশে অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি দেখা মায় সেই অংশটিকে দ্বোপক অংশ 
(cell-islets of Langerhlans) বলে। এই হৈপক অংশ হইতে ইনস্যালন (insulin) 
ও গ্কাগণ নামক দুইটি হরমোন উৎপন্ন হইয়া থাকে। এই ইনস্মালিন দেহের 
FIAT বিপাকে সহায়তা করে। গ্লুকোজের জারণ ক্রিয়ার হার পেশা ও মকতে 
গ্লাইকোজেনের সংশ্লেষণ ও গ্রনকোজ হইতে স্নেহদ্রব্যের সংশ্লেষণ বৃদ্ধি করে | গ্রুকাগ্রণের 
art Tert ইনস্যালনের ঠিক বিপরীত ৷ 

ইনসন্যালিনের অভাবে রক্তে গ্লুকোজের পারমাণ বৃদ্ধি পায় এবং IU সহিত অধিক 
পরিমাণে এই শক'রা বাহির হইয়া ATH! ইহাতে অতি তৃষ্ণা, অতি ক্ষুধা, পেশী 
দৌর্ধল্য প্রভৃতি দেখা যায়। এই অবস্থাকে মধূগেহ নামক একপ্রকার RA রোগ 
(Diabetes mellitus) বলে । - area শক্রার পরিমাণ প্রতি 100 মি. লিটার রক্তে 
120 মিলিগ্রামের উপর হইলে তাহাকে মধূমেহ রোগ বলি.এবং ইহার 3er 180 মালি 
গ্রামের উপর হইলে প্রস্রাবে শর্করা গাওয়া যায় | 


আজকাল ইনস্যুলিন বিশবদ্থভাবে গবেষণাগারে প্রচ্তুত হইয়া থাকে।  মধ্যুমেহ 


রোগাঁকে Britian ইনজেকশন করিলে উপকার পাওয়া aa ইনস্যলিন খাইতে 
দিলে রোগের উপশম হয় না। শনারের মধ্যকার Bia নামক একপ্রকার উৎসেচক 
SoA TATA ভাঙিয়া দেয়, ফলে কাজ হয় AT | 
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কয়েকটি অত্যাবশ্যক গ্রন্থি 
( Essential glandular organs ) 


আমাদের দেহে দুইপ্রকার গ্রন্থি (glands) দেখিতে পাওয়া. মায় ॥ এক প্রকার গ্রান্থ 
প্রণালীযুন্ত এবং এই সকল গ্রন্থির রস এই প্রণালীর সাহায্যে িজ নিজ ব্রিয়াস্থানে ATS 
হয়। লালাগ্রান্থ হইতে নিঃসৃত লালা মুখের মধ্যে লালাগ্রাম্থির প্রণালীর সাহাম্যে 
লইয়া মাওয়া হয়। সুতরাং লালাগ্রান্থ, প্রণালীম্ত গ্রন্থ । Ags, স্তন ইত্যাদিও 
amawi প্রণালীবহীন গ্রন্থির রস সরাসার রক্তের মধ্যে পারচালত হয়। 
পিটুইটারি, থাইরয়েড ইত্যাদি এই জাতীর aia! ইহাদের নিঃসৃত রসকে হরমোন 
বলে ।- প্রণালীবিহীন গ্রন্থি সম্বন্ধে বিস্তারিতভাবে হরমোন অধ্যায়ে বলা হইয়াছে। 


এখানে TB (liver) এবং প্লীহা (Spleen) এই দুইটি অত্যাবশ্যক গ্রন্থি সম্বন্ধে 
আলোচনা করা হইবে। AA ন্যায় প্লাঁহার অন;র:প কোন প্রণালী না থাকিলেও 
এই গ্রান্থ দেহের মধ্যে"অনেক 517353014 কাজ করিয়া থাকে । 


uere ও ফুসফুসের নাঁচে একটি পদ“ দ্বারা আমাদের দেহগহ্বর দুইটি ভাগে 
বিভন্ত। উপরের অংশকে queden (Thoracic cavity) এবং নীচের অংশকে উদর 
গহ্বর (Abdominal cavity) বলে। এই উদর-গহ্বরে উপরে ডান দিকে AQS এবং 
বামাদিকে eter অবাস্থত। aged দেহের মধ্যে সর্বাপেক্ষা বড় SW | যকৃৎ ও প্লীহার 
FARAI নিয়ে প্রদত্ত হইল | 


(১) রন্তসংকান্ত কাষণবলী£ জুণাবস্থার ater এবং যকৃতে লোহিত কাঁণকা 
উৎপন্ন হইয়া থাকে। লোহিত কাণকায় অবস্থিত হিমোগ্রোবিন এবং রন্তরসের ফ্রাই- 
ব্রিনোঞ্েন নামক প্রোটিন যকুতেই উৎপন্ন হইয়া থাকে। প্রীহা ও ARS. পুরাতন ও 
Fags রন্তকণিকার বিনাশ ঘটে এবং হিমোগ্রোবিন হইতে sw লোহ এই দুইটি গ্রাশ্খতেই 
সাণ্ঠত থাকে। উভয় raek প্রচুর পরিমাণে ae পরিচালিত হয়। ফলে উহারা 
হংপি'ডকে আঁতরিস্ত রন্তের চাপ হইতে রক্ষা করে। ates জীবাণু ও বিষের 
প্রতিষেধক বদ্ত প্রস্তুত হইয়া থাকে এবং মকৃতে প্রোথুম্বিন বিরোধ! দুবয প্রস্তুত হয়। 
fiet ছাঁকনির মত ec ছাঁকিয়া জীবাণ; ও অনিষ্টকর বগ্তুর হাত হইতে মনত করে। 


(২) বিপাকঘটিত ক্রিয়াঃ খাদ্যের মধ্যে প্রয়োজনাতিরিন্ত প্রোটন থাকিলে 
আতীরিত্ত প্রোটিন agro আসিয়া ভাঙিয়া ইউরিক আ্যাঁসড, ক্লিয়েটিন ইত্যাদি নাইট্রোজেন- 
ঘটিত পদার্থে পরিণত হইয়া পরিশেষে মতের সহিত বাহির হইয়া যায়। খাদ্যের 
গ্রকোজ Ue আগিয়া গ্রাইকোজেনে পরিণত হইয়া সেখানে ভবিষ্যতের জন্য HIS 
থাকে। ইহা ছাড়া মুতে চ্নেহজাতীয় পদার্থ হইতে AMS উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
যক্কৃতের diate সর্বাপেক্ষা অধিক পাঁরমাণ ভাইটামিন ‘এ’ ও fu’ সঞ্চিত থাকে। 
খাদ্যের কেরোটিন নামক পদার্থ হইতে দেহের গধ্যে ভাইটামিন ‘এ’ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
কেরোটিনের এই পরিবর্তন যকৃতের মধ্যেই সাধিত হইয়া থাকে। 


খাদ্যকে দেহের কাজে লাগান ১২৩ 


(o) দেহ-রক্ষা-সংক্কান্ত কার্য £ রন্তপাতে, কার্ব'ন-মনঅক্সাইডের “বিষক্রিয়ায় বা অন্য 
কোন কারণে রক্তে লোহিত কণিকার অভাব হইলে প্লীহাই তাহার "HAS ভাণ্ডার হইতে 
প্রচুর পরিমাণে লোহিত কাঁণকা asa পাঠাইয়া ও সংকটমুহুর্তে দেহকে রক্ষা 
করিয়া থাকে। মকৎও নানাভাবে দেহকে বিষব্রিয়ার হাত হইতে রক্ষা করে। wel 
প্রোটিন জাতীয় পদার্থ হইতে জীবাণু দ্বারা অন্তরে, ইণ্ডল, স্কেটল, 'ফিনল। Tee 

. ইত্যাদি অপকারণ দ্রব্য উৎপন্ন হইয়া থাকে । 'এই সকল দ্রব্য রন্তকে TS করে। 
রন্তমধ্যস্থিত এই সকল অপকারা পদার্থ ষকৃতে সালাফউারক আ্যাঁসিড অথবা গ্রাই- 
কোরোনিক আযাসিডের সাহায্যে নির্দোষ যৌগিক পদার্থে পারণত হইয়া দেহকে এ 
সকল অপকারা পদার্থের বিষাক্রয়া হইতে রক্ষা করে। 


APS ও প্লীহা এই দুইটি গ্রন্থির মধ্যে aps সুস্থ জীবন যাপনের জন্য অত্যাবশ্যক ৷ 
প্লীহা কিন্তু যকৃতের ন্যায় অত্যাবশ্যক নয়, কারণ প্লীহাকে কাটিয়া দেহ হইতে উৎপাঁটিত 
কারলেও দেহের স্বাভাবিক ক্রিয়াকলাপে কোন অসুবিধা হয় না। 


giace দেহের কাজে লাগান £ পাচনভন্ত্র, পরিপাক ও মেটাবলিজম 


(Utilization of food by the body : digestion, 
absorption and metabolism) 


পাচনতন্্রও পাঁরপাক Text ( Digestive system and digestion): fafon 
প্রকার খাদান্রব্যের মধ্যে খুব সামান্য কয়েকাট ATÈ (যেমন গ্নঃকোজ, খানজ লবণ 
ইত্যাঁদ ) দেহ সরাসার গ্রহণ কারয়া আপন কাজে লাগাইতে পারে। অবশিষ্ট অধিকাংশ 
খাদ্যদ্রব্যই যতক্ষণ AT PA ক্ষুদ্র অংশে বিভন্ত হইয়া দেহের গ্রহণোপঘোগী অবস্থায় 
পাঁরণত হয় ততক্ষণ শরীরের কোন কাজে লাগে না। ভাতের প্রধান অংশ খ্বেতসার । 
‘কিন্তু এই ঠ্বেতসার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে [qus হইয়া যতক্ষণ না গ্রযকোজে পাঁরণত হইতেছে 
ততক্ষণ শরীরের কোন উপকারে আসিবে না। শ্বেতসার acer পাঁরণত হইলেই 
দেহ এ NIPTE শোষণ করিয়া উহা হইতে তাপ ও শান্ত উৎপন্ন কারতে পারে । এইরুপে 
খাদ্যের প্রোটিন আ্যামনো আযাসডে এবং স্নেহ-পদার্থ ফ্যাটি omnia ও গ্রিসারনে 
পাঁরণত হইলেই এ সকল উপাদান দেহের উপকারে আসিবে । 

খাদ্যের এইরুপ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বিভন্ত হইয়া দেহের গ্রহণোপযোগা অবস্থায় পরিণত 
হওয়াকেই পাচন ক্রিয়া বা পারপাক ক্রিয়া বলে ॥ খাদ্যদ্রব্যের পাঁরপাক ক্রিয়া দেহের যে 
অংশে সম্পন্ন হয় তাহাকে পাচনতন্ত্র (Digestive system) বলে। মুখ-গহবর (mouth), 
অন্ন-নালী (oesophagus), পাকদ্থলগী (stomach), "ema (small intestine) এবং 
IRTE (large intestine) লইয়া এই পাচনতন্ন সংগঠিত। খাদ্যদ্রব্য পাচনতন্রের 
fafon অংশে 'বাভন্নভাবে পাঁরবার্তত হইয়া অবশেষে IA মধ্যে শোধিত হইয়া দেহের 
fates অংশে পারচালিত হয়। 

মুখ-গহবরে পাঁরপাক £ আমাদের মুখে সর্বদাই লালা নিঃসৃত হইতেছে। এই 


লালা প্যারটিড (parotid), sy fena (sublingual). এবং সাব-মযাক্সিলারী 
(sub-maxillary) নামক তিনটি বাভিন্ন গ্রন্থি হইতে আসে 1 ইহার বেশীর ভাগই জল ॥ 


১২৪ গৃহ-পারিচালনা ও গহ-শুশ্রুযা 
এই জল ছাড়াও আ্যামাইলেস বা টায়ালিন (amylase or ptyalin) নামক এক প্রকার 
জারক পদার্থ (enzyme), twine এবং Tq; খাঁনজ লবণ এই লালার মধ্যে পাওয়া মায়। 


ইহা সাধারণত মদ; ক্ষারধমর্ণ। দৈনিক প্রায় 1000 fH. jx. হইতে 1500 f». সি. 
লালা একজন ব্যান্তর মুখে নিঃসৃত হয় । 


লালা আমাদের খাদ্যদ্ব্যকে THE ও নরম করে। ইহা 'মিউসনভুন্ত mcs পিচ্ছিল 


কাঁরয়া অন্ন-নালীর মধ্য দিয়া পাকস্থলীতে পেশছাইতে সাহায্য করে । আ্যামাইলেস বা * 


টায়ালিন খাদ্যের শ্বেতসার জাতীয় পদার্থকে ভাঙিয়া মলটোজ-এ (maltose) পারণত 
করে। 

সুতরাং দেখা যাইতেছে যে খাদ্যদ্রব্যের পারপাক ক্রিয়া মুখ-গহবরেই প্রথম শুরু EX | 
শ্বেতসার জাতীয় পদার্থ যাহাতে উত্তমরূপে টায়ালনের ' সহিত মিগ্রিত হইতে পারে 
সেইজন্য ATR ধাঁরে ধারে অনেবক্ষণ, ধরিয়া চর্বণ করা প্রয়োজন । অতি অল্প 


— TAAA থাকে বলিয়া সামান্য পরিমাণ wema মলটোজে পাঁরণত 
হয়। কাঁচা ঘ্বেতদার (uncooked) জাতীয় খাদ্যদ্রব্যের মুখে কোন পাঁরবর্তন হয় না। 
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পাকগ্থলীতে পাঁরপাক £ মুখগহ্বর হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে fee খাদ্যদ্রব্যসমূহ 
AAA সহিত মিশ্রিত হইয়া অন্ন-নালার মধ্য দিয়া আমাশয় বা পাকস্থলীর মধ্যে পেখছে। 
অন্ন-নালাী মুখ-গহরর হইতে *বাসনালীর পিছন দিক দিয়া বরাবর নিচে নামিয়া গিয়াছে। 
স্বাভাবিক, অবস্থায় এই অন্ন-নালীর মুখ বন্ধ থাকে। শুধু GSA গলাধঃকরণ 
করিবার সময়ই উহা খুলিয়া যায়। দৈথে উহা প্রায় পাঁচ Bie অন্ন-নালাীর শেষ 
প্রান্ত হইতে পাকস্থলী আরদ্ভ হইয়াছে এবং এই সংযোগস্থলকে আগমদ্বার (cardiac 
end) বলে । পাকস্থলাঁর শেষপ্রান্ত নির্গমদ্ধার (pylorus end) ছারা [ডিওডেনামের 
(deodenum) সাহত aye | ইহা প্রায় 12 Bie লম্বা এবং 5 Bie চওড়া । পাকস্থলীর 
1ভতরের প্রাচীর এক প্রকার শ্লো্মক পদার্থের আবরণে ঢাকা থাকে। এই আবরণের 
গায়ে অসংখ্য ছোট ছোট ছিদ্র দেখতে পাওয়া যায়। ছিদ্রগুলির প্রত্যেকাটই এক একটি 
PERE নলের মুখ । এই ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নলগুুলি এক একটি গ্রন্থির সহিত CRUS 
থাকে। এই সকল গ্রন্থি হইতে এক প্রকার রস নিঃসৃত হয় ARF আমাশয় রস 
(gastric juice) বলে ! 

পাকস্থলীর একেবারে উপরের অংশকে ফাণ্ডাস (fundus) বলে। খাদ্যদ্রব্য মুখ” 
গহ্বর হইতে আসিয়া এই ফাণ্ডাসে প্রায় $2 ঘণ্টাকাল বিশ্রাম করে । এই সময় লালার 
টায়ালিন বা আযামাইলেস খাদ্যের *্বেতসার জাতীয় উপাদানের আরও কিছু অংশ 
মলটোজে পাঁরণত কারবার সুযোগ পায়। ধারে ধারে খাদ্যদ্রব্য ফাণ্ডাস হইতে 
পাকচ্থলীর অপর প্রান্তের দিকে অগ্রসর হইতে হইতে আমাশয় রসের সাহত (gastric 
juice) মিশ্ৰিত হইতে থাকে । আমাশয় রস প্রধানত হাইীড্রোক্লোরিক আ্যাসিড, 


ফাঁস, 
(Fundus) 


[oom 


পাকস্থলীর লম্বালাম্ব কাটা অংশ 
প্রোরেনিন (pro-renin), পেপাসনোজেন (pepsinogen) এবং লাইপেস (lipase) 
lat গঠিত। হাইড্রোক্লোরিক আ্যাসিড প্রোরেনিন এবং পেপাঁসনোজেন হইতে ঘথারুমে 
রোনন ও পেপাঁসন উৎপন্ন করে। রেনিন, পেপসিন এবং লাইপেস-_এই তিনটি আমাশয় 
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রসের জারক পদার্থ (enzyme) | হাইড্রোক্লোরক আ্যাঁসডের জন্য আমাশয় রসটি 
তীর mfa (acidic) | হাইীদ্রোক্লোরক আযাসভ (১) খাদ্যের প্রোটন নরম করিয়া 
গাঁরপাকে সহায়তা করে। (২) ইহার সাহায্যে প্রোরেনিন এবং পেপাঁসনোজেন হইতে 
মথাব্রমে রোনন এবং পেপাঁসন উৎপন্ন হয় । (৩) খাদ্যের Ese শকর্রা (cane sugar) 
এই আ্যাঁসডের সাহায্যে গ্রুকোজ এবং FAE (fructose) পারণত হয় | (৪) খাদ্য- 
দ্রব্যের সাঁহত কোন AS জীবাণু পাকস্থলীতে প্রবেশ কারলে ইহা এ জীবাণ? তৎক্ষণাৎ 
ধ্বংস কাঁরয়া ফেলে ৷ ইহা ছাড়া (6) নির্গমদার (pylorus end) খাঁলতে এবং 
(৬) খাদ্যের লৌহ জাতীয় পদার্থ শোষণেও এই আযাঁসড সহায়তা কারয়া থাকে। 
পাবস্থলীতে খাদ্যদ্রব্য কতক্ষণ অবস্থান কাঁরবে তাহা উহার পারমাণ এবং প্রকার 
উপর দিনভর করে। তরল খাদ্যদ্রব্য 15 মিনিট হইতে আধঘণ্টার বেশী অবস্থান 
করে না। Bays তরল WOR আমাদের তাড়াতাড়ি ক্ষুধার উদ্রেক হয়। 
স্নেহজাতীয় খাদ্যদ্রব্য সর্বাপেক্ষা বেশশ সময় পাকস্থলীতে অবস্থান করে। সাধারণত 
4 হইতে 5 ঘণ্টাকাল খাদ্যদ্রব্য পাকস্থলীতে থাকে। এই সময়ের মধ্যে পেপাঁসন 
খাদ্যের প্রোটিন হইতে প্রোটিয়োস্‌ (proteoses) এবং পেপটোন (peptone) উৎপন্ন 
করে। রোনন ছারা দুধ ছানায় পারণত za! লাইপেস ডিম এবং ক্লীমের স্নেহ- 
পদার্থের সামান্য কিছ: ফ্যাটি আযাসিড (fatty acid) এবং গ্লিসারনে পরিণত করে । 
আঁধকাংশ স্নেহপদার্থে'রই পাকস্থলীতে কোন পাঁরবর্তন হয় না। এইভাবে [qe 
জারক রসের সাহায্যে খাদাদব্য ক্রমাগত পারবার্তত হইয়া সর্বশেষে একট পাতলা মণ্ডের 
(chyme) আকার ধারণ করে । এই মণ্ড ধারে ধীরে পাকস্থলীর পেশীর সংকোচন এবং 
বিস্তারের ফলে নির্গমদ্বার দয়া ক্ষ;দ্রান্নে (small intestine) প্রবেশ করে | 
, CHO পারপাক £ খাদ্যের সর্বাপেক্ষা বেশী পাঁরবর্তন হয় এই ক্ষদ্রান্ত্রে। প্রায় 
5 ঘণ্টাকাল খাদ্যদ্রব্য এই ক্ষ:দ্রান্তরে অবস্থান করে । কোন ব্যান্তর স্বাভাবিক অবদ্থায় 
মোট পরিপাক ক্রিয়া সম্পন্ন কাঁরতে প্রায় 9 ঘণ্টা সময় প্রয়োজন হয় | 
পাকপ্থলীর পিছনের দিকে প্রায় 6 Bie দৈ্ঘযাবিশিষ্ট একটি অগ্্যাশয় (pancreas) 
আছে। ইহা একটি wa নলের ছারা REM সহিত মযুন্ত । খাদ্যদ্রব্য See 
প্রবেশ করিলে এই অগ্ন্যাশয় হইতে এক প্রকার ক্লোম রস (pancreatic juice) বাহির 
হইয়া "DC প্রবেশ করে। এই ক্লোম রসে জ্যামাইলোপাঁসিন (amylopsin), 
স্টিয়াপাসন (steapsin), ট্রিপাসন (trypsin) এবং কাইমো-্রপসিন (chymo-trypsin) 
নামক প্রধান প্রধান চারটি জারক পদার্থ থাকে। ট্রিপসিন এবং কাইমোনট্রপাসন প্রথমে 
ট্রিপাসনোজেন এবং কাইমোশট্পমিনোজেন আকারেই অগ্্যাশয় হইতে নির্গত হয় । 
ক্ষুদ্রান্দ্ের taiag আবরণ হইতে এনটারোকাইনেস (enterokinase) নামক এক প্রকার 
পদার্থ নিঃসতে হয়। ইহা ট্রিগাঁসনোজেন হইতে ট্রিপিিন উৎপন্ন করে। এই eon 
end কাইমো-ট্িপসিনোজেন হইতে কাইমোট্রিপসিন প্রদ্তুত Wd এই ক্লোম রঙ্গ 
ক্ষারধমণ (basic)! উহা «TUEGCU4 আম্মিক (acidic) ভাব প্রশামত করিয়া মৃদু 
ক্ষারত্ব প্রদান করে। ny 7 
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আযামাইলোপাঁসন খাদ্যের অবাশষ্ট শ্বেতসার মলটোজে (maltose) পরিণত করে | 
ইহা কাঁচা (uncooked) pasma হইতেও মলটোজ উৎপন্ন করতে পারে স্টিয়াপসিন 
স্নেহপদার্থ হইতে গ্রিসারন. এবং ফ্যাটি আযাস্ড (fatty acid) উৎপন্ন করে। যে সকল 
প্রোটিনের পাকস্থলীতে কোনরূপ পাঁরবর্তন হয় নাই তাহা এইখানে ট্রিপাঁসন এবং 
কাইমোট্রিপাঁসন ছারা প্রধানত প্রোটিয়োস্‌ (proteoses) এবং পেগটোনে (peptone) 
পাঁরণত হয়। 
ক্ষ:দ্রান্তের কাজে AE (liver) সহায়তা করে । | APS হইতে পিত্তরস (bile) উৎপন্ন 
হইয়া পিস্তাশয়ে (gall bladder) সাণ্ডত হয় | একা "rz নলের সাহায্যে এই Dem 
"REID প্রবাহিত হয়। ইহা স্নেহপদার্থ , 
পাঁরপাকে সহায়তা করে | 
mga tater আবরণ হইতে এক- 
প্রকার রস নির্গত হয়। এই রসকে সাক্কাস 
এন্‌টোরকাস (succus entericus) বলে। 
এই,রসে Bartana (erepsin), স.ক্লেস 
( sucrase ), মল্‌টেস্‌ (maltase) এবং 
ল্যাক্টেস্‌ (lactase) নামক চারটি জারক 
পদার্থ থাকে । ইহা ছাড়া এনটারোকাইনেস্‌ 
(enterokinase) নামক আরও একাট পদার্থ 
এই রসে দৌখতে পাওয়া যায় | 
ইরেপ্‌সিন প্রোটিয়োস্‌ (proteose) এবং FAA গাতে অসংখ্য "EH ক্ষ 
পেপটোন_ (peptone) ভায়া আমনো আঙুলের ন্যায় একপ্রকার'আঁভক্ষেপ 
আযাঁসড (amino acids) প্রল্তৃত করে। দেখিতে পাওয়া যায় 
সংক্রেস খাদ্যের ইক্ষু শ্ক'রা (cane sugar) হইতে গ্রনকোজ এবং mM (fructose) 
উৎপন্ন করে।  মল্‌টেস্‌ এবং ল্যাক্টেস্‌ যথাক্রমে মল্‌টোজ (maltose) এবং দগ্ধ 
“eat (lactose) ভায়া প্রথমাট গ্রুকোজ এবং শেষেরটি ALPE ও গ্যালাটোজ 
(galactose) প্রস্তুত করে ! 
এইরুপে WAIT খাদ্যদ্রব্য পারপাক প্রাপ্ত হয়। 
৷ পাঁরপাক প্রাপ্ত হইবার পর খাদান্রবাসমূহ রক্তের মধ্যে শোধিত হয়। এই শোখিত 
এ হইবার কাজটুকু প্রায় সম্পূর্ণ'রুপেই এই RAT হইয়া থাকে । ' ক্ষ;দ্রান্দ্রের গালে 
ie co শু ক্ষ:দ্র আঙুলের ন্যায় একপ্রকার অভিক্ষেপ (projections) দেখিতে পাওয়া. 
1 am), এই সকল আঁভক্ষেপকে ভিলাই (villi) বলে। ভিলাইয়ের মধ্যে অসংখ্য কৈশিক- 
রন্তরহানলী (capillary blood vessels) আছে। ইহাদের সাহায্যে খাদ্য রক্তের - 
মধ্যে puis হইয়া শরীরের বিভিন্ন অংশে পারচালিত হয়। 
TAMA কাজ £ HATS হইতে ভুত্তদ্রব্যের অবাশছ্টাংশ বৃহদন্ে পরিচালিত হয়। 
FRAT হইতে প্রধানত খাদ্যের জলীয় অংশটুকু দেহে শোঁষত হইয়া বাকী অংশ মলে 


Tectia. [৯ 
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-গারণত gx এই মল গ্রাত 24 ঘণ্টা অন্তর দেহ হইতে বাঁহর করিয়া দেওয়া কর্তব্য | 
শাক-সবজি ও তাঁরতরকারির দ.স্পাচ্য সেলুলোজ পেশীর সংকোচনের aid করিয়া 
Fara হইতে এই মল নিত্কাশিত কাঁরতে সহায়তা করে ।  এইজন্যই খাদ্যদ্রব্যে প্রচুর 
সেল"লোজ জাতীয় পদার্থ থাকা উচিত । 


প্রোটিনের পরিপাক 
খাদ্যের প্রোটিন সরাসারভাবে আমাদের দেহ গ্রহণ কাঁরতে পারে না । এই প্রোটিন 
ভাঁঙয়া মখন আ্যাঁমনো আযাসিডে পাঁরণত হয় তখনই উহা শরীরের কাজে লাগে। 


পাচনতন্দ্ের সাহায্যে খাদ্যের প্রোটনের ক্ষদ্র; ক্ষুদ্র Mise আ্যাসিডে.বিভন্ত হওয়াফেই 
প্রোটিন পাঁরপাক fear (Protein digestion) বলে | 


প্রোটিন পাঁরপাক ক্রিয়া প্রথমে পাকদ্থলীতেই শুরু হয়। পাকস্থলীর গান্ত হইতে 
নিঃসতে আমাশয় রসে (gastric juice) হাইড্রোক্লোরিক আ্যাসিড এবং পেপাঁসনোজেন 
থাকে । হাহীড্রোক্লোরিক আ্যাঁসড পেপসিনোজেন হইতে পেপ্‌সিন উৎপন্ন করে। 
তাছাড়া এই আযাসডের সংস্পর্শে প্রোটন কিছুটা নরম EX এই নরম প্রোটিন 
পেপাঁসন এনজাইমের সহায়তায় প্রোটিয়োস (Proteoses) এবং পেপটোনে (Peptone) 
পারণত হয় । সাধারণত 4 হইতে 5 ঘণ্টাকাল খাদ্যদ্রব্য পাকস্থলীতে থাকে । ইহার 
গর খাদ্যদ্রব্য ক্ষুদ্রান্নে আসিয়া উপস্থিত zz RATA একাঁট সরু নলের- দ্বারা 
অগ্ন্যাশয়ের (pancreas) সহিত AG অগ্ন্যাশয় হইতে ক্লোম রস (pancreatic juice) 
এ সরু নলের সাহাম্যে ক্র:দ্রান্ত্রে আসিয়া উপাস্থত হয়; রোম রসটি ক্ষার জাতীয়, 
সুতরাং, ইহা পাকস্থলী হইতে আগত খাদ্যদ্বব্যের আমিক (acidic) ভাব দুর করিয়া 
SQ, ক্ষারত্ব প্রদান করে। ক্লোগ রসের ট্রিপাসনোজেন ও কাইমোন্রপাঁসনোজেন ক্ষুদ্রান্তের 
tata আবরণ হইতে নিঃসৃত এনুটারোকাইনেসের j(enterokinase) সহায়তায় 
মথারমে দ্রিপাঁসন. (trypsin) ও কাইমোশট্রপাঁসনে (chymo-trypsin) পরিণত zx i 
যে সকল প্রোটিনের পাকদ্থলাঁতে কোনরূপ পাঁরবর্তন হয় নাই, সেই সকল প্রোটিন 
এখানে 'টপাঁপন ও কাইমো-্রপাঁসন এই দুইটি এন্জাইমের সাহায্যে প্রোঁটয়োস ও 
পেপটোনে রপান্তারত হয়। RICA গান হইতে সাক্কাস এনটোরিকাস (succus 
entericus) নামক একাট রস নিঃসৃত হয়। এই রসে ইরেপাঁসন (erepsin) নামক 
একাঁট এনজাইম থাকে । এই এনজাইম উৎপন্ন প্রোটিয়োস ও পেপটোন ভায়া 
anian Spite (amino-acid) উৎপন্ন করে। এইরুপে প্রোটিনের পাঁরপাক ক্রিয়া 
পাকপ্থলীতে TIS হইয়া STU সম্পূর্ণ Be | 


প্রোটিনের পাঁরপাক ৯২৯ 


পারপাক ক্রিয়া সমাপ্ত হইলে এ ক্ষদ্রোন্রেই শোষণ feat (absorptions) আরম্ভ 
হয়। MICHA গানে অসংখ্য EQ ক্ষুদ্র আঙুলের ন্যায় আভক্ষেপ (projections) 
দেখা যায়।.. এই সকল আঁভক্ষেপসমহকে fem (villi) বলে (১২৭ পৃচ্ঠোর চিত্র 
দেখ।)। 1ভলাইয়ের মধ্যে অসংখ্য কৈশিক as বহানলা (capillary blood: vessels) 
আছে। ইহাদের সাহায্যেই ৷ পারপাকপ্রাপ্ত আযামনো-আযসডসমৃহ শোষিত হইয়া 
aua মধ্যে 'পারচাঁলত হয়। এই রন্ত হইতে lineal AGATA পরে শরীরের 
Safer স্থানে আসিয়া উপস্থিত হয় | 


প্রোটিন পাঁরপাকে যে সকল এনজাইম অংশ গ্রহণ করে তাহাদের নাম, উপাত্ত ও 


কাজ 'নয়ে সংক্ষেপে দেওয়া হইল £ 


(৯) পেপাঁসন পাকস্থলী 

(২) ট্রিপাঁসন অ্ম্যাশয় 

(৩) কাইমো- 

imo si | NM 
(8) ইরেপাঁসন "EIU 


১৩০ গৃহ-পারিচালনা ও গৃহশহশ্রুষা 


পরিপাকের সহায়ক এনজাইমসমুহ 
( Digestive Enzymes ) 


খাদ্যের পাঁরপাক কাঁরতে যে সকল জারকরস (enzyme) অংশ গ্রহণ করিয়া থাকে 
তাহাদের নাম, Vertis ও কাজ নিয়ে দেওয়া হইল £ 


যে গ্রন্থি হইতে | যাহার উপর ক্রিয়া | খাদ্যের পারণাত 


eras পদার্থ নিঃসৃত হয় করে (Substance | (Products of 
(Enzyme) (Secreted by) | acted upon) Enzyme. activity) 
টায়ালন বা amata পারপক্ক (cooked) | মলটোজ 
আযামাইলেস শ্বৈতসার 
রোনন পাকস্থলীর গ্রন্থি | দুধের প্রোটিন ছানা প্রস্তুত 
পেপাঁসন ' » ^» - | প্রোটিন প্রোটিয়োস এবং 
পেপটোন 
লাইপেস 8৯ স্নেহ গ্রিসারিন এবং 
ফ্যাট Stas 
furtive অগ্যাশয় প্রোটন প্রোটিয়োস এবং 
পেপটোন 
কাইমোশ্রপাঁসন ৮ প্রোটিন প্রোটিয়োস এবং 
- পেপটোন 
আ্যামাইলোপাঁসন » 7» | খ্বেতসার মলটোজ 
প্টিয়াপাসন uos ac NIE গ্লিসারন এবং 
ফ্যাট আসি 
এনটারোকাইনেস | ক্ষ;দ্রান্দের-গ্লৈণ্সিক | ট্রিপাসনোজেন fart 
আবরণ 
ইরেপসিন » ৯» | প্রোটিয়োস এবং | আযামিনো mie 
পেপটোন 
RUN. nis x ইক্ষু শক'রা গ্রকোজ এবং ue 
মলটেস » » মলটোজ ALFTE 
ল্যাত্রিস CM দৃগ্ধ-শক'রা TATE এবং 


a a 


2. wi" 
(Hygiene) 
a. বায় উহার গঠন, আঁবশুদ্ধ ও বায়দ-সণ্চালন (Air—its composition, 
impurities, ventilation) 
পাঁথকীর চারাঁদকে একটি গ্যাসীয় আবরণ আছে। ইহাকেই বলে বায়ুমণ্ডল । 
পণথবীর আকর্ষণ শীল্তর প্রভাবে ইহা পরীর সঙ্গে লাগিয়া আছে এবং পূথিবীর - 
সবই বায়; রাহিয়াছে। মাছ যেমন সর্বদা জলে বিচরণ করে, আমরাও তেমনি এই 
বায়সমদূদ্রে ভাবিয়া আছি। জীবন ধারণের সর্বশ্রেষ্ঠ উপাদান হইল বায়ন, কারণ, 
TIAA খাদ্য এবং জল ব্যতীত যদিও বা কয়েক দিন বাচিয়া থাকিতে পারে, Ty বায়; 
ব্যতীত কয়েক Tee বাঁচতে পারে না। বায়, একাটি মিশ্র জড় পদার্থ । ইহা 
আমরা চোখে Uds না বটে তবে অনুভব কাঁরতে পারি। বায়ুর কোন বর্ণ কিংবা 
TPIS নাই এবং aw অবস্থায় ইহার কোন গম্ধও নাই। 
বায়ুর গঠন বা উপাদান £ বায়; একাধিক উপাদানে গাঠত। area উপাদান" 
aiaa মধ্যে esce, নাইট্রোজেন, কার্বন ডাই-অজ্সাইড e জলীয় qm প্রধান । 
আয়তন হিসাবে বায়ুর সংগঠন TANTA 2— : 


আঁক্সজেন শতকরা ২০'৬০ ভাগ 
নাইট্রোজেন E qq S y 
কার্বন ডাই-অক্সাইড 1 08 , 
জলীয় বাষ্প ” YO yy 


এতদ্যতীত TALS সামান্য পারমাণে আর্গন, ক্রিপটন, TARA জেনোন, 'হিলিয়াম 
প্রভাতি কয়েকটি talon গ্যাস মিশ্রিত থাকে। প্াঁরপাধির্বক অবস্থান: অনুযায়ী 
TALS আবার নানাপ্রকার গ্যাস, ধ্ীলকণা ও জীবাগহ দেখা মায়। 

আঁজেন £ আয়তন অনযায়ী বায়: প্রায় F অংশ হইল EA l 

বায়নতে আক্সজেনের উপা্থাঁত বিভিন্ন পরীক্ষার সাহায্যে প্রমাণ করা মায়। একটি 
মোমবাতি জবালাইয়া বায়নতে রাখলে উহা egies জালতে অবশেষে নিঃশেষ হইয়া 
মায়। বায়ুর আঁ্িজেনের সাহাযোই এই দহনারিয়া সম্পন্ন" হয়। বায়নতে আকঝ্সজেন 
না থাকলে মোমবাতিটি জবাঁলতে পারত AT! এইরূপ যে কোন বস্তুর দহনই TLS 
আঁকজেনের উপাঁস্থাত নির্দেশ করে | 

আঁজজেনের কাজ £ঃ আক্সিজেনের সাহায্যে আমাদের দহনক্িয়া ও *বাসারিয়া চলে। 
আমরা প্রাতীদন যে জ্বালানী খাদ্য গ্রহণ কার, রক্তের সঙ্গে তাহা দেহকোষে ATS হয় 
এবং আক্সজেন ফুসফুসে খগরা রন্তের সঙ্গে মেশে এবং দেহকোষে গিয়া এ খাদ্য জৰালায়। 
তারপর তাপ ও শক্তি উৎপাদন:করিয়া আবার নিঃ*বাস-বায়ুর Ace কার্বন ডাই-অক্সাইড 
গ্যাসরূপে বাহির হইয়া আসে । 

নাইট্রোজেন? আয়তন 'হসাবে বায়ুর প্রায় $ অংশ নাইট্রোজেন ছারা গঠিত। 
আঁঝ্জেনের ন্যায় ইহাও একপ্রকার গ্যাসীয় মৌলিক পদার্থ। ইহার কোন বর্ণ, গন্ধ 


Sex গহ-পারচালনা ও গহ-শুশ্রুষা 


বা স্বাদ নাই । বায়ূতে ইহার অবাপ্থতি fagiata পরীক্ষার দ্বারা প্রমাণ করা ATA | 
gris আবদ্ধ পারে কিছুটা পাইরোগ্যালেটের.ক্ষারীয় peer মিশ্রিত করিয়া বাঁকাইলে এ 
JAA অক্সিজেন গ্যাস: সম্পূর্ণরূপে এ দ্রবণে. দ্রবীভূত হইয়া যাইবে এবং | পাত্রে 
নাইট্রোজেন গ্যাস পাড়া থাকবে । নাইট্রোজেন গ্যাস দাহ্য নয় এবং ইহা দহনেও 
সাহায্য করে না । সুতরাং অবশিষ্ট গ্যাসে একটি প্রজৰালত মোমবাতি রাখলে উহা 
নিয়া মাইবে। তাছাড়া শুধু নাইট্রোজেন গ্যাসে *বাসপ্রশবাস ere চলে AT! 
এইজন্য এ গ্যাসে Lea, বিড়াল ইত্যা'দ কোন জীবন্ত প্রাণী ছাড়িয়া দিলে সঙ্গে সঙ্গে 
উহার মৃত্যু ঘটবে 

নাইট্রোজেনের কাছ $ নাইট্রোজেন একাট ers গ্যাস Tals এই গ্যাসটি 
আঁকিজেনের দহনক্ষমতা মন্দীভূত করে। বায়,তে নাইট্রোজেন না থাকিলে আমাদের 
শরীর অতি: দ্রুত ক্ষয় হইয়া যাইত। বায়ুর এই নাইট্রোজেন হইতে 71215 
নাইট্রিক AIAG ও সার প্রচ্তুত করা EN d 


কার্বন ডাই-অক্সাইড ৫ TALS কার্বন ডাই-অক্সাইডের পাঁরমাণ পির 
'og ভাগ । তোমরা লক্ষ্য করিয়া থাকিবে যে স্বচ্ছ চুনের জল একাট বাটিতে করিয়া 
বা়ূতে খুলিয়া রাখলে কিছুক্ষণ পরে এ চুনের জলের উপর একটি সাদা কাঠিন পাতলা 
আবরণ পড়ে এবং স্বচ্ছ চুনের জল ঘোলা হইয়া মায়। বায়ুর কার্বন ডাই-অক্সাইভ চুনের 
জলের গাঁহত রাসায়নিক 'বারয়ায় অদ্রাব্য ক্যালাসয়াম কার্বোনেট গঠন করে। এই 
ক্যালসিয়াম কাবেএনেটের জন্যই চুনের জল ঘোলা হয় এবং এ সাদা আবরণ গাঠত হয়। 
নানাভাবে TALS কার্বন ডাই-অক্সাইড Aloo হয়। গাছপালা, কয়লা, পেট্রোল ইত্যাঁদ 
বিভিন্ন কাববন-ঘটিত যৌগ বায়ূতে পোড়াইলে কার্বন ডাই-অক্সাইড গঠিত ইয়। তাছাড়া 
আমরা প্রণ্বাসের সঙ্গে যে. অবিজেন গ্রহণ করি তাহা আমাদের দেহের মধ্যে খাদ্যদ্রব্য 
পোড়াইয়া কার্বন ডাই-অক্সাইড উৎপন্ন করে। আমরা Tere qud সঙ্গে সেই কার্বন 
ডাই-অক্সাইড বায়ুতে ত্যাগ করি। এইরুপে বায়ুর কার্বন ডাই-অক্সাইডও বৃদ্ধি পাইতে 
থাকে | বায়ুর কার্বন ডাই-অল্সাইডের পরিমাণ একটি Tales মাতা ছাড়াইয়া গেলে 
উহা আমাদের জীবনধারণের পরিপন্থী হয়। তবে সৌভাগ্যের বিষয়. এই যে জীবজন্তু 
TALS যে কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ত্যাগ করে গাছপালা Euri" উদ্ভিদ সেই কার্বন, 
ডাই-অজ্সাইড হইতেই তাহাদের খাদ্য প্রস্তুত করে। এইজন্য TAS কার্বন ডাই- 
অক্সাইডের মারা কখনই বিপজ্জনক অবপ্থায় আসিতে পারে AT | Sont আশে- 
পাশে গাছপালা ইত্যাদি থাকা পবাপ্থ্যসম্মত। 
emu ays বায়ুতে ইহার পাঁরমাণ থাকা উাঁচত ১৪০ ভাগ । এই ant 
বাচ্গের জন্য বায়ু শীতল থাকে । শীতল বায়; মনোরম | কিন্তু বায়ুর আদ্রতা কিংবা 
উত্তাপ বাড়িয়া যাওয়া দেহের পক্ষে ক্ষতিকর। বায়ুর আর্দ্রতা বাঁড়ুয়া গেলে আমাদের 
থাম শঃকাইতে চায় না। পরন্তু "LS বায়; আমাদের ত্বক্‌ শুকাইয়া দেয়, ফলে চামড়ার 
«fig উঠতে থাকে এবং দেহ ফাটিতে শে; করে। 
গ্বাস্ধ্যের পক্ষে কতটা ATA ACA ? আমরা অনবরত প্রশ্বাসের সঙ্গে বিশুদ্ধ 
বায়; গ্রহণ কার এবং নিঃ*বাসের সঙ্গে কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ত্যাগ Bal TALS 
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কার্বন ডাই-আল্মাইডের পরিমাণ একাট uf 8 সীমা আতর কাঁরলে *বাসকণ্ট হয় এবং 
দম আটকাইয়া আসে ৷ পরাক্ষার সাহায্যে দেখা গিয়াছে যে, {নঃ*্বাসের সঙ্গে আমরা 
যে কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ত্যাগ eid তাহার পাঁরমাণ aia প্রতি ঘনফুট TLS 
০০০০২ ঘনফুটের অধিক হয় তবে এরূপ TALS *বাসকস্ট হয়। সম্তরাং ঘরের 
বায়;তে নিঃ*বাসের কার্বন ডাই-অক্সাইডের পরিমাণ যাহাতে এই সীমা লঙ্ঘন কারতে 
না পারে সেইজন্য ঘরে বিশুদ্ধ বায়ু সঞ্টালনের ব্যবস্থা থাকা প্রয়োজন । 

sura অপেক্ষা অস:স্থ অবস্থায় বিশ্যুদ্ধ বায়ুর প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধি পায় । কারণ 
অসুস্থ অবস্থায় দেহের মেটাবালজম বদ্ধ পাইবার ফলে কার্বন ডাই-অক্সাইডের 
উৎপাদন বদ্ধ করে। সুতরাং সুস্থ-অবস্থায় একজন ব্যান্তর যতটুকু বিশুদ্ধ বায়দর 
প্রয়োজন হয় অসুস্থ অবস্থায় তাহার প্রয়োজনীয়তা কমপক্ষে ই অংশ বৃদ্ধি পায়। একজন 
সূস্থ ও বয়স্ক ব্যান্তর মদ প্রতি ঘণ্টায় ৩০০০ ঘনফুট শুদ্ধ বায়ুর প্রয়োজন হয় তবে 


ওঁ লোক অসুস্থ হইলে তাহার কমপক্ষে 9000+ Saag বা ৩৭৫০ ঘনফুট {বিশুদ্ধ 


বায়ুর প্রয়োজন হয় | 
আমরা ‘নিঃশ্বাসের সঙ্গে যে কার্ব'ন ডাই-অক্সাইড ও জলীয় বাষ্প বায়ুতে ত্যাগ কার 
তাহাতে উহার গঠন 'নয়ালাখতরূপে পাঁরবাতত হয় 
{বশডুদ্ধ বায়; নিঃশ্বাস বায়; 
আঁক্সজেন ২০'৬০ ১৬:৪০ 
কার্বন ডাই-অক্মাইড 'o8 ৪'২৪ ` 
নাইট্রোজেন qas ৭৭১৬ ? 
জলীয় বাষ্প 
জৈব পদার্থ t «wem বেশন 
উত্তাপ 


cre আক্মজেনের পরিমাণ কয়া গেলে নি্বাসের PÒ দেখা দিতে পারে | 

fares দ্বারা বায়ুর যে পাঁরবত'ন ঘটে তাহা এই s 

(s) নিঃ্*বাসের সাঁহত আমাদের, দেহ হইতে প্রচুর জলণয় aa নির্গত হয়। 
এইভাবে বায়ুর আদ্রতা বাড়িয়া মায় বলয়া তখন SAAS ঘাম সহজে শুকাইতে 
চায়না t i 
খে) নিবাস qun আবার উষ্ণ বায়া বদ্ধকক্ষে ATA উষ্ণতা ক্রমশ বাড়িতে 
থাকে। 

(e) বদ্ধকক্ষের বায়; স্থির এবং উহাতে জলীয় বা্পের পাঁরমাণ বেশী বালয়া বন্ধ 
বায়ুর সপ্চরণশীলতা AIS SS বায়ুর তুলনায় ঢের কম। 3 

R) উত্তপ্ত সণ্ালনহান বায়:তে বেশীক্ষণ AAT থাকলে গরম বোধ হয়। শরার 

«ws হইয়া দ্রুত শারীরক ও AAAS অবসাদ আনে, আঁতীরন্ত {ভড়ে TMA কখনও 
HOT যাইতে পারে | : ; Su ed 


1 


১৩৪ গ্‌হ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


বায়ঃর আঁবশহৃদ্ধি (Impurities): বায়ুর সাধারণ উপাদান ছাড়াও MATS 
নানারকম আবশযাদ্ধ -ও দুষিত পদার্থ ঘ্যারয়া বেড়ায় । বায়ু দুইটি উপায়ে অবিশচ্ধ 
হয়ঃ (১) জীবজন্তু দ্বারা এবং (২) কল-কারখানা ও উনানের ধোঁয়া দ্বারা । 
| জীবজন্ত দ্বারা £ সকল জীবজন্তুই প্রশ্বাসের সঙ্গে বায়] গ্রহণ করে এবং নিঃ*বাসের 
সঙ্গে কার্বন ডাই-অক্সাইড ত্যাগ করে। সুতরাং ?নিঃশবাস-প্র“বাসের ফলে AULUS 
কার্বন ডাই-অক্সাইডের পাঁরমাণ বৃদ্ধি পায় এবং বায়; দুষিত হইয়া পড়ে। 


(ও) বায়ুর সর্বাপেক্ষা মারাত্বক আবশযাদ্ধ রোগ-জীবাণদ॥ এই রোগ-জশীবাণ: 

নিঃ*বাস-প্র“বাস এবং রোগীর দেহ ও জামা-কাপড় হইতে TLS ছড়াইতে পারে | 
কলকারখানা ও উনানের ধোঁয়া দ্বারা £ঃ কলকারখানা হইতে নানাপ্রকার দূষিত গ্যাস 

TALS ছড়াইয়া পড়ে | সালফার ডাই-অক্সইড, সালফিউরেট্ড হাইড্রোজেন, ক্লোরিন 
প্রভাত ras গ্যাস এইর্‌পে বায়ুর সহিত মিশিয়া থাকে । তাছাড়া লোহা তৈরীর 
কারখানা হইতে কার্বন মনোক্সাইড নামক এফটি আঁত দুষিত গ্যাস বায়;তে মিশে d 
আমরা বাড়ীতে প্রাতাদন যে উনান জালাই তাহাতেও বায়; দুষিত হয়। কার্বন ডাই- 
অক্সাইড ও অন্যান্য দূষিত গ্যাস এই ধোঁয়াতে থাকে | 

তাছাড়া গাছ-পালা লতা-পাতা প্রভৃতি পচিয়াও বায়ু দূষিত হইতে পারে । 

জনবহণলতার কুফল £ কোন জায়গায় বহুলোক জড় হইলে কিংবা কোন গৃহে 
অনেক লোক একত্রে বাস কাঁরলে নানারকম কুফল দেখা দেয় | নিঃশ্বাস দ্বারা বায়ুর 
যে পরিবর্তন ঘটে জনবহুল স্থানে সেই সকল পরিবর্তন বহুল পাঁরমাণে ঘটে। ট্রাম, 
বাস, ট্রেন ও সিনেমা গৃহ ইত্যাদি জনবহুল স্থানে আঁত শীঘ্র এই সকল দোষ জান্ময়া 
বায়; RRS হয়। 


Si রাসায়ানক AEA: জনতার feared ছারা বায়ুর আঁকজেন 
কমিয়া গিয়া কার্বন ডাই-অক্সাইড বদ্ধি পায়। এই রাসায়নিক পারবর্তন: জ্বাস্থোর 
পক্ষে ক্ষতিকর হইলেও. হঠাং মারাত্মক হয় না। FACS কার্বন ডাই-অক্সাইড আর্ত 
পরিমাণে শতকরা অন্তত ১০ ভাগ AVS হইলে তাহা “awa উৎপাদন করিতে 
ATCA | 

২। Cels পাঁরবর্তনঃ একটি বদ্ধস্থানে বহুলোক একত্র হইলে উপযুক্ত 
বায়সণ্ডালনের অভাবে ফুসফুস ও FE হইতে জলার় বাষ্প, উত্তাপ ইত্যাদি fants 
হইয়া বায়ুর ভৌত পরিবর্তন সাধন করে। রাসায়নিক পাঁরবর্তন অপেক্ষা এই ভৌত 
পাঁরবর্তন অধিকতর কষ্টদায়ক | এইরূপ বন্ধ বায়ুতে বেশীক্ষণ থাকিলে গরমবোধ ও 
KAP হয় । শরার ঘমণন্ত হইয়া শাঁঘ্র শারীরিক ও মানসিক অবসাদ আনয়ন করে। 
এমন কি ব্যন্তি SET মাইতে পারে । :. wo 

o! aigats afisa: সংক্রামক ব্যাধি বায়ুর ছারা বিস্তার লাভ করে। 
সদ্য রোগম্‌ত্ত Gis. কিংবা রোগের বাহকদের (carrier) নিঃশ্বাস, হাঁচি, কাশি, থুথু 
প্রভৃতির সহিত শ্লেম্মাবাহিত রোগের জাঁবাণ; নির্গত হইয়া APA দেহে সংকামিত হয়। 
জনবহুল স্থানে জলীয় বাষ্পপূ্ণ বায়তে জীবাণন দ্রুত বৃদ্ধি পায়। আবার কার্বন 
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ডাই-অক্সাইডের Mey শ্বাসক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটিয়া শ্বাস ও ফুসফুসের রোগ 
প্রাতরোধক “igs কমিয়া যায় । 

বায়নবাঁহত রোগ ৪ সা ইনফ্রুয়েঞ্জা, ডিপথোরয়া, নিউমোনিয়া, মোননজাইটিসা, 
ART, হাম, বসন্ত প্রভৃতি রোগ প্রধানত বায়ুর দ্বারাই বিস্তার লাভ করে। রোগণীর 
হাঁচি, কাশি, শ্লেম্মা প্রভৃতির সক্ষম কণা বা মামীড়র শুঙ্ক কণা বায়ুর সাহত fates 
হইলে বায়; দিত হর । এইভাবে দুষিত বায়; *বাসপথে প্রবেশ করিলে সুস্থ ব্যন্তিরাও 
DAT রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকেন | 

গ্বাস্থের উপর বিশুদ্ধ বায়ুর প্রভাব 

(s) ইহাতে আক্সিজেন প্রচুর পারমাণে বজায় থাকে । আক্সজেনের কাজ আমাদের 
দেহের জালান খাদ্য দহন করিয়া দেহে তাপ ও শান্ত জোগান । মুক্ত বায়ুর অক্সিজেন 
আমাদের দেহের অভ্যন্তরীণ ক্রিয়া সুষ্ঠুভাবে চালিত করিয়া হজমশান্ত ও মেটাবালজম 
বাড়ায়। 

(২) তাছাড়া আবদ্ধ স্থানের বায়; যেমন স্থির থাকে উন্মান্ত স্থানের বায়; তেমন 
Toad থাকে না, সর্বদাই প্রবাহিত হয়। এই প্রবহমান বায়ুর প্রভাবে দেহের ঘাম IMEA 
পারণত হয়: এবং দেহ শীতল থাকে । এই সকল কারণে মুক্ত AULUS দেহ সতেজ ও 
AFA এবং মন প্রফুল্ল থাকে | 

সুতরাং মাহারা সচরাচর SCS বায়; সেবন করেন তাঁহারা অপরের তুলনায় দার্ঘজীবন 
লাভের অধিকারী হন। অবশ্য রুগ্ন দেহে কিংবা শীতকালে উপযুন্ত বদ্র পাঁরধান না 
করিয়া মন্তবায়; সেবন করা উচিত নয়। তাহাতে হঠাৎ ঠাণ্ডা লাঁগয়া সাদ, BAFTAN, 
নিউমোনিয়া ইত্যাদি রোগ হইতে পারে । 

বায়; সঞ্চালন (Ventilation): কোন স্থান হইতে বন্ধ বায়:কৈ অপসা?রত কাঁরয়া 
সেই স্থানে বাঁহরের Tarte বায়: প্রবাঁহত করাকে বলে বায়; সঞ্টালন | 

বায়; সণ্টালনের প্রয়োজনীয়তা (9) বায়ুর উপাদান চারিটি-_আঁক্সজেন, কার্বন 
ডাই-অক্সাইড, নাইট্রোজেন ও জল। ইহাদের মধ্যে বায়ুর .আক্সিজেনই আমাদের দেহের 
পক্ষে সর্বাপেক্ষা প্রয়োজনীয় | 

আমরা প্র“্বাস বায়ুর সণ্গে অক্সিজেন গ্রহণ করিয়া বায়ূতে FAA ডাই-অক্সাইড 
ছাড়িয়া দিই। এই উপাদানটি আমাদের দেহের পক্ষে ক্ষাতকর। OIE কারণে 
TALS পারামত পরিমাণ কান থাকে। কিন্তু *বাসপপ্রশ্বাসের ক্রিয়ার ফলে উহা 
বাড়িয়া গিয়া বায়ুকে দুষিত করে ।: বন্ধ কক্ষের NALO বায়; চলাচলের সুযোগ নাই 
বাঁয়া কার্বন ডাই-অক্সাইড অত্যন্ত বেশী উৎপন্ন হয়। তাই এইরূপ কক্ষে বেশীক্ষণ 
বাঁসয়া থাকলে শরীরে ক্লান্তি বোধ হয় এবং মাথা ধরা, বমি বমি ভাব ইত্যাদি দেখা 
দেয়। যাহারা বহুদিন বদ্ধ কক্ষে বাস করেন অক্সিজেনের অভাবে তাহাদের কর্মক্ষমতা 
কাময়া যায়। ATT, বন্তাজ্পতা, Sm TATA ইত্যাদি দেখা দেয়। MANE যাহাতে 
আঁক্সজেনের অভাব না ঘটে এইজন্য বায়; সপ্টালন প্রয়োজন | "mes Lie 

(২) বায়ুর অন্যতম উপাদান হইল জল। বায়নতে জলের পারমাণ থাকা উচিত 
১৪০ STH! এই পাঁরমাণ জল বায়ুকে শীতল রাখে বায়;তে জলের মা 


১৩৬ গহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুধা 


Porn বায়ুর আর্দ্রতা (humidity) বাড়িতে পারে; আবার জলের মাত্রা কমিয়া গিয়া বায়; 
- উত্তপ্ত ও শৃদ্ক হইয়া উাঠতে পারে । তোমরা জান আমাদের দেহ হইতে (সর্বদা ঘাম 
নিঃসৃত হইতেছে । আর্দ্র বায়ুর জল ধারণের ক্ষমতা নাই বালা বায়ন আর ঘাম 
শুকাইতে পারে না। বর্ষার গুমোট দিনগুলিতে. এইজন্য আমাদের এত কষ্ট হয়। 
AALS আর্দ্রতার পাঁরমাণ বাঁড়য়া যাওয়া যেরূপ. খারাপ সেইরূপ আতীরন্ত "Ls ও 
উত্তপ্ত বায়; ভাল নয় । শুক বায়; আমাদের ত্বক্‌ শুকাইয়া ফোলতে চায় । শীতকালে 
এমন ক গ্রীক্মকালেও কখনও কখনও বায়ু অতীরিন্ত “ss হইয়া পাঁড়লে চামড়ায় খাঁড় 
উঠিতে থাকে এবং দেহ ফাঁটিতে শুর; করে। 

নৈসার্গক কারণে বায়ুর আর্দ্রতা ও উত্তাপ বাড়ে |. তাছাড়া প্রদ্ব৷স বায়ুর সঙ্গে 
আমরা বায়ুর aA উপাদান 1কছ;টা টানিয়া লইয়া বায়ুকে Gare ও "(p কাঁরয়া 
' তুঁলি। ৰায়:সণ্টালনের. ব্যবস্থা কাঁরয়া আমরা বায়ুর আদ্রতা ও উত্তাপ আধাশকভাবে 
wa কাঁরতে পার | 


(৩) বায়; আরেকভাবে আমাদের ক্ষাত কারতে পারে। বায়নতে জৈব ধুলিকণা, 
রোগঞ্জীবাণ; প্রভৃতি 'মাশ্রত হইয়া বায়ু দুখিত হইতে পারে | তারপর এ দুষিত বায়ু 
গ্রহণ কাঁরয়া আমরাও রোগাক্রান্ত হইতে পারি। এই ক্ষেত্রেও Tare যদি সণ্টালিত 
করা ঘায় তবে জীবাণঃবাঁহত miro বায়? ma হইয়া গিয়া feya বায় উহার জ্থান 
দখল কাঁরতে পারে | > 


উপরোন্ত feats কারণে বায়; সণ্টালনের প্রয়োজনীয়তা অনুভূত হয় £ 

(s) বায়ুতে প্রয়োজনীয় আক্সজেনের মাত্রা বজায় রাখিবার জন্য ; 

(২) বায়ুর উষ্ণতা ও আর্দ্রতা দুর করিবার-জন্য ; 

(o) ae wars রাখিবার জন্য। এক' কথায় বায়ুকে বিশুদ্ধ করাই 
বায়সঞ্ডালনের উদ্দেশ্য | 

MPSS উপায়ে বায়নসণ্টালনের মূলনীতি £ 


স্বাভাবিকভাবে যে NAANA হয় তাহাকে বলে প্রাকৃতিক IATA ৷ 
কয়েকাট প্রাকৃতিক উপায়ের ছারা উহা নিয়ন্ত্রিত হয়ঃ 


(৯) anette সংমিশ্রণ £ বায়ু কতকগুলি বাষ্প বা গ্যাসের সংমিশ্রণ scu d 
বাষ্পীয় পদার্থের ধর্ম এই যে অপরাটর সংস্রবে আসিবামাত্র পরস্পরের সঙ্গে মিশতে 
চায় এবং যতক্ষণ না Rial সমভাবে fate হয় ততক্ষণ এই সংমিশ্রণ ক্রিয়া চালতে 
থাকে । ঘরের কোণে একটি ধূপকাঠি জৰালাইয়া দৌখও যে অপর কোণ হইতেও সেই 
গন্ধ পাওয়া যাইতেছে বায়ুর সংশিশ্রণ ধর্ম আছে. বালয়াই ইহা সম্ভব এবং এই 
ধমবিশে ঘরের দুষিত বায়ু বাহিরের বিশুদ্ধ বায়ুর সঙ্গে মিশতে চায় । 

(i) বায়ঃমণ্ডলে উত্তাপের তারতম্য £ বায়ুমণ্ডলের সকল স্থান সমান উত্তপ্ত 


থাকে না।. বায়ু উত্তপ্ত হইলে হাল্কা ও বিস্তৃত হইয়া উপরে উঠিয়া মায় এবং 
চারাঁদককার ঠাণ্ডা বায়; আসিয়া তাহার স্থান দখল করে। 


স্বাস্থ্য ৯৩৭ 


ples উপায়ে বায়; AVAA ও বায়হুবশোধন $ বায়মণ্ডলী অনবরত দুষিত 
হইয়া 'বাবধ প্রাকৃতিক উপায়ে বিশোধিত হইতে AF 

(s) সার্যালোক £ সু্য'রশ্মির জীবাণু নণ্ট কারবার ক্ষমতা আছে এবং সূর্যের 
প্রখর তাপে বায়ুর THC ও ey দুর হয়। তাছাড়া সূর্যের উত্তাপে বায়; উত্তপ্ত 
হইলে হাল্কা হইয়া উপরে উঠিয়া যায় এবং অপেক্ষাকৃত ঠাণ্ডা বায়ু আসিয়া সেই স্থান 
পূর্ণ করে। 

(২) গাছপালা £ গাছপালাও বায়হীবশোধনে সাহায্য করে। গাছপালা বায়ু 
হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড টানিয়া লইয়া আক্সজেন ছাড়িয়া দেয় d 

(o) aise ব:ঘ্টিপাতের ফলে বায়ুস্থিত জীবাণু এবং অন্যান্য ভাসমান পদার্থ 
ধুইয়া ঘায় এবং বায়; বিশুদ্ধ হয়। . 

(8) wes বেগবান বায়ংপ্রবাহের দ্বারা বায়; সঞ্চালিত হইলে দূষিত বায়ন তাড়িত 
হয় এবং faery বায়; সেই স্থান পূণ করে। ঝড়ের সঙ্গে বজ্রপাত হইলে বায়;তে 
জোনের, (ozone) পাঁরমাণ বাড়িয়া যায় । এই ওজোন দেহের পক্ষে বিশেষ 
উপকার | 

গৃহে প্রাক্কীতক উপায়ে বায়;সণ্ালনের ব্যবঞ্থা £ 

(s) apies. উপায়ে বায়ু চলাচলের ব্যবস্থা কাঁরতে হইলে সদা বাসগৃহের 
প্রত্যেক কক্ষে প্রশস্ত এবং রূজ; রূজ; জানালা রাখবে যাহাতে বারের বায় একাঁদক 
হইতে প্রবেশ কাঁরয়া অপর দিক দিয়া বাহির হইয়া যাইতে পারে । . 

(২) ॥বাস-প্র«্বাসের দ্বারা গৃহের বায়; সর্বদা উত্তপ্ত হয়। বায়; উত্তপ্ত হইলে 
হাল্‌কা হইয়া উপরে উঠিয়া মায়। 
গৃহে বায়; চলাচলের পথ সংগম 
কারবার জন্য কক্ষের উপারভাগে 
সর্বদা ঘলঘুলে (ventilator ) 
রাখবে | : শীতের রাত্রে দরজা- 
জানালা বন্ধ থাকলেও এই ঘুলঘাল 
দিয়া অনায়াসে গৃহের উত্তপ্ত বায়ু 
বাঁহর হইয়া যাইতে পারে । 

(৩) বায়; িশোধনের জন্য 
গৃহের চারপাশে few. গাছপালা 
লাগাইবে। 

qium উপায়ে বায়ুসণ্টালন (Artificial ventilation): যেখানে প্রারতিক বায়; 
সঞ্চালন সম্ভব হয় না সেখানে কৃত্রিম উপায় অবলম্বন কারিতে হয়। জনবহুল স্থানে, 


vel গহ-্পরিচালনা ও গ্‌হ-শৃশধা 


কলকারখানা ও খাঁন অঞ্চলে n^n lex উপায়ে বায়সণ্যালনের জন্য তিনটি উপায় 
গ্রহণ করা মায় ৪. | 

(s) cma পন্ধা (Plenum system); এই পদ্ধতিতে বাহিরের বিশৃগ্ধ বায় 
LI EL 

(a) www "ig (Vacuum system): amc আকর্মগকারা পাখা দ্বারা 
কক্ষের "mcos. আকষ্ট sien বাহিরে পাঠান হয়। L 

(o) www "ww (Balance system): Goro দুইটি পদ্ধাত একসঙ্গে 
কাজ করে। Loro পাখার on এই কাজটি অনুষ্ঠিত হয়। 


৯) exe er উপাদান fe IN E EI. 
Lis LJ HT LI রোগের TIT 

US LI ll d 

OI OR REES vn eos ক খানের lonia nies হয়? 


জল ; ইহার Devils, অনিশুদ্ধি এবং জল বিশোধন 
(Water—its sources, pollution and purification) 


ww: জল আমাদের জীবনগ্বরূপ । খাগা না bro আমরা কয়েক দিন alia 
খাঁকতে পার fep জলপান ute একদিনের cet বাঁচা মায় দা। ইহার 
LAE ML ULL EN WELLE চার। আর এই 
জল সরবরাহ কাঁৱতে না পারলে মানুষ বাঁচে না। জীখনধারণের জলা 
কারণে জামানের জলপান করিতে হয়ঃ 


(>) PE m evan ও 


(9) জলের অপর গণ এই হে উহা জাঙাদের দেহের তাপ নিরন্যণ জারা দেহকে 
শীতল রাখে । আমাদের দেহ একট LE RN LIE j 
LIIS ETE EI S EE EL 
পারাটিকে ভিজা ae) ফলে LR BI.LIM ECL s 
গানের আকারে জল Tante হইয়া দেহ ঠান্ডা রাখে। 

LIES I চারি পথে জল নির্গ'ত হয়ঃ 

(৯) খামের জাকারে War, (skin) হইতে ; 

(২) নাদ্বাদ-প্রদ্বাসের ভিতর দিয়া prm হইতে ; 

(e) হের আকারে Te (kidney)- tpe ; 

(8) হলের (excreta) জাকারে। 

dave chien পনের যে অপার diva erm vim জা চা 
qu stem খাঁক । wets জাপনা diserte PE 
কথা ver করাইয়া দেয় । Lr + 


জলের প্রাপ্তিস্থান 
( Source of Water.) 
জলের উৎসকে আমরা Teale ভাগে ভাগ কাঁরতে পাঁর ঃ 
Si qa wm 
২। Spg জল £ ULE, হৃদ, নদী, দীঘি, পচ্করিণী, ডোবা ইত্যাদির জল। 
6| SASHA জল £ AAT, কুপ ও নলকুপ | 
(s) বৃষ্টির জল £ঃ SPI জলরাশি বাছ্পাকারে আকাশে উীথত হইয়া মেঘের 
M করে। এ মেঘ ঘনাী ভূত হইলে TIS হয়। প্রথম অবস্থায় TAMA ভাসমান 
ধূলিকণা, বাঙ্প ইত্যাঁদ জলের সঙ্গে মিশ্রিত থাকে । কিন্তু এক পশলা FI পর যে 
জল সংগ্রহ করা হয় তাহা মূদ; ও শুদ্ধ | উহাতে কোন প্রকার রোগজ্জীবাণু থাকে 
না। এই জল অতি সুস্বাদ: পানীয়। 
(3) ভূপন্ঠদ্থ জল £ (ক) mas পাথবীর তিন-চতুর্থাংশ সমদ্র দারা 
Tats এবং HAS আমাদের জলের প্রধান উৎস, কিন্তু সমুদ্রের জলে খনিজ লবণ খুব 
বেশী পাঁরমাণে থাকে বালয়া পানের অযোগ্য |^ সমুদ্র-তীরবতাঁ দেশগনীলতে পানের জন্য 


ওয়াটার টেবল f 


পৃথক্‌ বন্দোবস্ত কারতে হয় এবং সমদ্রগামী জাহাজগডলিতে সর্বদা: পানীয় জল 
রাখিতে 2a | 
(খ) ats পর্বতের তুষার গাঁলয়া নদীর সৃষ্টি হয়। নদীর জলে দেহোপযোগী 


নানাবিধ খনিজ লবণ থাকে । উৎসের নিকটে নদীর জল Toe এবং পানের যোগ্য 
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খাকে। Peg সমতলভুমির উপর দিয়া প্রবাহিত হইবার সময় উহাতে নানাবিধ আবর্জনা 
faio থাকে এবং ক্রমশ পানের অযোগ্য হইয়া পড়ে। আমাদের দেখে নদীর জলই 
পাঁরস্পত হইয়া বড় বড় শহরগালতে সরবরাহ হয়৷ 

(s) asians ভুগর্ভের অভ্যন্তরে জল ATS থাকে এবং পুচ্কারণী কাটিয়া 
সেই জল পাই ৷ Ced গ্রী্মে জল বাভ্পীভুত হইবার ফলে পূদ্কারণী ঘখন FAT 
খায় তখন বর্ষার জল পাইয়াই উহারা আবার ভায়া ওঠে | 

পঢ্কেরিণীর জলে মাটির তলার নানাবিধ খাঁনজ, লবণ infers. থাকে, তবে এই 
xe লবণ আমাদের স্বাস্থ্যের প্রাতকুল qui কিন্তু মাননয ও পশুপক্ষী নানাভাবে 
পুকুরের জল দুষিত করিয়া পানের অযোগ্য কাঁরয়া তোলে । টু 

(৩) gresy জল (Ground water): জলের অপর উৎস হইতেছে ভ্‌গভ্থি 
জল gina উপরে আমরা দাঁড়াইয়া আছ তাহার বেশ িছ;টা নীচে qiva জল 
অপ্রবেশ্য স্তরে জমা “হইয়া আছে। SAMS’ এইভাবে জল ses আছে বাঁলয়াই 
পঢকারণী কিংবা কুপ খনন করিয়া আমরা জল পাই । মাটির তলার সাঁণ্তত জলের . 
উপরের সমতলকে (level) water table আখ্যা দেওয়া মাইতে পারে। 


AADA জলের মে অংশ ভ্‌গে প্রবেশ করিয়াছে তাহারই কিছুটা আবার বাল, 
মাটি ও কাঁকরের স্তর ভেদ কাঁরয়া অনবরত Sina উপরে BARAT চুয়াইয়া উঠিয়া 
আসিতেছে এবং বাড্পীভূত হইয়া বায়নস্তরে মীশতেছে। জলের এইরূপ চুয়াইবার 
ক্ষমতাকে বলে কৈশিক ক্রিয়া (capillary action) | STATA জল আঁধক পাঁরমাণে 
বাষ্পীভূত হয় বাঁলয়া water table অনেক নীচে নাময়া যায়! বর্ষাকালে আবার 
water table অনেক উপরে উঠিয়া আসে । একাঁট কুপের face চাহয়া দেখলেই ইহা 
ÄRT পাঁরবে। 

কুপ (wells দুই শ্রেণীর-_-অগভনর ও গভীর | অগভীর কুগ water table 
পযন্ত পেশছায়। পরদ্তু গভীর কুপ water table ছাড়াইয়া আরও অনেক নীচে 
চাঁলয়া মায় ॥ গভীর কুপের জল সাধারণত সংদ্বাদ; ও পানের q ; 
উপযুক্ত কিন্তু অগভীর কুপের জলে ময়লা ও রোগজীবাণ; f 
ie থাকে । uacua জলে E legs খনিজ লবণ ও গ্যাস 
অনেক সময় 'বাভন্ন রোগ নিবারণ কাঁরতে সাহাষ্য করে। 

নলকুপ (tube well) $ নলকুপও কুপের মতই el ও 
‘অগভীর হইতে পারে। গভীর নলকুপের জল যেমন পানের 
পক্ষে নিরাপদ অগভীর নলকুপের জল তেমন নিরাপদ নয় | 

ew (spring: জলে সর্বদাই অকাঁসজেন, নাইট্রোজেন 
ইত্যাঁদ Talon প্রকারের গ্যাস সামান্য পারমাণে দুবীভঃত থাকে | 
ভূগর্ভস্থ জলে প্রাকীতক কারণে কোন কোন সময়-এই BATES 
শ্যাসের পারমাণ বৃদ্ধি পায় । গ্যাসের চাপ বাঁদ্ধ পাইবার ফলে : 
È জল কখনও কখনও ঝরনার আকারে মাটি ফুড়িয়া বাহির হয় I 


১৪২ গহ-পারচালনা ও গৃহ-ুশ্রষা 
জলের দোষ 


২-আয়তন হাইড্রোজেন এবং ১-আয়তন অক্সিজেনের মিশ্রণে জল উৎপন্ন হয ॥. 
Ter জল জ্বাদহীন, ques ও eruta | জলের সঙ্গে অন্যান্য বিজাতীয় পদার্থ* 
মিশিয়া জলে আবিলতা (impurity) rfe করে এবং কখনও বা উহাকে সম্পূর্ণ mf: 
(polluted) এবং পানের অযোগ্য করিয়া ফেলে i , 

জলের আলতা (Impurities in water): জলে দুই শ্রেণীর আবিলতা দেখা 
মার--(৯) ভাসমান বা দৃশ্যমান এবং (২) দ্রবীভূত অর্থাৎ মাহা খালি চোখে দেখা 
মায় না। 

(৯) ভাগমান বা দৃশ্যমান পদার্থ‘ £ বাল, কাদা, খড়কুটা, শৈবাল Ronit কতক- 
গুলি পদার্থ চোখে দেখা যায় এবং উহারা জলের সঙ্গে মিশিয়া জলকে আবিল করিয়া 
তোলে। মারাত্মক না হইলেও: উহারা বিপজ্জনক, কারণ জলের সঙ্গে এইসব পদার্থ 
পেটে গেলে আমাদের অসুখ কাঁরতে পারে | 

(২) দ্রবীভূত বা অদৃশ্য পদার্থ e কতকগুলি পদার্থ আবার এমনভাবে জলের 
সঙ্গে মিশিযা থাকে যে উহাদের আমরা চোখে দেখিতে পাই না। ইহারা দুই শ্রেণীর : 

কে) গ্যাদঃ State, কার্বন ডাই-অক্সাইড, সালফার ডাই-অক্সাইড, আ্যামোনিয়া 
ইত্যাদি গ্যাস জলে দ্রবীভূত হইয়া থাকে | বায়; হইতে জল এইসব গ্যাস নিজের মধ্যে 
টানিয়া লয়।* ; 

(4) খাঁনজ্গ লবণ ঃ খনিজ লবণের মধ্যে ক্যালসিয়াম, ম্যাগনেসিয়াম; cater 
ক্লোরাইড; সালফেট ও বাইকারবোনেট জলে অধিক পরিমাণে দ্রবীভূত ence | তাছাড়া, 
সোডিয়াম, পটাশিয়াম ইত্যাদি অন্যান্য খনিজ লবণও সামান্য পাঁরমাণে দেখা মায় ॥ 
এই সকল লবণের রত ভেরে জলকে খরদল ও THe দুই ভাগের করা হয় 


ws জল (Polluted water)? টাইফয়েড, কলেরা, আমাশয় ইত্যাদি রোগের 
জাঁবাণ; (bacteria) জলের সঙ্গে fats থাকে। উহারা আমাদের পেটে গিয়া আমাদের 
দেহে এ সমস্ত ব্যাধির বিস্তার করে। দুষিত জল' বলিতে এইরূপ western 
জলকেই বোবায়। দিত জল সাক্ষা্ভাবে মারাতক। ) 

জল দিত হয় তিন ভাবে_:(১) প্রধানত মানুষের দ্বারা । মানুষ জলের ধারে: 
বসিয়া বাসন মাজে, মূখ ধোয়, স্নান করে, শোচাদি জিয়া করে। or জ্লান করায় 
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রাস্তা ধোয়া জল কখনও বা বাড়ির পায়খানার জল জলাশয়ে আসিতে দেয়, মৃত 
জীবজন্তুর শব ফেলে, কখনও বা রোগীর কাঁথা-কাপড় কাচে, এইভাবে এক-মানুষের, 
দেহাশ্রয়ী জীবাণুরা জলের মাধ্যমে অন্যের দেহে সংক্রাঁমত হয় ও রোগ ছড়ায় t 

(২) পশ্যপক্ষীর দ্বারা 8 পশুপক্ষীর ছারাও জল দুষিত হয়। উহারা মখন' 
জলের মধ্যে TATA ত্যাগ করে, SCA কারয়া নানা আবর্জনা, GOAT, গাঁলত শবদেহ 
ইত্যাঁদ ফেলে তখন জল দূষিত হয়। 

(9) গাছপালা দ্বারা গাছপালা পাঁচয়া জলে দিত গ্যাসের ATÒ হয়। তাছাড়া 
জলাশয়ের নিকটে গাছপালা থাকিলে উহাদের পাতা জলে পড়ে এবং উহা পাঁচয়া জল 
দূষিত FA 


গৃহ-পাঁর১০ 


জল বিশোধন 
(Purification of water) 

। দূষিত জল পানের অযোগ্য । তবে আমরা যে শুধু পানের জন্য বিশুদ্ধ জল চাই 
তাহা নহে, পরদ্তু Saw প্রস্তুতির জন্য এবং রসায়নাগারে 'বাভন্ন বৈজ্ঞানিক পরাক্ষা 
চালাইবার জন্যও [শুদ্ধ জলের প্রয়োজনীয়তা আছে। তাছাড়া কোন কোন জলে 
সাবান গঢঁললে ভাল ফেনা হর না ৷ - ফলে এ জলে কাপড়-চোপড় ভাল পাঁর্কার 
হয় না। wate পাঁরুকরণের জন্যও তাই জল িশোধনের প্রয়োজনীয়তা mei 
আমরা সচরাচর TAMTATAS কারণে বিশ,দ্ধ জল চাই 8 

(s) রন্ধন ও পানের জন্য; 

(২) উষধাদি প্রস্তুতির ও রসায়নাগারে ব্যবহারের জন্য ; 

(৩) «uw পারঙ্করণের জন্য ; 

(8) বয়লারে (Boiler) ব্যবহারের জন্য | à 

(s) aaa ও পানের জন্য জল বিশোধন £ জলের মধ্যে কতকগুলি খনিজ লবণ 
Mics থাকে। খাঁনজ লবণগনীলর মধ্যে লৌহ, ক্যালাঁসয়াম ও ম্যাগনোসয়াম দেহ 
গঠনের পক্ষে অত্যাবশ্যক | পানীয় জলের সঙ্গে Gala আমাদের পেটে গেলে 
উপকারই Bl সুতরাং পানীয় জল বিশোধনের সময় এগুলি অপসারিত করার 
প্রয়োজন নাই। .তবে এ সকল খানজ লবণ আিরিন্ত মাত্রায় দ্রবীভূত থাকলে উহাতে 
কোষ্ঠবদ্ধতা রোগের সৃষ্টি হইতে গারে। এইরূপ অবস্থায় জল ফুটাইয়া লইলে 
আঁতারন্ত খাঁনজ “লবণ নীচে পাঁড়য়া ঘায়। তারপর এ ফুটানো জল ছাঁকিয়া খাওয়া 
যাইতে পারে। 

খনিজ লবণ ব্যতীত জল বায়ু হইতে কতকগঢল গ্যাসঞ'টানিয়া লয়। এই সকল 
গ্যাসের মধ্যে কার্বন ডাই-অক্সাইড একটি উল্লেখযোগ্য গ্যাস। ইহা খাদ্যদ্রব্য হজমে 
faceted সাহায্য করে । বদহজম হইলে আমরা বাজার হইতে যে সোডা ওয়াটার িনিয়া 
খাই তাহা FAA ডাই-অক্সাইড গ্যাস ছাড়া আর «ul নয়। তবে জলে যে সকল 
গ্যাস দ্রবীভূত থাকে তাহা সমস্তই যে দেহের পক্ষে উপকারী তাহা নর । কোন কোন 
শিল্পাঞ্চলের জলে H ইত্যাদি বিষান্ গ্যাস দ্রবীভূত থাকতে পারে। তাছাড়া নদা, 
erga এবং কুপের জলে গাছপালা ও জীব্জন্তুর মৃতদেহ পিয়া বিষান্ত গ্যাস সৃষ্টি 
হইতে পারে । এ সকল বিষান্ত গ্যাস জলে দ্রবীভূত থাকলে উহা অবশ্যই পানীয় জল 
হইতে অপসারণ করতে হইবে | 


জল বশোধন ১৪৫ 


এতদ্যতীত জলে আবার বালি, কাদা, খড়কুটা প্রভাতি কতকগুলি ভাসমান পদার্থ 
থাকে। Magia উদরদ্থ হইলে আমাদের অসুখ কাঁরতে পারে D তবে প্রকৃত দুষিত 
জল বাঁলতে বুঝায় ion রোগজীবাণনুমাশ্রত জল । এইসব জাঁবাণুগযাল আমাদের 
পেটে গেলে কলেরা, আমাশয়, উদরাময় প্রভৃতি নানারকম পেটের পাঁড়া জন্মায় | 


সকল ভাসমান পদার্থ, বিষান্ত গ্যাস ও রোগজীবাণ? সম্পূর্ণরূপে জল হইতে 
অপসারত করাই পানীয় জল প্রস্তুতির মূল উদ্দেশ্য । নিয়ে পানীয় জল দান 
কয়েকটি পদ্ধাত বর্ণনা করা হইতেছে £ 


প্রাচীন পদ্ধাঁত s 

{তান (Sedimentation): থিতাইতে পারিলে জলের অধিকাংশ ভাসমান ময়লা 
ate পড়িয়া মায় । রৌদ্রে থিতান জলে রোগজীবাণ?ও কম থাকে। জলে সামান্য 
ফটাকাঁর 'মশাইয়া দিলে জলের ময়লা খুব 
তাড়াতাঁড় থিতাইয়া mal faoa ‘জল 
দেখতে বচ্ছ কিন্তু উহাতে রোগজীবাণ,গযাল 
খাকয়া যায় বাঁলয়া উহা পানের অযোগ্য । 

ছাঁকন (Filtration ) ? ঘড়া বা কলস 
{ফলটোর £ঃ আমাদের দেশে পক্লীগ্রামে 
চারটি ঘড়া কিংবা কলসের সাহায্যে জল 
ছাঁকার পদ্ধাত প্রচালত আছে। 


একট কাঠের মণ তৈয়ারী কাঁরয়া তাহাতে 
Bravia চারটি aor কিংবা কলসা সাজান 
হয়। উহাদের প্রথম তিনটির তলায় ছিদ্র 
থাকে এবং তাহাতে পাট ?কংবা খড়ের ATOT 
লাগান থাকে । দ্বিতীয় ঘড়াটিতে কয়লা থাকে 
এবং  তৃতীয়াটির উপরে বালুকণা এবং নীচে 
age সাজান থাকে। প্রথম ঘড়াটতে জল 
ঢা'ললে fasta ও তৃতীয় ঘড়ার মধ্য দিয়া 
জল চুয়াইয়া চুয়াইয়া সবচেয়ে নীচের ঘড়াটিতে 
জমা হয়। এই ভাবে ছাঁকা জল দোঁখতে 
«a স্বচ্ছ কিন্তু সম্পূর্ণ নিরাপদ নয়। 


ফুটান (Boiling) £ আমাদের দেশে ফুটাইয়া জল বিশোধনের রীতি উল 


আছে । অন্তত বশ মিনিট ধাঁরয়া জল ফুটাইলে জলে প্রায় সমস্ত een মরিয়া 
মায়। তাছাড়া আঁতারন্ত খাঁনজ লবণ থতাইয়া পড়ে এবং দ্রবীভূত গ্যাস বাচ্পাকারে' 


১৪৬ গহ-পারচালনা ও ASAT 


বাঁহর হইয়া যায়! এইজন্য গৃহে পানীয় জল প্রস্তুতির ইহা একটি উল্লেখযোগ্য 
পদ্ধাত। 


aS পদ্ধাঁত : প্রথমে পাম্পের সাহায্যে নদী হইতে জল তুলিয়া আনিয়া 
বৃহৎ জলাধার তিতাইতে দেওয়া হয়। এই ভলাধারে ফটাকাঁর দেওয়ার ব্যবস্থা থাকে | 
এখানে জল িতাইবার ফলে জলের সমস্ত ভাসমান ময়লা নীচে পাঁড়য়া যায়। তারপর 
এ জল ফিল্টার বেডে পাঠান হয়। ফিল্টার-বেডগহাল চারপাশ কংক্রিটে বাঁধান] 
এবং মেঝোট থাকে ইটের তৈয়ারী । প্রত্যেকাঁট ফিল্টার বেডে Gratis বাল, ছোট 


নুড়ি এবং মোটা mig তিনাট স্তর থাকে। সবচেয়ে উপরে অর্থাৎ বালুর স্তরের 
উপরে জল রাখা হয়। এই সময় বালুর স্তরের উপরে একাট পাতলা ATT পড়ে | 
এই OMG ফিল্‌টার বেডের প্রাণস্বরূপ ; কারণ উহাই জলের অবাশষ্ট ভাসমান ময়লা 
এবং জীবাণুসমূহ আটকাইয়া জল vias lee সাহায্য করে। এইজন্য উহাকে vital 
layer বলে । জলের জীবাণুগযল এখানে খাদ্যের অভাবে মারা মায় । পর্দাটি সাত 
আট-সপ্তাহ কাৰ্যক্ষম থাকে | 


ফিল্টার বেডে জল Hise হইবার পর জলে Talia মিশাইতে হয় । এই সময় 
জলের স্বাভাবিক স্বাদ ও গন্ধ থাকে না। এ স্বাদ ও EAS করার জন্য পারিস্র:তে 
জলকে মান্্রিক উপায়ে TAPAS করা হয় অর্থাৎ কুয়াশার আকারে উহাকে বায়ু মধ্যে 


জল িশোধন 


৯৪৮ গৃহ-পারচালনা_ও TELAT 


[ছটানো হয়। বায়ুচালিত হইবার ফলে জলের মধ্যে বায়যাস্থত আঁক্সজেন প্রবেশ করে 
এবং জলে একাট সুন্দর prem স্বাদ আসে । ARAS জলকে তারপর ট্যাঙ্কে 
ধরিয়া লইয়া সমস্ত শহরে সরবরাহ করা হয় ॥ 
কাঁলকাতা শহরে এই উপায়ে জল [বশোধত 
করা হইয়া থাকে | 

বার্কফেল্ড ফিল্টার ( Berkefeld 
Filter) পানীয় জল দীবশোধনের জন্য বর্তমানে 
গৃহে বার্কফেল্ড ফিল্টার ব্যবহৃত হয়। 
এই িল্‌টারের মধ্য দিয়া রোগজীবাণঃ, ও 
ভাসমান পদার্থসমূহ Bort কাঁরতে পারে 
না। কিন্তু জল অনায়াসে উহার মধ্য দিয়া 
চুয়াইয়া অন্যত্ৰ পারচালত হইতে পারে | একট 
ferma ন্যায় চীনামাটির পান্রের মধ্যে এই 
ফিল্‌টারাট বসান থাকে। নদী, পুকুর 
ইত্যাদ হইতে জল সরাসার এ চীনামাটির 
পান্রের মধ্যে জমা করা হয়। ফিল্টারের মধ্য 
দিয়া জলকণাগুঁল চুয়াইয়া নিম্নের একাট 
প্রকোন্ঠে সাত হয়। ধুলাবাল, caver ATT, 
Borin উপরের UR vont থাকে। 


(২) Ga প্রস্ভূত ও রগায়নাগারে ব্যবহারের জন্য জল শোধন £ 


wp. যে পানের জন্যই জল চাই তাহা নয়, ওষধাঁদ প্রস্তুত করা এবং রসায়নাগারে 
ব্যবহারের জন্যও (qe জলের প্রয়োজনীয়তা আছে । এই উদ্দেশ্যে সকল প্রকার 
খনিজ লবণ ও গ্যাসশন্য বশুদ্ধ জলের প্রয়োজন ৷ একমাত্র পাতন প্রক্রিয়ায় এইর-প 
few জল প্রস্তুত করা হয়। নিয়ে সাধারণ পাতন প্রিয়া বর্ণনা করা হইল ঃ 


পাতন afem (Distillation) s. একটি sis কিছুটা আঁবশুদ্ধ জল লইয়া 
ককের সাহায্যে উহাকে TAA করিতে হইবে । ককের সঙ্গে একাট নির্গমনল 
যুক্ত থাকে এ নিগ্'মনলাট আবার লাহীবগ্ কডেনসারের সঞ্গে মুক্ত থাকে। লাইবিগ 
কনডেনসারটি একটি কাচের জ্যাকেট পরানো নলাবশেষ ৷ প্রথমে জ্যাকেটের মধ্য দিয়া 
apes জল প্রবাহিত করাইতে হয়। জলীয় বাপ সর; কাচের নলের মধ্য "দয়া যাইবার 
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সময় এ শীতল জলের সংস্পর্শে আসিয়া পুনরায় জলে পাঁরণত হয় এবং গ্রাহক পাত্রে 
সংগৃহীত হয়। খাঁনজ লবণসমূহ অন;দ্বায়ী । সুতরাং উহারা ফ্রাস্কের তলায় পাঁড়য়া 


পাতন প্রক্রিয়া 


থাকে। ফ্লাস্ক, কনডেনসার এবং গ্রাহকপাত্রকে একসঙ্গে পাতনমন্ত্র বলা হয়। 


(৩) wate ধোঁত এবং বয়লারের জন্য সর্বদা মদ; জল দরকার । জলে কতক" 
গ্রীল খনিজ লবণের উপাঁস্থাঁতহেতু জল খরতাপ্রাপ্ত হয়। জলের খরতা দুই শ্রেণীর-- 
স্থায়ী ও অস্থায়ী । জল ফুটাইয়া সহজেই জলের অস্থায়ী খরতা দুর করা যায় | 


অনুশীলনী 
si জলের উৎস কি কি? জল দূষিত হইবার কারণ কি কি? জল িশোধনের, উপায়গ্যল 
বর্ণনা কর। 


২ ফিক্টার বেডের 'বাভন্ন স্তরে মোটা বালি / fate বালি | পাথরের নযাঁড় পরদ্পর সাজাইয়া 
লিখ । Í 


ol  সাঠক উত্তর বাছিয়া লও-_ 
জল ফ্যটাইয়া জলের স্থায়ণ | অস্থায়শ খরতা দূর করা যায় 1 


শিশুর IF 


ap Senta (Care of the child) 


1. গৃহে ferns Pare (Place of child in the home) £ 

পারবারে একাট শশুর আগমন আনন্দ এবং উত্তেজ্জনা সৃষ্ট করে। ছোট বড় 
গ্রহের সকলে তাহার জন্য অধীর আগ্রহে প্রতীক্ষা কাঁরতে থাকে । তবে বাপ মায়ের 
জীবনে একাটি শিশুর আগমন সাধারণ আনন্দ ও উত্তেজনার চেয়ে বেশী অর্থবহ । 
কারণ সন্তান দাম্পত্যসম্পক“ পাকা কাঁরয়া তোলে এবং নরনারীর জীবনের স্বপ্নকে 
গভীরতা দেয় । দৈহিক আর্কষণের স্তর Sess কাঁরয়া তাহারা আ'ত্মক সম্পকে'র মধ্যে 
প্রবেশ করে। দা্পত্যজীবনে সন্তানের অভাব কোন qu, দিয়া পূর্ণ করা যায় না। 

পাঁরবার ক্ষুদ্র হউক আর বৃহংই হউক শিশুর আগমনে পারবারক জাবনযারায় 
একটা fart পাঁরবর্তন আসে । অল্প সময়ের মধ্যে শিশুর প্রয়োজনীয় 'জানসগলর 
ব্যবস্থা করা কঠিন নয় কিন্তু তাহাকে Aisle দিতে গেলে সকলের আচরণ নিয়ন্ত্রণ করা 
দরকার এবং ইহার জন্য যে মানাসক প্রস্তুতির প্রয়োজন সেই প্রস্তুতি ঘাঁটতে অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে বিলম্ব ঘটে। গৃহের প্রত্যেককে উপলাষ্ধ কাঁরতে হইবে সকলের উপর একাঁট 
নতুন দায়িত্ব আসিয়াছে এবং ছোট বড় সকলকে নিজ নিজ ভূমিকা যথাযথ পালন 
কারতে হইবে। 

পাঁরবার একটি যৌথজীবন এবং গৃহের সকলে এই যোথ্জীবনের - 
সকলের সহযোগিতার উপর যাঁদ এই যৌথজাবন প্রতিষ্ঠিত হয় তবে তাহা fea পক্ষে 
এবং সকলের পক্ষে মঙ্গলজনক হয়। শিশ; পালনের কাজে সাহায্য কাঁরয়া বাবা জীবন 
সম্বন্ধে অনেক নতুন তথ্য সংগ্রহ কারতে পারেন এবং শিশুদের ঘানষ্ঠ সংস্রবে আসার 
সুযোগ পান। অবশ্য পারবারক সহযোগিতার ছারা সকলের চেয়ে বেশী লাভবান 
হয় শিশুরা । 

(wr যাঁদ প্রথম হইতেই পাঁরবারের একজন tes ব্যন্তিরুপে স্বীকৃতি পায় তবে 
তাহার ভালবাসার দাবা মিটিতে পারে। শিশুকে অবশ্য একজন সাধারণ সভ্য হিসাবে 
স্বীকার কারতে হইবে, তাহার চেয়ে বেশী কিছ; নয় অর্থাৎ সে যে পাঁরবারের সকলের 
অতি আদরের FY, বাপ-মার জীবন মে তাহাকে কেন্দ্র করিয়া আবাঁ্ত'ত হইতেছে একথা 
যেন সে টের না পায়। 

শিশুর আগমনের পর বাঁড়র সকলকে এই নতুন সভ্যাটর সণ্গে খাপ-খাওয়াইতে 
হয়। বয়স্ক শিশুদের উপলব্ধি করা দরকার যে এখন হইতে তাহাদের একটু বিবেচনা 
কাঁরয়া চালতে হইবে । নতুন শশহাটর বেশী ie ও ঘুমের প্রয়োজন। তাই 
তাহার নিদ্রার সময় বেশী হৈ চৈ চেঁচামোঁচ করা চাঁলবে না। তাহার খাদ্যের প্রয়োজন 
বেশী। নতুন শিশির প্রয়োজন মিটাইতে গিয়া হয়ত তাহাদের ছোটখাট materia 
পূরণ করা সম্ভব হয় নাই। বাঁড়র সকল শিশুই যাঁদ তাহার প্রাপ্য ভালবাসা এবং 
বড়দের মনোযোগ লাভ করে, প্রয়োজনীয় সুখস[বিধাগীল ভোগ করে এবং নিজ নিজ 


] 


শিশুর যত্ন ১৫১ 


বয়সের অনুপাতে দায়িত্ব পালনের সুযোগ পায় তবে নতুন শিশুর আগমনে যে 
অস্দাবধা সৃষ্টি হইবে তাহারা অনায়াসে তাহা মানিয়া লইবে। নতুন শিশহাটও ক্রমশ 
উপলাধ্ধ কাঁরতে শিখবে যে সে পাঁরবারের একজন অংশীদার কিন্তু একমাত্র অংশীদার 
নয় কিংবা উহার «e অথবা উপরওয়ালাও নয়। শিশুর দৈহিক প্রয়োজনগাল 
অবশ্যই মিটান হইবে কারণ তাহার নরম ক্ষুদ্র দেহ এখনও পাঁরবারের রুটিনের AUN 
চলার মত মজবুত হইয়া ওঠে নাই । তাহার ক্ষুধা, তৃষ্ণা অথবা কোন ব্যথাবশত 
ক্রন্দন শোনামান্র সঙ্গে সঙ্গে মনোযোগ দেওয়া হইবে এবং প্রাতকারের ব্যবস্থা হইবে। 
fey ale দেখা যায় যে শিশুর এই সবের মধ্যে একাটও অসুবিধা ঘটে নাই শুধ: 
অপরের TS আকর্ষণের জন্যই সে কাঁদতেছে তখন তাহার কান্না থামাইবার জন্য কেহ 
কাজকর্ম বন্ধ করিবে না। ক্রমশ বড় হওয়ার Lest সঙ্গে শিশ; উপলব্ধি কাঁরবে মে 
চাহিবামান্র তাহার দাবী পূরণের কোন সম্ভাবনা নাই এবং তাহার পালা আসা পর্যন্ত 
তাহাকে অপেক্ষা কারতে হইবে n গৃহে এই তথ্যটি যত শীঘ্র উপলাব্ধ কাঁরতে 
পারিবে বড় হইয়া বাহিরের জগতে খাপ খাওয়াইতে তাহার তত বেশী সুবিধা হইবে। 

পারবারের নিকট শিশুর প্রধান দাবী হইল নিরাপত্তার দাবী । বাঁড়র সকলের 
সঞ্গে একাত্মবোধ করিলে তবেই শিশুর মনে নিরাপত্তার ভাব আসা সম্ভব। ইহার 
জন্য প্রত্যেকের সঙ্গে তাহার ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক* গাঁড়য়া ওঠা দরকার। বড় হইবার সথ্গে 
সঙ্গে সে বাঁড়র লোকদের যত বেশী Acer পাইবে তত বেশী তাহাদের চাঁরন দ্বারা 
প্রভাবিত হইবে। 

একটি শিশুর আগমনের ফলে পাঁরবারের দৈনান্দিন. কাজকর্ম এবং সময় পাঁরকল্পনা 
যেন দীর্ঘাদন ধরিয়া ব্যাহত না হয়। মত শীঘ্র সম্ভব শিশুর জীবনও একটি নাট 
ছকে বাঁধিয়া ফোলতে হইবে । তবে এই ছক যে করুপ হইবে তাহা বিশেষজ্ঞের পরামর্শ 
লইয়া [vea কাঁরতে হইবে | 

জোর জবরদস্তি করিয়া শিশুর জীবনে কোন 'নয়ম চাপাইতে নাই, ইহাতে হয়ত সে 
প্রবল আপান্ত জানাইবে। আসল কথা হইল শিশুর জীবনের ছক এবং পাঁরবারক 
জীবনের ছক এরুপ হইবে যে সকলের সর্বোচ্চ সন্তোষ ও তৃণপ্তলাভ হইবে এবং সকলের 
জীবনের কাজকর্ম সবচেয়ে কম ব্যাহত হইবে। 

মান;যমাত্রই স্নেহের কাঙাল। তাই জননীর-স্নেহস্পর্শ ব্যতীত শিশুর মনের 
Verg বিকাশ ঘটে না। মা কিংবা মাতৃস্থানীয় অপর কেহ তাহার দৌহক প্রয়োজন 
1মটাইলে, তাহার ক্ষুদ্র দেহ লইয়া নাড়াচাড়া Flaca, তাহাকে আদর করিলে, তাহার অঙ্গে 
স্নেহচ্দ্বন আয়া দিলে, কথা বাঁললে এবং খেলা কাঁরলে শিশুর আনন্দলাভ হয় এবং 
শিশুর সঙ্গে এইভাবে একটা গভীর আবেগের সম্পর্ক স্থাপিত হইলে শিশ; মাতৃচ্নেহ 
আদস্বাদন করে। বাঞ্ছিত Pe মাহারা পাঁরবারের স্নেহচ্ছায়ায় লালিত পালিত হয় 
তাহারা বাপ-মা, বাড়ির লোক, পাঁরবারের বন্ধ; ও আত্ীয়-ম্বজনের নিকট হইতে এত 
অজস্র স্নেহ পায় যে তাহাদের আর স্নেহের ক্ষুধা থাকে না। অবশ্য আতরিন্ত আদর 
আবার অনাদরের মতই খারাপ হইতে পারে । 

প্রথম সন্তান এবং বহু আকাঁ্ক্ষত সন্তানরা বাপ-মায়ের অধিক মনোযোগ এবং 
আঁতাঁরন্ত প্রশ্রয় পায়। তাহার সব আম্দার এবং সমস্ত খেয়ালখশি তাহারা AUT 


১৫২ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শ্রষা 
করেন। ফলে শিশু তাহার নিজের MAN সম্বন্ধে একটা বড় ধারণা পোষণ কারিতে 


থাকে। এই ধারণা সবসময় তাহার পক্ষে হিতকর হয় না এবং বাস্তবে তাহার নিজেকে" 
খাপ খাওয়াইতে কষ্ট হয়। জন্মের কয়েক বছর পরে শিশুর যখন বাপমায়ের উপর: 
একান্ত নির্ভরতার সময় কাটিয়া মায় তখনও বাপ-মা সন্তানের সব কিছ; কায়া দেন।' 


একসময় সে যে তাহাদের খোকা অথবা wp ছিল একথা তাঁহারা কিছুতেই ভুলিতে 
পারেন না। ফলে সন্তানের বাপমায়ের প্রীত অঁতারন্ত 'নভ“রতা এবং আসান্ত দেখা 


মায়। এইসব সন্তানরা কখনো আত্মনিভ'রশশীল হইতে পারে না এবং বাহিরের ঘাত 


প্রাত্ঘাতের সঙ্গে লড়াই কারতে হইলে সহজেই ভায়া পড়ে | 

২. শিশুর সাধারণ aaraa (General management of the baby ) £ 
জন্মের পরেই fm. sape] হইয়া ওঠে না কিংবা নিজের দেহের প্রয়োজনগুলি নিজে 
িটাইতে পারে না। পরণ্তু অন্যান্য জাবের তুলনায় মানব-শিশ: অনেক বেশী অসহায় 
এবং পরনির্ভ'র থাকে । আর এই পরনির্ভ'রতা চলে দীর্ঘীদন ধারয়া। মানুষের মত 
কোন প্রাণীরই শৈশব এত দীর্ঘ নয়। প্রত্যেক জননীকেই তাই দুইটি কঠিন ee 
সম্মখাঁন হইতে হয়। প্রথমতঃ, তাঁহার শিখর দৈহিক প্রয়োজন কি কি? দ্বিতীয়তঃ, 
কর ব্যবস্থা অবলম্বন করিলে তাহার প্রয়োজন মিটান যায়? সংক্ষেপে বলা যায় 
সদ্যোজাত [শশুর দৈহিক প্রয়োজন পাঁচাট-_খাদ্য, নীরবতা, পাঁরৎকার-পাঁরচ্ছন্নতা, 
বিশুদ্ধ বায়; ও Domos উত্তাপ | 


শিশুর wig £ 


শিশুর খাদ্য ৪ গাতৃদ্তনা অথবা তদনুরূপ দডগ্ধই সদ্যোঞ্জাত শিশুর একমাত্র 
উপযোগী খাদা। প্রথম একমাস তাহাকে দিনে ত্রিশ গ্রাম অর্থাৎ প্রায় এক আউন্স 
eu বৃদ্ধির Grace খাদা দিতে হইবে। ইহার জন্য দৈনিক প্রায় ১৫০ ক্যালার তাপ 
স্টিকার খাদ্যের gene! বাংলাদেশে প্রসৃতির স্তন্যদুগ্ধের প্রতি আউন্সে প্রায় 
১৮ ক্যালার উত্তাপ সৃষ্টি হইয়া থাকে । তাই শিশ মাঁদ দিনে ৮-১০ আউন্স মাতুদ্তন্য 
পান করে হবেই তাহার প্রয়োজন িটিবে। বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে শশুর খাদোর 
প্রয়োজন বদ্ধি পাইতে থাকে । এক মাসের শিশুর পক্ষে ২৫০ ক্যালার we: 
১৫-২০ আউন্স দঃখ্ধের দরকার । ছয় মাসের শিশুর ৬০০ ক্যালার অর্থাৎ প্রায় ৩০. 


আউন্স দুগ্ধ প্রয়োজন । পাঁচ-ছয় মাস বয়স পর্ধন্ত মাতৃদ্তন্যে শিশ: তাহার প্রয়োজনীয় 


প্রায় সব কয়টি ভাইটামিন, দেহগঠনোপযোগণী প্রোটিন ও খনিজ লবণ পায়। 


মাতৃদ্তনোর পরেই CALs স্থান | তবে উহাতে প্রোটিন ও স্নেহ অধিক থাকে 
বালয়া প্রায় সম-পরিমাণ ফুটন্ত গল ও চান মাশ্রত করিয়া গো-দুগ্ধকে মাতৃদ্তন্যের 
অনুরূপ করিয়া শিশুকে খাইতে দিতে হয়। 

শিশ; উপমানন্ত খাদ্য পাইতেছে কিনা তাহা বুঝবার উপায় £ 

(3) স্তন্য পান কারবার পর শিশ.কে তৃপ্ত মনে হইবে। 

(২) সে ধাঁরে ধারে ঘুমাইয়া পাঁড়বে এবং নিরবে কয়েক ঘণ্টা ঘুমাইবে t 

(৩) প্রতি সপ্তাহে তাহার ওজন বদ্ধ পাইবে । i 


N 
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[শিশুকে বদলী খাদ্যে were করাণ (Weaning the baby): প্রথম পাঁচমাস 
পরত মাতৃদ:গ্ধই শিশুর আদর্শ খাদ্য । তবে আদর্শ‘ হইলেও উহা সম্পূর্ণ খাদ্য নয় 
এবং rg "isis সব চাঁদা মেটে না বলয়া শিশুকে ২-৩ মাস বয়স হইতে 
কমলালেবু বা মুস:ন্বির রস দিতে হয়। তারপর ক্লমণঃ ফলের রসের পাঁরমাণ বাড়াইতে 
হয় এবং তাহাকে 'সারয়াল দিতে হয়। প্রথমে দুধ ও পাতলা কারয়া Ced মণ্ড 
fate হয়। তারপর অভ্যস্ত হইলে এ মণ্ড ঘন কাঁরয়া দেওয়া মাইতে পারে শিশুর 
পাচন xem, মাঁস্তচ্ক ও স্নায়[কলার বিকাশ, তাহার হাড় ও পেশীর গঠন ও বাদ্ধির জন্য 
wor. দুধ ও সিরিয়ালই যথেষ্ট নয়, দরকার নানা রকমের মিশ্র খাদ্যের । এই কারণেই 
আমাদের দেশে অন্নপ্রাশনের রীতি প্রচালত আছে। অন্নপ্রাশন বিলাধ্বত হইলে তাহার 
অপাণ্টতে ভোগা সম্ভব। প্রথমে দুধের সঙ্গে গলা ভাত, চিন / 128, পরে আস্তে 
আন্তে সুসিদ্ধ নানারকম সব্জি যেমন গাজর, আল”, কড়াইশঠট, পেপে, পাকা কুমড়া 
ইত্যাঁদ চটকান, নরম ফল ইত্যাদি দিতে হয় | 

শিশুর দেহবাদ্ধির জন্য ভাইটাইমিন এ, বি ও ডি এবং লাইসিন, ট্রিপটোফেন প্রভাত 
{বাশষ্ট আযমাইনো I AGN iH একান্ত প্রয়োজন | দুধ এবং ডিমে এই 'জানসগুলি 
প্রচুর পাঁরমাণে আছে বলয়া শিশ;র খাদো দুধের সঞ্চে ডিম থাকা বাঞ্ছনীয় । এক 
বছর বয়স পর্যন্ত তাহার দেহের প্রত ?কলোক্যালার ওজন fore: ২ গ্রাম প্রোটন 
থাকা চাই। এই প্রোটিনের উ অংশ হইবে প্রাণিজ প্রোটিন | 

এক বছর বয়সে We, মখন সব রকম খাবারে অভ্যস্ত তখন WR খাবারের সো 
৩০০ গ্রাম মত ( ICMR এর সুপারিশ অনুযায়ী ) গরুর দুধ পান করাইতে হয়। 

মনে রাখা দরকার যে প্রোটিন, ক্যালীর এবং এ ভাইটামনের অভাবে প্রাবকোয়া- 
শিওরকর, কোয়াশিওরকর, রাতকানা এবং ক্যারাটে ম্যালেশিয়া ইত্যাঁদ মারাত্মক 
রোগের সত্রপাত হয় মায়ের দ:ধ ছাড়ানোর সময় হইতে | 


ভারতীয় ?শশ;র দৈহিক বৃণ্ধির চার্ট 
উচ্চতা সে. মি. ওজন (িলো-ক্যালরি ) 
জন্মের সময় ৪৫-৫২ ২৯৩০ 
৬ মাসে ৬৫ vt 
৯ বৎসরে ৭৫ > 
Ro» va ৯২ 


9 » ৯৫ ৯৪ 
8 » ১০০ ৯৬ 
& » ৯০৫ ১৮ 
vin 330 : 20 


১৫৪ গৃহপাঁরচালনা ও গৃহ-্ঃশ্রুষা 


OS খাদ্যের অভাব হইলে শিশু অপদুষ্টিতে ভোগে এবং তাহার দৌহক বিকাশ 
ব্যাহত হয়। নিয়ে অপুষ্টির বিভন্ন স্তর দেখান হইল। 


ওজন ATG অবস্থা 
স্বাভাবকের ৮০-১০০% ওজন স্বাভাবক পুষ্ট 
2 ১-০% , Bots প্রথম স্তর 
5 ৬১-৭০% p n ২য় » 
H 65-09  , » ওয় » 
» 60% ভাগের নীচে হইলে » 8% ;, বলয়া গণ্য হইবে 


দক্তোদ্গম (Teething): শিশুর দাঁত-ওঠা একটি স্বাভাবিক ব্যাপার । আমরা 
সাধারণতঃ ছয় সাত মাস বয়স হইতেই শিশুর দাঁত ওঠার প্রতীক্ষায় ধাকি। fay 
ইহাতে ভয়ের কিছ: নাই । এ সময় শিশ; যদি অসংস্থ হয় তাহার পেটের পাঁড়া দেখা 
দেয়, সবুজ ও নরম পায়খানা হয় তবে দাঁত ওঠার জন্যই এরূপ হইতেছে ভাবা ঠিক নয়, 
কারণ দাঁত ওঠা ভিন্ন অন্যান্য কারণেও এসব উপসর্গ আসতে পারে। কাজেই 
অসুস্থতার প্রকৃত কারণ নির্ণয় করিয়া উহাদের দূর করা Siow | 

এক বৎসর বয়সে শিশুর অন্ততঃ ছয়টি এমন ক বারো'টি পথণ্ত দাঁত উঠিতে পারে। 
দাঁত উঠিতে বিলম্ব হইলে দেখিবে শিশ; cue) পাঁরমাণে খানজ পদার্থ" দুধ, শাক- 
সব্জি, বডালভার ওয়েল এবং রোদ স্নান পাইতেছে কিনা । [শিশুর কখন কয়টি দাঁত 
উঠিতে পারে তাহা নিয়ে প্রদত্ত হইল £_ 


অস্থায়ী দাঁত সংখ্যায় ২০ট 

দাঁত ওঠার সময় দাঁতের সংখ্যা 
১ম ৬-৮ মাস নীচের পাটির সম্মুখের ছেদন দন্ত ২ 
২য় ৮-১০ মাস উপরের p» 77511 ৪ 
OF ১২-১৮ মাস নীচের পাটির পাশ্বের ছেদন দন্ত ই 
এবং প্রথম পেষণ দন্ত ৪ 
৪ ১৮-২০ মাস শবা দন্ত ৪ 
৫ম ২৮-৩২ মাস দ্বিতীয় পেষণ দন্ত ৪ 
মোট--২০ 


জীবনে দুইবার দাঁত উঠিয়া থাকে । জন্মের পর ছয় মাস হইতে দুই বৎসরের 
মধ্যে কুড়াট অস্থায়ী দাঁত ; তারপর ছয় হইতে বিশ বছরের মধ্যে এ দাঁত পাঁড়য়া গিয়া 
৩২টি স্থায়ী দাঁত ওঠে। 
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3. শিশুদের বৃদ্ধি ও বিকাশের ধারা 
( Process of growth and development of children ) 


জন্মের পর wp কেবল খানিকটা দৈথে প্রস্থে বাড়িয়া ওঠে না, "Re পারণতির 
লক্ষ্যে পেশছাইবার জন্য তাহার একটি ধারাবাহিক শঙ্খলাবদ্ধ ক্রমবর্ধমান AITOA 

ঘটে। এই পাঁরবর্তনের নামই শশুর বিকাশ । জীবনের পাঁচটি বিভন্ন ক্ষেত্রে শিশুর 
বিকাশ দেখা মায়, যথা--(১) দৈহিক, (২) মানাঁসক, (৩) ভাষাগত, (8) প্রাক্ষোভিক 
এবং (৫) সামাঁজক চেতনার বিকাশ t 

দৈহিক বিকাশ (Physical development): গভ'সপ্ারের পর মাতৃগর্ভে যে 
ডিদ্বকোষ গঠিত হয় উহা নিজ ধর্ম অনুসারে বৃদ্ধি পায়। একটি বিভন্ত হয় দুইটি 
কোষে, দুইটি আবার চারাঁট কোষে। এইভাবে বিভাজন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে অসংখ্য 
কোষের সৃষ্টি হয় এবং আদি কোষটি ধারে ধারে একটি LATE মানুষের আকার ধারণ 
করে। প্রথম দুই সপ্তাহ 'ডিদ্বকোষের কোন বাহ্য পরিবর্তন ঘটে না। শুধু 
অভ্যন্তরণণ পাঁরবর্তন ঘটে । দুই সপ্তাহের পর 'ডিম্বকোষাট দ্রুত বিকশিত ও বার্ধিত 
হয় এবং উহা জুণ নামে আঁভহিত হয় । মাতৃদেহ হইতে এ ভ্রুণ C) লাভ করে। 
সাত মাস ধারয়া Set ধাঁরে ধারে মানবাশশ;র আকার ধারণ করে। এই সময় 'বাভন্ন 
কাজের জন্য শিশুর প্রয়োজনীয় পেশা, ইন্দ্রিয় ও অং্গপ্রত্যত্গ গাঁঠত হয় | 

দেহের অভ্যন্তরে কোন জন্মগত ঘট না থাকলে বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশু 
দৈর্ঘে প্রঙ্থে এবং ওজনে বাড়তে থাকে । এই বৃদ্ধির সঙ্গে তাল রাখয়া চাঁলবার জন্য 
ফুসফুস, হাখাপণ্ড, পাকস্থলী এবং আন্ত প্রভৃতিও আকাতিতে বাড়তে থাকে। দৈহিক 
বিকাশ শুধু আকাঁতগত পারবর্তনেই সীমাবদ্ধ থাকে না। বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে 
Taken অঞ্গপ্রত্যত্গেরও সামঞ্জস্য বদলায় । যৌবনোদ্‌গমের পরেই শিশুর দেহে বয়স্ক 
ব্যান্তর দেহের গঠনের অন:রুপ সামঞ্জস্য আসে | 

বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে শৈশবের কতকগুলি অবয়ব 'বিল;প্ত হয়, এতদ্যতীত 
শৈশবের দাঁত এবং চুল পাঁড়রা নতুন স্থায়ী দাঁত ও চুল গজায় । মৌবনোদ্গমের সঙ্গে 
যৌবনের নানা fox দেহে পারস্ফুট হয় এবং তাহার মনে নানা যৌন কৌত্হল দেখা দেয় । 

মানপক বিকাশ ( Mental development ) & দেহের পাঁরবর্তনের সত্যে সথ্গে 
[শশুর মনেরও বিকাশ ঘটে। বয়স বাড়ার সণ্গে সঙ্গে Tp নতুন নতুন কথা শেখে, 
প্রীত বংসরই তাহার শঘ্দভাণ্ডার বাঁড়য়া যায় এবং সঙ্গে সঙ্গে তাহার 'চন্তাশীল্ত, 
{বচারবুদ্ধি, iode, বস্তু নিরীক্ষণের ক্ষমতা, কল্পনা প্রবণতা ইত্যাদি 
বাড়িতে থাকে | 

শিশুর প্রথম চিন্তা অবাস্তব এবং কাজ্পানক | সে সর্বদা এক ANATA বিচরণ 
করে এবং তাহার "চিন্তা নিজেকে লইয়া । 'কন্তু বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে সে তাহার 
ক্পনার রাজ্য ছাড়িয়া বাস্তব জগতে প্রবেশ করে, তাহার আত্মকোন্দ্রক মনোভাব কমিয়া 
মায় এবং সে র্লমশঃ সামাজিক হইয়া ওঠে । 

মানসিক বিকাশের দিক দিয়া শিশুর সর্বাপেক্ষা বড় বৈশিষ্ট্য হইল কৌত্হল। 
সাধারণতঃ চার বৎসর বয়সের সময় তাহার এই কৌতুহল চা, মায় । শিশুরা 


১৫৬ গহ-পাঁরচালনা ও NEIENT 


এই সময় খেলনা পাইলে ভায়া Di দেখে উহা কিভাবে তৈরী। এই কৌতূহল 
নিবৃত্ত করিতে গয়া সে নব নব অভিজ্ঞতা AGA করে। তাহার কৌতুহল হইতে জ্ঞান- 
Soma গভীরতা ও মানাসক 1বকাশের গাঁত আমরা হৃদয়ঙ্গম কাঁরতে aria | 

ভাষার ক্রমাঁবকাশ ( Language development): ভাষার FIRE মানাসক 
ক্রমাবকাশেরই অন্তর্গত । শিশুর কথা শেখার প্রচেষ্টাকে দুই পর্যায়ে aes কাঁরতে 
পারি--(ক) প্রাককথন এবং (খ) কথা বলার স্তর | 


(ক) প্রাক্কথন স্তর £ কথা বাঁলতে শেখা একটি সময়সাপেক্ষ জাটল ব্যাপার । 
সাধারণতঃ 11-12 মাসের পূর্বে শিশুর ভাষা ফোটে না কিন্তু ভাষায় দক্ষতা অর্জনে 
বাক্ষন্তের যে IMS ক্মক্ষমতার প্রয়োজন হয় জন্মের প্রথম লগ্নেই তাহার তামিল 
শুর; হইয়া যায় এবং সে ক্রন্দন, কাকাঁল এবং ভাঁঙ্গমার সাহায্যে আপনার মনোভাব 
ব্যস্ত বরে। 

ক্রন্দন £ জন্মের পর প্রথম দই সপ্তাহ শিশছ প্রায় অকারণে কাঁদিয়া উঠে। জন্মের 

. তৃতীয় সপ্তাহ হইতে শিশুর কান্না কাঁময়া আসে । তখন Dis "NL, তৃষ্ণা, অস্বাঁস্ত- 
বোধ, acer ইত্যাদি নানা কারণে কাঁদে। তিন মাস বয়স পূর্ণ হইবার "LT শিশ; 
উপলাখ কাঁরতে শেখে যে অপরের দৃষ্টি আকর্ষণের অব্যর্থ অস্ত হইল ক্রন্দন | 


শৈশবের কাকাঁল s ক্রন্দন ব্যতীত আরো অনেক ধ্বান শিশুর কণ্ঠে শোনা যায়। 
ইহারই নাম শৈশব-কাকাঁল। জন্মকাকালির একটি বৈশিষ্ট্য হইল পঢ়নরুস্তি অর্থাৎ 
একট শব্দ fet, বার বার উচ্চারণ করে, যেমন মা-মা-মা দা-দা-দা ইত্যাদি | শৈশব- 
কাকির aie একেবারে অর্থহীন ৷ বন্তুতঃ শৈশব-কাকাঁল উদ্দেশ্যহীন কথা নিয়া 
খেলা ৷ ইহার মধ্য 'দিয়া শিশু ক্রমশঃ বাক্‌যন্ত্রের পেশীসমূহ নিয়ন্ত্রণ কাঁরতে শেখে। 

ভাঁঙগমাভাষণ £ ব্রন্দনের মতই ভাঁঙ্গমাও শিশুর মনের ভাবপ্রকাশের একাট 
উপায় প্রত্যেকাট শিশ? অঙ্গ দোলাইয়া তাহার আনন্দ, Taare, নানারকম ইচ্ছা-অনিচ্ছা 
প্রকাশ করে। পিতামাতা সামান্য প্রচেষ্টা. করিলেই প্রত্যেকটি শিশুভঙ্গিমার অর্থ 
উপলাধ্ধ করিতে পারেন । 


(4) কথা শেখা £ :প্রাকৃকথন হইল কথা শেখার প্রস্তুতির পর্ব । ইহার পরে 
প্রকৃত কথা শেখার পালা শর; হয় । ASAT ভাষা শিক্ষার প্রথম পর্বে আসে বয়স্কদের 
অনঃকরণ করার COIT | 


অনুকরণ APA শিশুরা 6/7 মাস বয়স হইতেই বড়দের স্বর অন,করণের চেষ্টা 
করিতে থাকে । 10/11 মাস বয়স হইতেই সে মামা, দাদা কথাগুলি বাঁলতে শেখে এবং 
বয়স্কদের নিকট হইতে ক্রমশঃ মাতৃভাষা আয়ত্ত করে । পরে বিদেশী ভাষাও শেখে । 


অর্থবোধ £ শিশু ধীরে থাঁরে স্বতন্ত্র বস্তুর সঞ্চো স্বতন্ত্র অর্থের সংযোগ সাধন 
করিতে পারে | কিন্তু প্রথম প্রথম N প্রত্যেক ব্যাস্ত বা বস্তুর {নিজস্ব বৈশিণ্ট্য লক্ষ্য 
না করিয়া উহাদের সাগঞ্জসাটাই বেশী লক্ষ্য করে। ফলে সকল বয়স্ক পদুর'্যকে বাবা 
এবং সকল বয়স্ক মহিলাকে মা বলতে শেখে 


শিশুর ag J ১৫৭ 


'শব্দসদ্ভার ও বাক্য গঠন £ শিশুর কথোপকথনে প্রথম প্রথম বিশেষ্য পদের 
আধিক্য দেখা যায় এবং এক একটি শব্দের সাহায্যে তাহারা মনের সম্পূর্ণ ভাবকে 
প্রকাশ করার চেষ্টা করে। দুই বৎসর বয়স পূর্ণ হইলে শিশুর শখ্দেবশেষ্যের সঙ্গে 
ক্রিয়াপদ, সর্বনাম ও অব্যরের ব্যবহার দেখা মায় । তিন বছর ব্রসে [শিশু শুদ্ধ বাক্য C 
গঠনের অধিকারী হয় | 


তোতলামি 8 অনেক সময় দেখা যায় কথা বলিতে গিয়া শিশু ইতস্ততঃ করে, বার 
বার একাঁট শখ্দ এবং শব্দের আদ অক্ষর উচ্চারণ করে । শশুর এই ভাধাবিকাতির 
‘নামই তোতলাম। তোতলামি ভাষাবকাশের পথে এক দ:স্তর বাধাজ্বরূপ॥ শিশুর 
ব্যান্তত্ব িকাশেও বাধা ঘটায় এই তোতলামি | শৈশবেই তোতলামি দুর করা উচিত 
নতুবা উহা মৃত্যু পর্যন্ত স্থায়ী হইতে পারে এবং শিশুর মধ্যে একটি স্থায়ী হানমন্যতার 
সৃষ্টি করিতে পারে। সাধারণতঃ দুই তিন বছর বয়সের সময়, পাঠশালায় প্রবেশের 
কালে কিংবা যৌবনোদ্গ্রমের সময় তোতলামি দেখা দিতে পারে কারণ এই সময়গ:লিতে 
শিশু এক একটি নতুন পরিবেশের সম্মুখীন হয়। দুই তিন বছর বয়সে শিশুর 
“জীবনে ব্যক্তিত্বের বাঁজাট সবেমাত্র pS হয়, পাঁরবেশ হইতে এই প্রথম সে তাহার 
জবাতন্ত্য উপলব্ধি করিতে শেখে | তারপর পাঠশালায় আসিয়া শিশু নতুন সঙ্গী, নতুন 
শিক্ষক, বিচিত্ৰ পাষ্ঠ্যাবষয় ইত্যাদির সম্মুখীন হয়, অপাঁরচিত বহু নতুন শিশুর 
AUNTS অনেক শিশু হতভম্ব হইয়া পড়ে। তারপর আবার মৌবনকালে তাহার 
দেহের বিপুল পাঁরবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে মনেরও অনেক পারবর্তন ঘটে । জীবনের এই 
[তিনটি জাঁটল সময়ে শিশুর নিরাপত্তাবোধ ime হইতে পারে এবং তাহার ভাষা ঠিক 
প্ররিবেশের সঙ্গে তাল রাখিয়া চালতে পারে না, ফলে তোতলাম দেখা দেয়। 


অন্‌করণপ্রবৃত্তি শিশুর মধ্যে আঁতশয় প্রবল। আশেপাশে কোন তোতলা ব্যন্তি 
খাঁকলে শিশু আপনার অজ্ঞাতসারে তাহাকে অনুকরণ করিয়াও তোতলা হইতে পারে । 
এই সকল ক্ষেত্রে অবাঞ্ছিত সঙ্গ হইতে শিশুকে দুরে রাখাই উচিত।. এতদ্যতীত 
স্নায়ীবক দৌব'ল্য, পীড়ন, অকারণ STS ও রুদ্ধ আবেগের ফলে তোতল।ম দেখা C 
1দতে পারে । বাবা-মা বদরাগী হইলে িংবা গৃহে বৈমান্রেয় ভ্রাতাভগ্নীর Tide TAS 
Termin ঘাঁটিতে পারে। শারীরক কারণ যেমন শৈশবে মাস্তিদ্কে গুরুতর আঘাত 
‘লাগলে কিংবা হাম প্রভৃতি পাঁড়ার ফলে তোতলাম ঘটে | 
তোতলামি প্রতিকারের একমাত্র উপায় হইল শিশুর সঙ্গে ARIAS, Tors আচরণ 
করা । তোতলা শিশুকে সর্বদা উপহাস কারলে, তিরস্কার করিলে কিংবা ধারে ধারে 
কথা বলার উপদেশ দিলে উল্টা ফল ফাঁলয়া থাকে। ধৈর্য ধরিয়া তাহার প্রত্যেকটি কথা 
শুনিতে হইবে । এতদ্যতীত মাতাপিতা সর্বদা লক্ষ্য রাখবেন কোন্‌ পরিস্থিতিতে 
শিশুদের মধ্যে তোতলামির উদ্ভব হয় এবং সর্বদাই এরূপ পারাষ্থতি হইতে শিশুকে 
[nci ৰ রাখবেন | উপযুক্ত শারীরক ও মানসিক চিকিৎসার ফলে সম্পূর্ণ বা hix 
তোতলামি সারান মায় । j 
ভাষাঁবকাশের প্রধান অন্তরায় £ঃ শিশুর diti ভাষার বিকাশ যদিও একটি 
fates সার্ব'জনান নিয়ম ধারয়া চলে তথাঁপ কোন কোন শিশু ভাষা শিক্ষার ক্ষেত্র 


১৫৮ গহ-পারচালনা ও গ্‌হ-শুশ্রযা 


পিছাইয়া থাকে। কোন কোন্‌ উপাদানগীল ভাষা শিক্ষার অন্তরায় সেই সম্বন্ধে নিয়ে 
আলোচনা করা হইল ঃ 


saras (Health) £ ভগ্ৰদ্বাচ্থ্য ভাষাবিকাশের একটি প্রধান অন্তরায়। একেই ত 
AA এবং aA শিশুর কথা বলার স্পৃহা কম, উপরন্তু তাহার মনোভাব আন্দাজ 
কারয়া লইয়া শিশন ভাষার মাধ্যমে সম্পূর্ণ“ ইচ্ছা প্রকাশ কারবার পুবেই পিতামাতা: 
তাহার অভাব পর কারয়া থাকেন। এইসব শশিশ; পূর্ণ বাক্য ব্যবহারের প্রয়োজনীয়তা 
উপলব্ধি করে না বািয়া তাহাদের ভাষা শিখিতে বিলম্ব 'ঘটে। বধিরতা এবং ক্ষীণ 
শ্রবণশান্তিও ভাষা বিকাশের পথে প্রকাণ্ড অন্তরায় | আজন্ম বধির শিশ; স্বভাবতঃই 
TF হয়। 


বৃদ্ধি (Intelligence) s বুদ্ধির সঙ্গে ভাষার একটি নিবিড় সম্পর্ক রহিয়াছে ॥ 
সকল বঢদ্ধিমান শিশুই অবশ্য তাড়াতাড়ি কথা শেখে না। তবে যে সব শিশ; 
তাড়াতাড়ি কথা শেখে তাহারা সাধারণতঃ বুদ্ধিমান | 


সামাজক ও আঁক পাঁরবেশ (Socio-economic status) s যে সামাজিক 
ও আর্থিক পাঁরবেশে শিশুর জীবন কাটে ভাষাবকাশে তাহার প্রভাব অসীম। উন্নত 
এবং মাত পারবেশে লালিত শিশুর ভাষা থাকে মাজত এবং শব্দভাণ্ডারও থাকে 
wre দার ঘরের শিশুরা মাজত ভাষার ব্যবহার শোনে না এবং সচরাচর মায়ের 
সণগলাভে WHS হয় । অন:কুল পাঁরবেশে লালিত হইলে GAAS শ্রেণীর শিশুরাও 
সহজেই সুন্দর ভাষা ও ভাবের অধিকার হইতে পারে । 

যৌন পার্থক্য (Sex difference) £ গোড়ার দিকে ছেলেরা ভাষাবিকাশের পথে 
মেয়েদের চেয়ে একটু অগ্রসর থাকে । কিন্তু শৈশব অতিক্রান্ত হইবার স্গে সঙ্গে মেয়েরা 
প্রায় অধিকাংশ ক্ষেত্রে ছেলেদের Ofer, কারয়া যায়। মনোবিজ্ঞানীরা বলেন, ইহার 
কারণ এই সময় হইতে কন্যা জননীর এবং পুর পিতার সাহত আপনার সামুজা লক্ষ্য 
করিয়া কন্যা মাতাকে এবং পত্র পিতাকে অনুকরণ করিতে চেষ্টা করে | 

পারিবারিক সম্পর্ক (Family relationship) s নিবিড় পারিবারিক সম্প্ক* 
ভাষাবিকাশে সহায়তা করে। শিশুরা যদি গৃহের পারজনদের সকলের সঙ্গে সচ্ছন্দে 
কথাবাতার সুযোগ ও দ্বাধানতা পায় তবে তাহার ভাষারও দত উন্নতি ate থাকে 


feet (Bilingualism): শিশুকে একই সময়ে দুইটি বা ততোধিক ভাষা 


শিক্ষা দিবার প্রচেষ্টা ভাষা শিক্ষার অন্যতম প্রধান অন্তায়। বিশেষতঃ শিশ; ate. 


SCR একটি ভাষা ব্যবহার করে এবং স্কুলে অপর একটি ভাষা. (সাধারণতঃ বিদেশ? 
ভাষা ) শেখে তবে দূইটি.ভাষাতেই সে পিছাইয়া থাকে। শিক্ষাবিদ্গণ আজকাল তাই 
মাতৃভাষার মাধ্যমে শিশুর প্রাথমিক শিক্ষা শুরু করার পক্ষপাতী | 

প্রাক্ষোভিক বিকাশ (Emotional development): নবজাত শিশু কি ধরনের 
এবং করি cating প্রক্ষোভ নিয়া জন্মায় সে সম্বন্ধে বিজ্তর গবেষণা হনে 
দার্শনিক দেকার্তে (Descarte) বিস্ময়, ভালবাসা, ঘণণা, কামনা, দুঃখ ও আনন্দ এই 
ছয়টি মোঁলক প্রক্ষোভের উল্লেখ করিয়াছেন। fry মনস্তাত্বিক ওয়াট্‌সনের মতে, 


| 


শিশুর aR ১৫৯ 


শিশুর আবেগ মাত্র তিনাট-_ভয়, রাগ এবং আনন্দ। আধুনিক মনস্তাত্বিকরা কিন্তু 
ওয়াট্সনের এই মতের বিরোধিতা করেন। তাঁহাদের মতে এক ধরনের উত্তেজনামূলক 
অবস্থাই শিশুর আদম প্রক্ষোভ। তিন মাস বয়স হইতে এই আদিম প্রক্ষোভ 
বিশেষায়িত হইতে শুর; করে এবং উহা হইতে আনন্দ ও অগ্বাচ্নদ্য এই দুইটি প্রক্ষোভ 
জন্ম নেয়। অফ্বাচ্ছন্দ্য পরে বিশেষায়িত হয় রাগে, বিরক্তিতে এবং ভয়ে ॥ আনন্দ 
বিশেষায়িত হয় ভালবাসা এবং অনুরাগে | 


্রক্ষোভের শ্রেণীবিভাগ £ সমাজজীবনে প্রক্ষোভের গুরুত্ব ও কাম'কারিতা 
অনযায়ণ প্রক্ষোভকে ইতিবাচক (Positive) ও নেতিবাচক (Negative) এই দুই 
' শ্রেণীতে ভাগ করা মায় । ইতিবাচক প্রক্ষোভগুলির মধ্যে পড়ে আনন্দ, সখ, স্নেহ, 
কৌতুহল ইত্যাদি। এই প্রক্ষোভগনুলি সমাজজীবনের সঙ্গে খাপ খাওয়াইতে আমাদের 
WR সাহায্য করে। পরন্তু ভয়, উদ্বেগ, দুশ্চিন্তা, ক্লোধ, RAT প্রভৃতি নেতিবাচক 
প্রক্ষোভের পর্য“য়ভুন্ত । তবে ইহারাও কিন্তু জীবনের পক্ষে একান্ত প্রয়োজনীয় । . 
কারণ ভাঁতি-রোষ প্রভৃতি শিশুকে আত্মরক্ষা করিতে সাহাম্য করে। ভীতির 
TALS TS তাহাকে বিপদ হইতে সজাগ করিয়া দেয়, অপরাধ হইতে নিবৃত্ত করে। তবে 
এই সকল আবেগ বেশী বাড়িতে দিতে নাই কারণ উহারা আঁতারিন্ত বদ্ধ পাইলে 
শিশুর মানসিক সুস্থতার ব্যাঘাত ঘটাইবে। তাই গোড়া হইতেই শিশ;কে এমনভাবে 
গড়িয়া তুলিতে হইবে যাহাতে সমস্ত আবেগগুি সংযত ও নিয়ান্তিত থাকে। 


শিশুর আবেগের ay} বিকাশের পিছনে থাকে দৈহিক ও মানসিক পারিনমন 


(maturation) এবং উপযুক্ত শিক্ষা (learning) | 


সামাজিক চেতনার [বিকাশ (Social development) 2 সামাজিক চেতনার বিকাশ 
বলিতে বুঝায় feta পারিপাশ্বি'কাস্থত অন্যান্য ব্যন্তি, দল ও সংগঠনের সঙ্গে শিশুর 
সম্পর্কের পারণতি। শিশু যখন পৃথিবীতে জন্ম নেয় তখন হয়ত তাহার ভিতর 
সামাজিক হইবার মত ক্ষমতা স,গ্ত অবস্থায় থাকে কিন্তু তবৃও সে সামাজিক নয়। ৷ 
কিন্তু শীঘ্রই সে নানা ধরনের মানুষের সংস্পর্শে আসে, তাহাদের সঙ্গে শিশুর সম্পর্ক 
গড়িয়া ওঠে) যে সমাজের মধ্যে শিশ; প্রাতপালিত হয় সেই সমাজের অনুমোদিত 
আচরণ সম্বন্ধে ধারে ধীরে সজাগ হইয়া ওঠে এবং সেই মান অনুযায়ী আপন আচরণকে 
নিয়ন্ত্রণ করার চেষ্টা করে । শিশুর এই সামাজিক আচরণের ক্রমাবকাশকে সামাঁজকণীকরণ 
নাম দেওয়া যাইতে পারে | : 


বিকাশের ধারাঃ দৈহিক বিকাশের ক্ষেত্রে যেরূপ সামাজিক বিকাশের ক্ষেত্রেও 
সেইরূপ শিশুর চেতনার গণ্ডি একটি নির্দিষ্ট পথ ধরিয়া চলে । , শিশুর আচরণে এই 
গাঁতপথ অবধারিত। ফলে কোন শিশুকে বিশেষভাবে পর্যবেক্ষণ না করিয়াও কোন 
বয়সে [PEL ভাঁরু কিংবা লাজুক হইয়া পাড়বে, কোন্‌ বয়সে ছেলেরা ছেলেদের প্রাত 
এবং মেয়েরা মেয়েদের প্রাত আকৃষ্ট হইবে, ইত্যাদি তথ্য শিশ্যাবদ্রা বলিয়া দিতে 
পারেন। শিশুর সামাজিক চেতনার বিকাশকে আমরা "SI অধ্যায়ে ভাগ কাঁরতে 
পারি_-€ক) প্রাক্ সামাজিক আচরণ e খে) সামাজিক আচরণ | 


গহে-পাঁর, I 


৯৬০ j গ্ৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শমশ্রুষা 


(ক) প্রাকৃ-সামাঁজক আচরণ £ জন্মের সময় হইতে প্রায় দেড়মাস পর্যন্ত 
প্রত্যেকটি Pr থাকে একাট অসামাজিক জীব। এই সময় শুধ; তাহার দেহের 
প্রয়োজনগঢ়াল মাটিলেই সে সন্তুষ্ট থাকে। মানুষ এবং বস্তুর পার্থক্য সে উপলাধ্ধ 
করে না। এই বয়সে শিশু মানুষ এবং পশ্‌পাখীর কণ্ঠস্বরের পার্থক্যও' বুঝিতে 
পারে না। fasta মাস হইতে শিণ মানুষ চিনতে পারে। তৃতীয় মাসে সে 
অপরের উপাস্থাততে a হয়। তাহার সঙ্গে কথা বালয়া তাহাকে ভুলানো যায়। 
তাহাকে একা ফোঁলয়া গেলে সে কাঁদে | এই সমর হইতেই তাহার প্রকৃত সমাজচেতনা C 
শুর; হইয়া যায় | 


(খ) সামাঁজক আচরণ 2 [শশুর প্রথম সামাজক সম্পর্ক প্রতাষ্ঠত হয় বয়স্কদের 
সঙ্গে কারণ বয়স্ক ব্যান্তরাই শিশুর জীবনের প্রথম সঙ্গী | প্রথম দেড় মাস শিশ; মানুষ 
সম্বন্ধে wera উদাসীন থাকে কিন্তু প্রায় দুই মাস বয়স হইতেই শিশু মানুষের 
কণ্ঠস্বর লক্ষ্য করিয়া ঘাড় ফিরাইতে পারে এবং মানুবের মুখ দোয়া হাসিয়া ওঠে। 
{শশুর মুখের হাই তাহার সমাজচেতনার প্রথম swf’ অর্থাৎ এই সময় শিশু 
সর্বপ্রথম তাহার পাশে অপর ব্যান্তর উপস্থাত উপলাদ্ধ করে এবং তাহার দ্বারা 
প্রভাবিত হয়। 


তৃতীয় মাসে ঃ সে অপরের উপাঁস্থাঁততে খুঁশ হয় এবং মানুষ দৌখলে হাত-পা 
TUNI আনন্দ প্রকাশ করে । এই সময় শিশুর সঙ্গে কথা বাঁললে সে কান্না থামায় এবং 
কোনরুপ শব্দ কারয়া অন্যাদকে তাহার মনোযোগ ফিরান যায় । এই বয়সে একা ফোঁলয়া 
গেলে সে কাঁদে । তৃতীয় মাসেই Pee; মাকে 'চানতে পারে । 

চতুৰ্থ মাসে ঃ শিশুর সথ্গে কেহ খেলা কাঁরলে কিংবা কথা বাঁললে সে হাসিয়া 
প্রত্যুন্তর দেয়। এই বয়সেও কণ্ঠ্বরের তারতম্য তেমন উপলাঁধ্ধ করে না। ক্রুদ্ধ কিংবা 
প্রফুল্ল কণ্ঠস্বর PMA মুখে হাঁস ফুটাইতে সমান কার্যকর | 

পঞ্চম মাসে £ তখন হইতে he কণ্ঠস্বরের পাঁরবর্তন লক্ষ্য করে। তাঁক্ষ 
কণ্ঠম্বর কিংবা ক্রুদ্ধ চাহনিতে শিশু ele হইয়া পড়ে । মিচ্টস্বর এবং মধুর চাহনিতে 
তাহার আনন্দের AGT হয় । খাঁটি এবং কৃত্রিম ক্রোধের পার্থক্য বোঝার তখনও ক্ষমতা 
জন্মায় না। পঞ্চম মাসে শিশু পারচিত মুখ স্মরণ কাঁরতে পারে এবং চেনা-অচেনার 
পার্থক্য বোঝে p এই সময়েই শিশু অন্য শিশুদের প্রতি আকৃষ্ট হয়। 

ষণ্ঠ মাসে £ বয়স্কদের প্রাত শিশুর মনোভাব থাকে আক্রমণাত্মক । সে বড়দের 
চুল ছি“ড়িয়া নাকম:খ খামচাইয়া দিতে চায়, চশমা ও বন্দ ধরিয়া টানে। এতদ্যতীত 
মুখের নানারকম ভঙ্গী কারতে পারে । কণ্ঠ মাসের প্রারম্ভে অচেনা মুখ দেখিলে তাহার 
মধ্যে একটা লজ্জা ও ভয় জাগে। অপারাঁচতদের aie যেমন লজ্জা ও ভয় থাকে 
পাঁরাচতদের প্রত তেমান একটা বন্ধুত্বপূর্ণ মনোভাব দেখা যায় | 

roa ঁকংবা নবম মালে £ শশুর ভাষা শেখার প্রচেষ্টা শুরু হয়। বড়দের 
অনুকরণ করিয়া সে হাতে তাল দিতে কিংবা টা টা কারতে পারে। 

"দশম হইতে দ্বাদশ মাসের মধ্যে শিশু আয়নায় প্রাতফাঁলত আপন প্রাতাবন্বের সাহত 
খেলে এবং উহাকে চুদ্বন করে। এক বৎসর বয়সের সময় শিশুকে না না বাঁলয়া কোন 


শিশুর যত্ন ৯৬৯ 


কাজ হইতে বিরত করা যায়। এই বয়সে শিশ: অপারাচত লোক দেখিলে ভয় পায়। 
নবম-দশম মাসে শিশুর লঙ্জা খুব বেশী থাকে এবং এই সময়টি অচেনা বয়স ( strange 
age ) বলিয়া পারচিত। দ্বিতীয় বৎসরের শেষার্ধে আবার একাঁটি অচেনা অধ্যায় আসে। 
এই সময় অচেনা লোক শিশুকে কোলে নিতে চাহিলে সে একেবারে মায়ের কোলে মুখ 
লুকাইয়া ফেলে। 15 মাস বয়সে শিশু বড়দের সঙ্গ খুব পছন্দ করে এবং নানা কাজে 
তাহাদের অনুকরণ কারিতে শেখে | দুই বৎসর বয়সে শিশ; অপরের দেখাদেখি নিজেই 
খাইতে, পোশাক পাঁরধান করিতে এবং তাহার খেলাঘরের MIASA গোছগাছ করিয়া 
রাখতে আরম্ভ করে। "NI বড়দের নকল করিয়াই Pew, জীবনে এতখানি গ্বাবলদ্বা 
হইয়া ওঠে। s 
4. শিশুর ক্রমবিকাশের বিভিন্ন উপাদান 
( Factors of development ) 

দেহের অভ্যন্তরীণ ও বাহ্য অবস্থা শিশ;র ক্লমাবকাশের ধারা ও নক্শাকে নিয়ন্ত্রণ 
করে। শিশুর দৈহিক বিকাশের মলে রহিয়াছে নানা উপাদান, ঘথা-_-খাদ্য, সাধারণ 
স্বাস্থ্য ও পারিপাধির্বক অবস্থা। পারিপার্বিকের মধ্যে আবার সূ্যালোক, Bare 
বায়; ও আবহাওয়া প্রধান। পরন্তু সামাজিক সম্পর্ক ও fanny দৃষ্টিভঙ্গী তাহার 
ব্যন্তিত্বের কাঠামো নির্মাণে সাহায্য করে। সুতরাং দেখা যাইতেছে শিশুর দৈহিক ও 
মানসিক বিকাশ কোন একটি উপাদানের উপর নিভ'রশীল নয়, উপাদানগুলি আবার 
পরস্পর ওতপ্রোতভাবে জাঁড়ত। শিশুর ক্লমাবকাশে উহাদের কোন:টির ভূমিকা যে 
সর্বাধিক গুরত্বপূর্ণ তাহা আজও faite হয় নাই । তবে ক্রমশঃ কম age হিসাবে 
'নিয়ে উহাদের আলোচনা করা হইল £ 

(s) বদ্ধ (Intelligence) £ সমস্ত উপাদানগুলির মধ্যে সহজাত IÅR বোধহয় 
সর্বাপেক্ষা WAIT স্থান দখল করে। সাধারণতঃ বুদ্ধিমান শিশুর বিকাশের গাঁত 
দত এবং নিরেট শিশুদের গাঁত মন্থর হইয়া থাকে। হাঁটার ক্ষেত্রে দেখা গিয়াছে খুব 
চালাক শিশ,ুরা তের মাসে হাঁটে, মাঝামাবারা চোদ্দ মাসে, অপেক্ষাকৃত নিরেট শিশুরা 
বাইশ মাসে এবং একেবারে বোকার দল (idiots) তিরিশ মাস বয়সে হাঁটে। কথা 
বলার ব্যাপারে খুব চালাক শিশুরা এগার মাসে, সাধারণ শিশুরা যোল মাসে, 
অঞ্পব্যাদ্ধ শিশ;রা চৌন্রশ এবং বোকারা একান্ন মাসে কথা বলা শর; করে। 

(২) যৌন পার্থক্য (Sex): প্রাক্‌-শৈশবে মেয়েদের তুলনায় ছেলেদের বুদ্ধির 
মান্রা বেশী থাকে। কিন্তু তারপরে অন্ততঃ কথা বলার ব্যাপারে ছেলেদের চেয়ে 
মেয়েরাই আগাইয়া মায়। দৈহিক stie ছেলেদের তুলনায় মেয়েদের আগে ঘটে। 


১৬২ গ্রহ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


তাই মেয়েদের মধ্যে যৌনবাসনা আগে জাগ্রত হয় এবং মনের বিকাশ ঘটে ছেলেদের 
চাইতে আগে। | 

(৩) অন্তঃানস্রাবী গ্রন্থী (Glands of Internal secretion) 8 কতকগুলি 
গ্রন্থির অন্তঃসরণ eer দৌহক ও মানাসক বিকাশকে প্রভাবিত করে । উদাহরণ 
{হসাবে বলা মায় কণ্ঠে অবাঁস্থত থাইরয়েডের (Throid) িকটবতাঁ প্যারাথাইরয়েড 
(Parathyroid) গ্রীন্থসমূহ ate ক্যালসিয়ামের মানা নির্ধারিত করে। এই গ্রা্থগয়লর: 
অভাব (deficiency) ঘাঁটলে aaa বাঁদ্ধ ব্যাহত হয় এবং মাংসপেশীর উত্তেজনা 
আঁতশয় বৃদ্ধি (hyperexcitability of the muscles) পার । থাইরয়েড গ্রান্থজাত 
থাইরাক্সনও শিশুর শারীরিক ও মানাঁসক পুষ্টির পক্ষে অতীব প্রয়োজনীয় । ইহাদের 
অভাবে ièr (cretin) বা বিকলাঙ্গ নিবোধ (deformed idiot) শিশু সৃষ্ট 
হয়। বক্ষে অবাস্থত থাইমাস গ্রান্থ (thymus gland) কিংবা মস্তকের নিয়ভাগে 
gatas পাইনিয়াল গ্রান্থসমূহ (pineal glands) আঁত্মাত্রায় সক্রিয় হইয়া উঠিলে 
[শুর মানাসক বিকাশ ব্যাহত হয় এবং বাল্যাবল্থা দীর্ঘদন স্থায়ী হয়। যোনগ্রন্থি- 

সমূহের অভাবে যোনচেতনা ঘাঁটতে Raa ঘটে । পরন্তু উহারা সক্রিয় হইয়া উঠিলে 
শিশুর অকালে যৌনচেতনার উচ্গম হয় I : 

(৪) arte (Nutrition) s ক্রমাবকাশের অন্যতম উপাদান হইল ALT । TCI 
বাঁলতে শুধু খাদ্যের পাঁরমাণই বুঝায় না, উহার TAMAS ATDI অন্তর্গত d 
শৈশবের খাদ্যে ভাইটামিনের অভাব ঘটিলে রিকেটস্‌, দাঁতের রোগ এবং আরও হাজার 
রকমের গোলমাল দেখা দেয়। পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে প্রত্যেকটি AFA ও সবল 
aig শৈশবে Grace পযাষ্টকর খাদ্য পাইয়াছে। 

(6) Gras বায়; ও sua estie (Fresh air and Sunlight) 3 দৈহিক বিকাশের 
জন্য Bas বায়; ও AAAS একেবারে অপাঁরহার্য। তবে মানাসক বিকাশের ক্ষেত্র 
উহার দান কতখানি তাহা এখনও নিণাঁত হয় নাই। 

(৬) আঘাত এবং রোগপাীড়া (Injuries and Diseases): শৈশবে কোন কঠিন 
রোগে আক্রান্ত হইলে কিংবা মাস্তচ্কে কোন গুরুতর আঘাত লাগিলে মানসিক বিকাশ 
ব্যাহত gu | অনবরত রোগে Stace থাকিলে দৈহিক বিকাশও TAIS হইয়া থাকে। 

(a) পাঁরবারে ‘শিশুর স্থান (Position in the Family): পরিবারে শিশুর 
স্থানও শিশুর SUTTON গাঁত নির্ধারিত করে। দেখা গিয়াছে প্রথম সন্তানের চেয়ে 
পরবর্তী সন্তানদের ক্রমবিকাশের গাঁত Hel ইহার কারণ অবশ্যই এই যে পরবর্তাঁ 
শিশুরা অগ্রজদের অন:করণের যে সুবিধা পায় প্রথম শিশুটি সচরাচর সেই সুবিধা 

হইতে AOS থাকে । একই কারণে সর্বাপেক্ষা কানষ্ঠ সন্তানটি যাঁদ অগ্রজদের চেয়ে 


শিশুর dx ১৬৩ 


বয়সে অনেক ছোট হয় তবে তাহারও মানসিক বিকাশে অনেক বিলম্ব ঘটে কারণ অনুকরণ 
কারবার মত আদশ* নমুনা তাহার সামনে থাকে ATI et রাগের 
বনিয়া যায়। C 

(v) জাতি এবং সংস্কাঁত (Race and Culture) 3 ET 
সংক্কাতির অবদানও শিশুর ক্রমাবকাশে কম নয় । উদাহরণ হিসাবে তাঁহারা খ্বেতকায় 
জাঁতর সাঁহত কৃষ্ণকায় নিগ্লো সন্তানদের তুলনা করিয়া দেখাইয়াছেন যে কৃষ্ণকায় শিশুরা 
দ্বেতাঁশশর চেয়ে বুদ্ধিতে হীন । কিন্তু শ্বেতজাতি দীর্ঘকাল ধাঁরয়া যে আর্থিক, 
সামাজিক ও রাজনৈতিক সুবিধা ভোগ করিয়া আসিয়াছে কৃষ্ণকায় শিশুরা সেই সকল 
স;বিধা না পাওয়া পর্যন্ত বুদ্ধির ক্ষেত্রে এই জাতিগত তুলনা চলে না। 


অনুশীলনী 
১1 গৃহে শিশুর স্থান সম্বন্ধে আলোচনা কর । 
AV গৃহ পারবেশ শিশুর দেহ ও মনের উপর কিভাবে প্রভাব TOR করে আলোচনা কর । 


v fers খাদ্য কিরূপ হওয়া উচিত? Gng খাদ্যের অভাবে শিশুর ক ক রোগ হইতে 
পারে 2—( উত্তর অণ্টম অধ্যায়ে দেখ )। 


গৃহে অনুস্থ ব্যক্তির ve 


i dm NU NE (Care of the sick at home) 


1. গৃহশুশ্রুষার matis (Basic principles of home nursing) 2 
প্রীত গৃহেই অক্পাবস্তর রোগ্রপাঁড়া হইয়া থাকে। সাধারণতঃ গৃহিণী অথবা 
"অপর কোন Au DTI মাহলাকে era দায়িত্ব লইতে হয়। সুতরাং গৃহশযশ্রুধার 
মূলনীতগনীল সকলের জানা থাকা উচিত | গৃহশহগ্রুধার মূল কথা হইল (১) রোগীকে 
সুস্থ কাঁরয়া তোলা এবং (২) সংক্রামক রোগ হইলে রোগের বিস্তার বদ্ধ করা | 
(s) রোগীকে সংজ্থ কাঁরয়া তোলাই হইল সবচেয়ে প্রথম কাজ। একজন AFA 
ole তাহার নৈদাশ্িন প্রয়োজনগ্লি যেমন স্নান, আহার ইত্যাদি নিজেই মিটাইতে 
পারে কিন্তু একজন অসংজ্থ ls অপরের সাহায্য ব্যতীত এই কাজগন্রল সমাধা কাঁরতে 
পারে না। তাই তাহার “SCAT প্রয়োজন । রোগীর প্রয়োজনকে মোটামুটি তিন 
ভাগে ভাগ করা যাইতে পারে ৪ 
(ক) দৈহিক ও মানাঁসক প্রয়োজন £ স্নান, আহার, দেহের পাঁচ্ছল্নতা. ইত্যাদি 
দৈহিক প্রয়োজন এবং স্নেহপপ্রীতিলাভ মানাসক প্রয়োজনের, অন্তর্গত | 
(খ) পারপার্দিককাষ্থত প্রয়োজন £ বস্মাদির পারচ্ছল্নতা, রোগিকক্ষে আলো- 
হাওয়া প্রবেশের সুযোগ Sorte পারপাঁধ্কাঁদ্থি প্রয়োজনের অন্তর্গত | 
(n) 'চিকিৎসাগ্ত ও শঢশ্রযাগত প্রয়োজন £ 
(i) Gorge চিকিৎসক কর্তৃক রোগাঁনণ'য়, 
(i) iege চিকিৎসা ও উপযযন্ত উষধপথ্য লাভ, 
PA. চিকিৎসকের Turre কোন বঢদ্ধিমান ও বিচক্ষণ ব্যক্তি কর্তৃক “aT 


রোগাঁর উপরোন্ত প্রয়োজন মেটান এবং রোগীর আরোগ্যলাভে সাহায্য করা গৃহ- 
শদশ্রধার প্রথম ও প্রধান কথা । 

(২) ব্যাধির বিস্তার বন্ধ করাঃ পাঁরিবেশকে ATOMS রাখা গৃহশ্শ্রুধার অন্যতম 
মূলনীতি । সংক্লামক রোগের ক্ষেত্রে সামান্য অসাবধানতাতেই রোগ ছড়াইয়া পড়ে। 
তাই MATA CE অত্যন্ত সাবধান হইতে হয় এবং ব্যাধির প্রসার বন্ধ করার জন্য 
সব রকম ব্যবস্থা গ্রহণ কারতে EX | রোগভোগকালের, ব্যাধির অবসানে কিংবা রোগীর 
মৃত্যু ঘটলে রোগাঁর কক্ষের TUS দ্রব্যাদি, আসবাব, রোগীর ব্যবহৃত বন্দর, পুস্তক, 
বিছানা, বাসনকোসন ইত্যাদি নির্বাঁজত কারয়া লইতে হয়। রোগি-কক্ষ নিবাঁজিত 
করাও একান্ত প্রয়োজন | 

tala; fea পর রোগীর দেহ নিবাীজত করিয়া ফেলা এবং ASIA রোগ ছড়াইবার 
সম্ভাবনা থাকে ততাঁদন রোগীকে গৃহে SET রাখা AVIVA অন্যতম মূলনীতি | 

এই ses যথাযথভাবে প্রতিগালিত- হইলে eMart সফল হইয়াছে বলা 
a4 | 


2. রোগীর সাধারণ ay 
( General care of the Patient ) 


(৫) রোগি-কক্ষ faama ও আনুষাঙ্গিক ব্যবস্থা (Selection of sick room 
and its other requirements) 2 

2. রোগি-কক্ষ নির্বাচন ঃ Gore পরিবেশের মধ্যে রোগি যাহাতে অবস্থান 
কাঁরতে পারে তাহা দেখাই শশ্রুষাকারণীর প্রধান কাজ। একটি প্রশস্ত, প্রচুর 
omens, ধুলিধুমবার্জ‘ত কক্ষই রোগীর Orage পরিবেশ রচনায় সাহায্য 
কারতে পারে । হাসপাতালের BIA সাধারণতঃ রোগীর স্বাস্থের উপযোগী 
কারয়াই Comat হয়, কিন্তু গৃহে রোগি-কক্ষ নির্বাচনের সুযোগ সাঁমিত: থাকে । 
বাঁড়র মধ্যে অন্তত সবচেয়ে আলোবাতাসযুক্ত ও নির্জন ঘরখানিই রোগীর. জন্য বাঁছয়া 
লওয়া উচিত। রোগীর পক্ষে Say, পথ্য এবং HLA যতখানি প্রয়োজনীয়, সূ্যালোকও 
ঠিক ততখানি প্রয়োজনীয় | শ্রীমতী ফ্লোরেন্স নাইটিঙ্গেল বাঁলয়াছেন, ‘আমার সমস্ত 
জীবনের আভজ্ঞতা হইতে জানিয়াছি প্রত্যেকটি রোগণ চায় আলো। গাছের গাঁত 
যেমন আলোর দিকে, প্রত্যেকটি রোগী তেমান সুর্যালোকের দিকে মুখ 'ফিরাইয়া শুইয়া 
থাকে, CAS আলোক এবং হাওয়া পাইলে রোগণী সহজেই সারিয়া ওঠে ।” রোগীর 
আপনার ঘরখানি যদ রোগি-কক্ষ নির্বাচিত হইবার Grae হয়, তবে রোগীকে সেই 
ঘরে রাখিবার ব্যবস্থা করিবে। রোগি-কক্ষের সংলগ্ন একটি "WW প্রকোণ্ঠ থাকলে 
উহা আদর্শ‘ রোগি-কক্ষ বালয়া বিবেচিত হইবে । ইহার সমাধা এই যে রোগার রানির 
পথ্য, ফল, দুধ, Tato কিংবা অন্যান্য প্রয়োজনীয় জিনিসপন্গ:লৈ এ কক্ষে একটি 
টেবিলের উপর রাখিয়া দেওয়া যায় অথচ Aether কাহারো নজরে আসে AT | 

আসবাব-পন্রের সংস্থান £ অপ্রয়োজনীয় সমস্ত আসবাব রোগি-কক্ষ হইতে 
অপসারিত FRAL দরজা-জানালাগযীল হইবে বেশ বড় বড় এবং ART 
জানালায় কোন নকশা কিংবা orig কাটা থাকিবে 
না, কারণ তাহাতে ধূলাবা।ল ও মাকড়সার জাল 
জামিয়া ঘর নোংরা হয়। একটি খাট, দুইটি টোবল, 
দুইখান সাধারণ চেয়ার ও একটি ইাঁজ-চেয়ারই 
রোগি-কক্ষের পক্ষে বথেন্ট। জামা-কাপড় ইত্যাদি 
রাখিবার জন্য একটি আলমারও রাখা চলে। 
খাটখানি এমনভাবে রাখিবে যাহাতে 'বিছানায় শুইয়া 
শুইয়া রোগী নীল আকাশ দেখিতে পায় অথচ বাড়- 
বাপ্টা বা দমকা হাওয়া আসিয়া রোগণীর গায়ে না 
লাগতে পারে। প্রয়োজন মনে করিলে রোগীর 
জানালায় পর্দা লাগানো যাইতে পারে । কক্ষের সমস্ত রোগি-কক্ষ £_1. জানালা, 2, খাট, 
আসবাব যথাসাধ্য সংরাক্ষিত রাখিতে চেষ্টা কারবে। 3. টোবল, 4. আগন্তুকদের জন্য 
যে টোবলে ETE সরঞ্জাম থাকে, উহা ম্যাকনটোশ d চেয়ার, 5. শ্নশ্রযযাকারণীর 
দিয়া মুঁড়ুয়া দিবে । কদ্বল নষ্ট হইবার ভয় থাঁকলে জন্য নাদর্ট আসন, 6. আলমারি ॥ 


১৬৬ গ্‌হ-পারচালনা ও TVA 


পুর? ব্রাউন পেপার দিয়া কম্বল ঢাঁকয়া দিবে । রোগ-কক্ষের অন্যান্য প্রয়োজনীয় 
সরঞ্জামের মধ্যে রাইয়াছে_ 
(৯) একট ক্রানকাল থার্মোমিটার, 
(a) Sas মাঁপবার ও খাওয়াইবার গ্রাশ, 
(৩) mie কাপ, 
(8) কাপ, ডিশ, পীঁরিচ ও চামচ, 
(&) মুখ ধোওয়াইবার গামলা, 
(৬) চাকংসক ও শুশ্রুযাকারাীর হাত মুছিবার জন্য দুইখান স্বতন্ত্র তোয়ালে, 
(৭) একাট কমোড এবং একট বেড-প্যান, 
(v) একটি গরম (hot water bag) ও একটি ঠাণ্ডা জলের ব্যাগ (Ice bag), 
(৯) এক বালাত জল, 
(so). একাট মগ, 
(ss) সাবান, 
(১২) এক ger গানার জল, 
(১৩) একাঁট নোটবুক ও cora, 
(১৪) একাট gt, 
(se) একাট সেকেন্ডের atte sig! 


রোগীর ব্যবহারের রন, টয়লেটের সামান্য জিনিসপত্র, বাসনকোসন রোগিকক্ষের 
সংলগ্ন প্রকোন্ঠে রাখা ATH PO আসবাবের বাহুল্য যেমন রোগীর স্বাস্থ্যের প্রীতকুল, 
একেবারে সঙ্জাবহীন শন্যকক্ষও রোগীর মনকে নিস্তে ও (lus কাঁরয়া তোলে। 
এইজন্য রোগ-কক্ষে সামান্য AS দরকার । তবে ফুলের রং, বর্ণ, গন্ধ ও 
পাঁরমাণ নিরপণে যথেষ্ট সাবধানতা অবলম্বন করা প্রয়োজন । তীব্র "DIS ফুল 
রোগীর পক্ষে ae নয় । এতদ্যতীত gaat রানে সরাইয়া ফেলা Vibe, কারণ 
ফুলের আকর্ষণে নানারকম কাঁট-পতর্গ আঁসয়া উপস্থিত হয়। একমাত্র মানিপ্্যাণ্ট 
ব্যতীত অন্য কোনরূপ গাছপালাও রোগীর ঘরে রাখা উচিত নয়। 


আলোর বন্দোবস্ত $ বৈদ:্যাঁতক আলোই রোগ্গিকক্ষের পক্ষে উপযোগী । এই 
আলোকের প্রধান সুবিধা এই যে ইহা TA; অক্সিজেন টানিয়া লয় না। উপরন্তু 
প্রয়োজন হইলে বৈদযাঁতিক আলো কাগজ 'দিয়া মুড়িয়া রাখা চলে। ইহাতে রোগীর 
চোখে তাঁর আলো লাগে না অথচ শশ্রুষাকারিণীরও কাজের অস্মাবধা হয় না। রাত্রে 
আবার স্বল্প পাওয়ারের নীল বা সবুজ আলো জৰালাইয়া রাখা চলে । . 

রোগ-কক্ষে বায়; সণ্টালন £ রোগি-কক্ষে বায়; সঞ্টালনের প্রধান উদ্দেশ্য হইল 
ঘরের দুত বায়; বাহর করিয়া দিয়া বাইরের SS বায়; ভিতরে টানিয়া আনা । উত্তাপ 
পরিমাপের জন্য কক্ষে একটি থামেণমিটার রাখা চলে। শাঁততাপ-নয়ান্্রত যন্ত্র দিয়া 
অনায়াসে কক্ষের উত্তাপ ঠিক রাখা ঘায়। কিন্তু সে স্াবধা না থাকলে সবচেয়ে প্রশস্ত 
কক্ষাট রোগীর জন্য নির্বাচন করাই শ্রেয় । রোগীর পক্ষে দাক্ষণ-পুর্ব অথবা দক্ষিণ- 
পশ্চিমমুখা ঘরই প্রশদ্ত। BIA ঘরে উন্মুক্ত হাওয়া ও AVS AA S মেলে। 


রোগীর সাধারণ GE ১৬৭ 


উত্তরমূখী ঘর রোগীর একেবারে SAPS কারণ শীতকালে উত্তরে হাওয়া যেমন 
সংখপ্রদ নয়, তেমান উত্তরের ঘরে সূ্মালোক প্রবেশেরও সম্ভাবনা নাই। রোঁগ-কক্ষে 
বায়; চলাচলের সমীবধার জন্য GE TE; জানালা থাকা Siow এবং জানালাগাীল 
সর্বদাই খুলিয়া রাখবে । রাতের হাওয়া রোগীর পক্ষে খারাপ এ খুবই ভুল ধারণা | 
শণতকালে সমস্ত জানালা খালয়া রাখা সম্ভব নয়। বায়[-সপ্ালনের জন্য ঘরে তাই 
Gaia অথবা স্কাইলাইট থাকা উঁচত। একটি লোকের জন্য ale ঘণ্টায় 3000 
ঘনফুট বায়; প্রয়োজন ॥ কমপক্ষে 1000 ঘনফুট বায়ু না হইলে রোগীর চলে না। তাই 
রোগি-কক্ষট হওয়া উচিত 10 ফুট লম্বা, 10 ফুট চওড়া ও 10 ফুট উচ্চ। 

(b) few, প্রাপ্তবয়স্ক এবং বৃদ্ধ ব্যান্তদের "egat (Nursing of the patient 
at different age levels) 

প্রতি গৃহেই শি: প্রাপ্তবয়দক এবং বৃদ্ধ ব্যান্তরা কোন-না-কোন সময়ে অসুস্থ হইয়া 
পড়ে এবং তাহাদের শ:শ্রষার প্রয়োজন হয় | 

Pupa aare শিশুদের “GST সর্বাপেক্ষা কঠিন কাজ কারণ প্রথমতঃ খুব 
ছোট feat নিজেদের অসমীবধার কথা ব্যন্ত কাঁরতে পারে না। এই কারণে শিশুর 
নিদ্রা, e, মুখের ভাব, জিহবা, মল, চর্ম ও Tasers পর্যবেক্ষণ করিয়া দৌখতে হয় এবং 
[শশুর অসুস্থতা অনুমান কাঁরয়া লইতে হয় | 

(১) নিদ্রাঃ শিশুর aetna হইয়াছে, না ঘুমের মধ্যে সে ছটফট করিয়াছে। 

(২) ক্রন্দন £ ছোট [শশুর ক্রন্দন সাধারণতঃ অবস্থাজ্ঞাপক । নাকি সংরে ক্রন্দন 
ভাষণ চীৎকার, অনবরত কান্না শিশুর 'বান্ন অসুবিধা প্রকাশ করে । শশ্রুষাকারিণীকে 
এই ক্রন্দন পর্মবেক্ষণ কাঁরয়া প্রয়োজনীয় ব্যবস্থা গ্রহণ করিতে হইবে। সুস্থ শিশুরা 
সর্বদা সজোরে FAA করে | 

(৩) মুখের ভাব & বাভল্ন রকম রোগে শিশুর মুখে বিভিন্ন ভাব প্রকাশ পায়। 
রান্তমাভা জবর সূচনা করে, হলদে ভাব.জনিস (Jaundice) রোগের APF |. ANY 
নল আভা তাহার হৃংপণ্ডের (heart) কষ্ট প্রকাশ করে | 

ভাষণ ভেদ বাঁম হইলে শিশুর মুখে উৎকণ্ঠা প্রকাশ পায়। 

(8) জিহ্বা £ 'জিহ্বায় কোন আবরণ পাঁড়য়াছে কি না। 

(&) মল ঃ মলের পাঁরমাণ ও বণে Teu, অস্বাভাবিকত্ব আছে কনা লক্ষ্য করিতে 
হইবে। অস;স্থ হইলে শিশুর মলের ঘনত্ব, বর্ণ, সংখ্যা ও পাঁরমাণের দিকে নজর 
রাখিতে হয়। 

(৬) চর্মঃ দেহে তাপ অনুভব করা যাইতেছে কনা অথবা DOT. কোন র্যাশ বাহির 
হইয়াছে কনা | 1 

(৭) fears নাক অথবা কান দিয়া কখন কখন নিঃস্রাব হইতে থাকে। এই 
নিঃস্ব লক্ষ্য কারলে চাকৎসকের পরামর্শ“ লইতে হইবে। 

1শশনদের “aca করার দ্বিতীয় অস;বিধা হইল যে তাহারা সাধারণতঃ ANI 
ew হইলে আরও বেশী অবুঝ হইয়া পড়ে এবং গুষধ-পথ্য গ্রহণে আপাতত জানায়। 


১৬৮ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শঃশ্রুষা 


শশ্রুযাকারিণীর তখন শিশুর আব্দার বা আপাঁত্ততে নরম হইতে নাই। তাহার যাহা 
করণীয় তান কারবেন। 
গরভণবস্থায় অপারণত শিশুর ( Premature baby) শশ্রুষা 8 এইসব শিশুরা 
অত্যন্ত দুর্বল থাকে | তাই জন্মের পরে তাহাদের স্নানের পারবতে RM তেল ছারা 
ঘষিয়া দিয়া নরম কাপড় দিয়া দেহ মুছাইয়া দিতে হয়। তারপর তুলা দিয়া জড়াইয়া 
একটি ফ্লানেল কাপড় পরাইয়া দেওয়া হয় | তাহাদের জন্য incubator প্রয়োজন হইতে, 
পারে। Incubator না থাকিলে গরম জলের ব্যাগের সাহায্যে দেহ গরম রাখবে । 
প্রাপ্তবয়দ্ক্দের ALAS একজন প্রাপ্তবয়স্ক ব্যান্তর শুশ্র-ষা করা অপেক্ষাকৃত 
সহজ কাজ। অত্যন্ত Hive না হইলে প্রাপ্তবয়স্ক ব্যান্তকে হাতের কাছে সব কিছ; 
জোগ্াইয়া দিলে সে নিজেই তাহার মুখ ধোওয়া, গা স্পঞ্জ করা, উষধ ও পথ্য গ্রহণ করার 
কাজ কাঁরতে পারে । বস্তুতঃ একজন প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি গুরুতর অসুস্থ না ইইলে নিজের 
কাজ নিজেই করা পছন্দ করেন এবং অপরের হাতে মুখ ধুইয়া বা অপরের হাতে খাবার 
গ্রহণ করিয়া তাহার কখনো OPS হয় না। অল্প অসুস্থ ব্যন্তির কাজগণুি শুশ্রুযাকারিণণ 
করিয়া দিবেন না, কেবল তাহার দৈনান্দন FIAN A সম্পন্ন কারতে সহায়তা করিবেন ॥ 
তবে TAA অসুস্থ হইলে তাহার সমস্ত ভারই গ্রহণ কাঁরতে হইবে | 
বদ্ধেদের MEATS বার্ধক্যকে দ্বিতীয় শৈশব বলা হয়। শিশুর মতই বাদ্ধদের' 
EATS কাঠন কাজ কারণ বৃদ্ধ বয়সে মানুষ শিশুর মতই অবুঝ এবং. আরও Cel 
স্পর্শকাতর হইয়া পড়ে। সামান্য CL কিংবা অমনোযোগ লক্ষ্য করিলে তাহারা 
নিজেদের অবহেলিত মনে করে। Heise তাই একাঁদকে যেমন রোগীর 
দৈহিক প্রয়োজনগযলির দিকে খেয়াল রাখিতে হয় অপর দিকে তেমন আবার তাহার মনের, 
দাবীও মিটাইতে হয় । 
সমস্ত রুগ্ন ব্যন্তির বিশেষভাবে মুখের AR লইতে হয়। বৃদ্ধ ব্যা্তদের ক্ষেত্রে পিঠেরও 
বিশেষ AR লওয়া কর্তব্য । 
রোগণীর পিঠের ag ৪ দাঁ্ঘ“দন বিছানায় শুইয়া থাকলে রোগীর পিঠে অনবরত 
চাপ ও ঘষা লাগে বলয়া পিঠে শম্যাক্ষত হইতে চায় | এই ক্ষত নিবারণের জন্য রোগীর 
পিঠের aR লওয়া একান্ত প্রয়োজন । বদ্ধ ব্যক্তিদের সহজে বেড-সোর হইতে চায়। 
বেড'সোর বা শষ্যাক্ষত (Bed sore): বেড-সোর কথাটির অথ শয্যাজনিত boa 
ঘা। দীর্ঘাদন ঘাবং শষ্যাশায়ী হইয়া থাকিবার ফলে রোগীর দেহের কোন কোন অংশের 
48 চলাচল কমিয়া আসে এবং সেই সমস্ত জায়গায় বেড-সোর বা শয্যাক্ষত হইতে চায়। 
শরাঁরের যে সব অংশে অনবরত ঘষা ও চাপ লাগে সেই সকল স্থানেও বেড-সোর হইতে 
চায়। পিঠে এবং কোমরে সবচেয়ে বেশী শয্যাক্ষত দেখা যায়। তাছাড়া যেসব অংশে 
চমে'র উপর হাড় বেশ O'R হইয়া থাকে সেই সব স্থানে বেড-সোর দেখা দেয়, যেমন-_কাঁধ, 
কনুই, নিতন্ব, হাঁটু ও পায়ের গোড়ালি ইত্যাদি । বেড-সোর নিবারণের জন্য শূশ্রষা- 
কারণীকে সর্বদা সজাগ থাকিতে হয় কারণ একবার বেড-সোর দেখা দিলে উহা দ্রুত 
ছড়াইতে থাকে। এইজন্য বেড-সোরের চিকিৎসার চেয়ে বেড-সোর প্রতিরোধ করা 


সহজ কাজ। 


রোগীর সাধারণ AR ১৬৯ 


বেড'সোরের Aba ও কারণ £ বেড-সোর দেখা DATA পূর্বে চর্মে'র সেই স্থানটি 
লালবণ হইয়া ওঠে। তৎক্ষণাৎ উহা প্রাতরোধ কারবার ব্যবস্থা অবলম্বন করিতে AT 
পারিলে বেড-সোর এত দ্রুত ছড়াইতে থাকে যে উহার প্রসার বন্ধ করা MEATS TIAA 
পক্ষে এক FAR সমস্যা হইয়া দাঁড়ায় | 


বেড-সোর হইবার কারণ প্রধানত চারটি 2 


(s) অঙ্গাবধানতাবশত রোগণীকে নাড়াচাড়া করাঃ শশ্রুধাকারণীর অসাবধানতা 
বেডসোরের একটি কারণ। বেড-প্যান িংবা বেডরেস্টের ধারাল কনারার ঘষা 
লাগিয়া বেডসোর হইতে পারে | 

(২) wa/4s চাদর জড় অথবা ভাঁজ হইয়া থাকবার ফলে কিংবা বিছানায় র;টির 
গড়া জমা হইয়া থাকিলে ঘর্ষণের সৃষ্টি হইতে পারে। ঘর্ষণের ফলে সচরাচর 
জান.ছয়ের ভিতরের দিকে, মাঁস্তচ্কের পণ্চাদ্ভাগে, গোড়ালির ভিতর দিকে এবং কানে. 
বেড-সোর হইয়া থাকে। 

(৩) চাপ £ বহুদিন ধরিয়া শয্যায় একইভাবে শুইয়া থাকবার ফলে দেহের কোন 
কোন অংশে বিশেষত পড্ঠদেশে ও কোমরে অত্যন্ত চাপ পাঁড়তে পারে এবং AS চলাচল 
বন্ধ হইয়া অবশেষে বেড-সোর সৃষ্টি করে I - 

(8) দেহের কোন অংশ অনবরত ভিজা থাঁকবার ফলে £ দেহের অংশাবশেষ: 
অনবরত ভিজা থাকতে থাকতে সেই স্থানের চামড়া নরম হইয়া আসে এবং সহজেই 
সেখানে ক্ষত হইতে পারে । আতীরন্ত ঘাম, মলমূত্র ধারণে অক্ষমতার জন্য, আবার 
স্নানের পরে রোগীর দেহ ভাল করিয়া না মোছাইয়া দিলেও শরার ভিজা থাকে। 


বেড'সোর প্রাতরোধের উপায় £ 
(s) চাদরে কিংবা ম্যাকিনটোশে যেন ভাজ না পড়ে, কু্চকাইয়া না যায় কিংবা 
রুটির NOT AT থাকে। 


(২) দিনে অন্তত দুইবার করিয়া সাবানজল দিয়া পিঠ ও কোমর উত্তমরূপে 
মাখাইবে। শশ্রুষাকারিণী সাবানজল লইয়া নিদিষ্ট স্থানটিতে বৃ্তাকারে মাখাইবে।' 
ওঁ জল চর্মে শ্যাষয়া গেলে আলিভ অয়েল ও স্পিরিট fate করিয়া সকলস্থানে ঘষয়া 
দিবে এবং রোগীর গায় একটু পাউডার ছড়াইয়া দিবে | 


(৩) রোগ-দেহের কোন অংশে যাহাতে আঁতারন্ত চাপ না পড়ে সেদিকে Ae" 
দৃষ্টি রাখবে এবং প্রতি দুই ঘণ্টা অন্তর অক্ষম রোগীদের পাধ্ব পারবর্তন করিয়া দিবে। 


(8) শরীরের কোথাও জল জিয়া থাকতে দিবে না। 


(&) চর্মে কোনরূপ রুক্ষতা দেখা দিলে স্পারট ও আলভ অয়েল সমপারমাণে 

. 'মাশ্রত করিয়া ও স্থানে মাখাইবে | 
বেড'সোরের 1চাঁকংসা £ প্রাতরোধের সবরকম ব্যবস্থা অবলদ্বন করা সত্বেও যাদি 
বেডসোর দেখা দেয় কিংবা চর্মের কোন অংশ লাল হইয়া ওঠে তবে শাশ্রুধাকারিণীর 


১৭০ গৃহ-পারচালনা ও AHL 


প্রথম কতব্য হইবে পরদিন চিকিৎসক আসবার সঙ্গে সঙ্গে  দ্থানাটর দিকে মনো 
আকর্ষণ করা এবং ইতোমধ্যে 


(১) শ্গ্রুষাকারণী এয়ার কুশন দিয়া বেড-সোরকে সব রকম চাপ ও ঘর্ষণ হইতে তু 
TPT করবে । 1 

(২) দেহের অনার যাহাতে বেড-সোর না ছড়াইতে পারে এইজন্য ক্ষত্থানট 
পাঁরচকার রাখবে | J 

(৩). বেডসোরের আশেপাশের Sy হাড়াবশষ্ট স্থানগলিতে দিনে অনেকবার 
অলিভ অয়েল ও Frits মিশ্রিত করিয়া মাখাইবে। | 

(c) রোগীর ওুষধ (Administration of drugs) 3 1 

রোগীর ওষধ দিবার দায়িত্বও শনশ্রুষাকারণীর। Gee Say, পথ্য ও শশ্রুধার 
সাহায্যেই রোগীকে AFA করিয়া তোলা সম্ভব। দেহে Say প্রবেশ করাইবার নানারকম 
পথ আছে ; মথা_-(ক) মুখ, খে) নাক, (গ) ত্বক ও (ঘ) মলদ্বার। 1 

(ক) মহুখের মধ্য দয়া রোগণীর দেহে ওষধ দেওয়া ঃ রোগকে Bay খাওয়াইতে f 

, হইলে নিয়ালাখত নিয়মগুলি পালন কারিবে :— 

(১) গুষ্ধ দিবার পঢর্বে সর্বদা উষধের লেবেল দেখিয়া নাম পাঁড়য়া লইবে। 
"ENS গন্ধ শধাকয়া বা ওষধের বণ“ দেখিয়া কখন কোন্‌ Bay দিতে হইবে আন্দাজ 
কাঁরতে যাইবে না | i 
(২) চাঁকৎসক ate উধধ দিবার কোন Trias সময় নির্ধারণ না কয়া দেন তবে 
Gay দিবার মোটামুটি নিয়ালাখত সময় অন:সরণ করা মাইতে পারে ঃ 1 


ওষধ দেওয়া হইবে সময় রাত এবং দিন 
দুই ঘণ্টা অন্তর ২, 8, ৬, ৮, 30, ১২ 2 » 
তিন ঘণ্টা অন্তর ৩, ৬, ৯, ১২ » » 
দিনে তিন বার ১০, ২, ৬ দিন 

দিনে চার বার ১০, ২, ৬, ১০ 1 


(৩) আহারের পর ওধধ দিবার নির্দেশ থাকিলে আহার শেষ হইবার সঙ্ো সঙ্গে ] 
ওষধ দিবে এবং পঢর্বে যাদি Say দিবার নির্দেশ থাকে তবে আহারের অন্তত 20 tee | 
পর্বে Gat দিবে । 

(8). চিঁকংসকের বিশেষ নির্দেশ না থাকিলে সময় আতিক্লান্ত হইয়া গেলেও কখনও 
ঘুম ভাঙাইয়া ওষধ দিবে না। i 

(6) Say দিবার পূর্বে Gates বোতলটি বাঁকিয়া লইবে। | 

(৬), Gu দিবার পরে রোগীকে সব্দা ছোট এক গ্লাস জল পান করিতে দিবে। 

ORY খাইবার পরে রোগার মুখ যদ অত্যন্ত বিস্বাদ লাগে তবে এই বিদ্বাদ ভাব দূর 

কারবার জন্য মৌরা বা জোয়ান ইত্যাদি যে কোন মুখরোচক জিনিস free | রোগীর 

মুখ যদি শকেন্না বোধ হয় তবে ওঁষধ দিবার পূর্বে মুখে একটু জল দিয়া লইবে। 
(৭) খাইবার Gay ব্যতীত অন্য যেকোন ওধধ যদি dams না-ও হয় তথাপি: 
সর্বদা গৃথক্‌ করিয়া রাখিবে। 


রোগীর সাধারণ Gm ১৭১ 


(৪) fants Gay ও খাইবার ওধধের শিশির গড়ন ও বর্ণ সম্পূর্ণ SIA হওয়া 
বাঞ্ছনীয় । feme ওষধের জন্য রঙিন শিশি এবং খাইবার ওষধের জন্য সাদা শাশ 
ব্যবহার কাঁরবে। বিষান্ত ওষধের শিশির গায় “বিষ” শব্দটি বড় করিয়া 'লাখিয়া দিবে। 

(৯) সংক্রামক রোগীর ব্যবহৃত বাসনপন্র ও বদ্রাদির মতই তাহার গুষধের গ্লাস, 
fata, মুখ ধুইবার গামলা ইত্যাঁদ পৃথক্‌ কাঁরয়া রাখিবে। 

(so) Sate লোহা থাকিলে দাঁত কালো হইবার সম্ভাবনা । এইজন্য লে 
^ Say sa দয়া রোগীকে গ্রাস হইতে টানিয়া খাইতে বাঁলবে। 

মুখ দয়া যেসব SY খাওয়ানো হয় তাহা সাধারণত ছয় প্রকার--তরল (liquid), : 
বাঁটকা (pills), চূর্ণ ( powder), ট্যাবলেট (tablet), ক্যাপসুল ( capsules ), 
তৈলজাতীয় ( oil) উষধ। 

তরল Say (Liquid): রোগীর মুখে তরল ওঁষ্ধ দিবার পর্বে উহা ঝাঁকিয়া 
লইবে। মে সব উষধের তলায় Terris পড়ে গ্রাসে ঢালিবামান্র কালাবলদ্ব না করিয়া 
রোগীর মুখে ঢাঁলয়া দিবে । তরল Say মেজার 
গ্রাসে ঢালিয়া দেওয়াই বাঞ্ছনীয় | 


ওধধ ঢালিবার পরে শিশির felt খুব ভাল 
কাঁরয়া আঁটিয়া দিবে এবং Say খাওয়ানো হইয়া 
গেলে গ্রাস সঙ্গে সঙ্গে ধুইয়া শুকাইয়া ফৌলবে | 

বাঁটকা (Pills): সাধারণত একবারে একাঁট 
গোটা বাঁটকা খাইয়া ফোঁলবার Tar! অনেকের 
একটি ভুল ধারণা আছে মে গলার ভিতর বাঁটকা 
ফেলিয়া দলে গালতে সুবিধা i রোগীর মুখে 
প্রথমে xp. একটু জল ঢালিবে। তারপর জিহ্বার 
অগ্রভাগে বঁটকাটি রাখিয়া রোগীকে fates বালবে। মেজার গ্লাস 

Beat (Powder)s জলের সঙ্গে উষধের চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া খাইতে fa 
কখনও কখনও চিকিৎসক মধুর সঙ্গে চূর্ণ মিশ্রিত কারয়া খাইবার নির্দেশ দেন। 
শুশ্রুযাকারিণীর কাজ হইল চাকংসকের নির্দেশ পালন করা | 

ট্যাবলেট (Tablets):  বাঁটকার মতই ট্যাবলেট একসঙ্গে জল দিয়া গিলিয়া ফেলা 
যায় নতুবা চূর্ণ কাঁরয়া জলের সঙ্গেও. খাওয়া চলে । গলা অথবা বুকের কষ্টের জন্য 
যে ট্যাবলেট দেওয়া হয়, রোগকে তাহা সর্বদা GNT খাইতে বালবে। 

ক্যাপসুল (Capsuls)s একটি খাপে ভরা ei রোগীকে সর্বদা 1গালয়া 
খাইতে দিবে | 

tome 9x4 (Oil)s যথা ক্যাস্টর অয়েল অথবা কডালভার অয়েল। গ্লাসের 
ভিতর এবং কিনারায় পাতিলেবয কিংবা কমলালেবুর রস মাথাইয়া লইয়া Say ঢালিবে। 
এইবার খানিকটা লেবুর রস প্রথমে গ্লাসে ঢালিয়া দিয়া ওষধ দিবে। তারপর আবার 
খানিকটা লেবুর রস ঢালয়া দিবে। এইবার গ্লাসের সমস্ত পদার্থটুকু রোগীর মুখে 
ঢালিবে। T 


১৭২ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


গরম দুধের সঙ্গে ক্যাস্টর অয়েল মিশাইয়াও রোগীকে দেওয়া যায়। একটি কাঁটা 
(fork ) দিয়া বেশ কয়া ক্যাস্টর অয়েল ও দুধ ফেটাইয়া লইবে। তারপর রোগীকে 
উহা খাইতে দিবে । তৈলান্ত ওষধ খাওয়াইবার জন্য সর্বদা একটি পৃথক গ্রাস ব্যবহার 
কাঁরবে। লবণ ও জল দিয়া সহজেই এ গ্রাস পারচ্কার করা চলে। 

(খ) নাকঃ Cay দিবার আর একটি পথ হইল নাক। অত্যন্ত পড়ত রোগীদের 
বনঃ*বাসের কষ্ট লাঘব কারবার জন্য নাসাপথে অক্সিজেন দেওয়ার ব্যবস্থা করা হয়। 
তবে শিক্ষিত (trained) শশ্রুবাকারিণী ব্যতীত গৃহে সাধারণ লোকেদের দিয়া এইরূপ 
আক্সিজেন দিবার চেষ্টা করা উচিত নয় 1 

(গ) x4: দেহের ওষধ প্রবেশের আর একাঁট পথ হইল ত্বক্‌ । ইনজেকশন ও 
মালশ এই দইভাবে ত্বকের মধ্য দিয়া উধধ দেওয়া হয়। চিকিৎসকের নির্দেশ অনুযায়ী 
মালিশ করা কাঁঠন নয়, কিন্তু চিকিৎসক [কিংবা শিক্ষিত শঃশ্রুযাকারিণী ব্যতীত অপর 
কেহ রোগীকে ইনজেকশন দিবার চেষ্টা করিবেন না । 

(খ) মলদ্বার ঃ মলদ্বার দিয়া রোগীকে এনিমা (enema) দেওয়া হয়। 

অচেতন রোগীদের মুখ দিয়া খাওয়ান সম্ভব হয় না বলিয়া মলদ্বার দিয়া খাওয়াইবার 
ব্যবস্থা করা হয়। এইরূপভাবে খাওয়ানোকে এনমা দেওয়া বলে। সাধারণ লবণ 
জলের (normal saline water) সঙ্গে গ্লুকোজ মিশাইয়া মলদ্বার 'দয়া প্রবেশ করাইয়া 
fa | চাকংসকের নিকট হইতে লবণ জল ও গ্লুকোজের পরিমাণ জানিয়া লইবে। 
রোগীকে এিমার গাহায্যে খাওয়াইবার LOS পরীক্ষা কাঁরয়া লইবে রোগীর তলপেটে 
কোন মল জমা হইয়া আছে কিনা । দাধারণত নল Ten যদি গরম জল বাঁহর হইয়া 
আসে তবে বঢুঝিবে রোগীর তলপেটে মল জাময়া নাই, সুতরাং নিভ'য়ে খাদ্য দেওয়া 
চলিতে পারে । 

রোগণীর পথ্য (Administration of food): শুধু ওষধ ও শ্‌ুশ্রযাতেই রোগী 
সূস্থ হইয়া ওঠে না। তাহার সঙ্গে উপযুন্ত পথ্যও চাই। পথ্য রোগীর শরীর গঠনে 
সাহায্য করে। পথ্য রোগীর (S) ক্ষয়পুরণ ও বাদ্ধিসাধন করে, (২) পেশীসমূহ 
গঠনে সাহায্য করে ও দেহে উত্তাপ সঞ্চার করে, এবং (৩) রোগণীর দেহকে সুস্থ ও 
সবল করিয়া তুলিতে সাহায্য করে। উপরোন্ত সব কয়টি কাজ সাধনের জন্য আমাদের 
খাদ্যে প্রোটিন, RY, কারেহাইড্রেট, খানজলবণ, ভাইটামিন ও জল থাকা দরকার । 
কলেরা, উদরাময় ইত্যাদি পাঁড়া হইলে স্বতন্ত কথা, নতুবা কি সূস্থ কি অস্ম্ প্রত্যেক 
ব্যক্তির জীবনধারণের জন্য উল্লিখিত সব কয়টি উপাদান থাকা প্রয়োজন | 

রোগীর পথ্য প্রপ্তুত কারবার সময় কয়েকটি নিয়ম মানিয়া চলিবে | 

(ক) রোগীর বয়স, পেশা, শারীরিক অবস্থা ও আবহাওয়া অনুযায়ী খাদ্য-তাঁলকা 
প্রস্তুত হইবে | 

(খ) প্রত্যেকবারের খাদ্য রোগীকে তৃপ্তি দিবে, পরিমাণে বেশ হইবে না অথচ 
পর্ণ খাদ্যমূল্য থাকবে | 

(গ) খাদ্যমুল্য বিচার কায়া বাজারের সস্তা 'জীনসের মধ্য হইতে খাদ্য তালিকা 
teat কারবে। 


রোগীর সাধারণ AR ১৭৩ 


[63] যে ঝতুতে যে শাক-সবাঁজ ও ফল পাওয়া মায় সেই ঝতুতে সেই সব শাক-সবাজ 
ও ফুল খাইতে fal সময়ের জানস সংক্বাদ ও দামে সস্তা হয় এবং উহার খাদ্য- 


"aye বেশী থাকে | 


(e) চিঁকৎসক সম্মত দিলে রোগীর পছন্দমাফিক Tse রকমের খাদ্য দেওয়া 
উাঁচত। 

পথ্য পাঁরবেশন £ TIRAS রোগীর জন্য যে পরিমাণ খাদ্য নির্ধারণ করেন তাহা 
aio বারের আহারের মধ্যে সমপাঁরমাণে বণ্টন করিয়া খাওয়ান উাঁচত। রান্িবেলার . 
চেয়ে দিনের বেলায় আহারের SUED বেশী হইবে। চিাঁকৎসকের বিশেষ নির্দেশ না 
থাকলে কখনো রোগীর ঘুম ভাঙাইয়া খাওয়ানো উচিত নয়। 

রোগীর প্রত্যেকবার আহারের একাট fais সময় রাখবে এবং ঘাঁড়র কাঁটায় 
কাঁটায় রোগণীকে খাইতে দিবে । রোগীর নিকটে খাবার আনিবার পর্বে তাহাকে একটি 
আরামদায়ক ভথ্গীতে বসাইবে এবং তাহার হাত ও মুখ ভাল কারয়া ধোয়াইয়া লইবে। 
সম্ভব হইলে রোগীর বিছানায় একাট বড় জলচৌণকর উপরে খাদ্য পাঁরবেশন কারবে। 
রোগীর নিকট একবারে apia বেশী পদ (dish) পারবেশন কাঁরবে না কিংবা 
খাইবার সময় রোগীকে কোন তাড়া দিবে না। আহার শেষ হইলে ACSA সঙ্গে এটো 
বাসন রোগ-কক্ষ হইতে সরাইয়া ফোলবে। 

শঘ্যাশায়ণ রোগীদের পথ্য 8 নিতান্ত দূর্বল ও পাঁড়ত রোগীদের সাধারণত 
তরল খাদ্য দেওয়া হইয়া থাকে । যেসব রোগীর মাথা তুঁলিবার সামর্থ্য নাই তাহাদের 
চায়না ফডারের সাহায্যে খাওয়াইতে হয় । কোন কোন রোগী চায়না ফিডারের চেয়ে 
আইডিয়াল িডারে খাওয়া বেশী পছন্দ করে। সেইক্ষেত্রে একটি টিউব বাস্ট্র রোগীর 
মুখে লাগাইয়া দিলে রৌগী নিজেই খাদ্যদ্রব্য মুখ দিয়া টানিয়া লইতে পারিবে । 
প্রাতবার আহারের পর স্ট্র পোড়াইয়া ফোঁলবে। 


সাধারণ সংক্রামক রোগসমূহ 


(Common Infectious diseases) 


Sey Ier 


1. শিশুদের সাধারণ রোগসমুহ (Common childhood diseases) 3 
আমাদের দেশের শিশুরা নানাবিধ LCD SAC থাকে”। ইহাদের মধ্যে কতকগুলি 
অপচষ্টিজানত রোগই হইল প্রধান | 


HLS কাহাকে বলে £ শরীর সুস্থ, সবল ও কর্মক্ষম রাখতে হইলে বয়স ও 


শ্রমের তারতম্য অনূষায়াঁ খাদ্যদ্রব্য একটি fais পাঁরমাণে গ্রহণ করিতে হয়।. 


1শশুদেরও বৃদ্ধি এবং বিকাশ অব্যাহত রাখার জন্য দৈনান্দন খাদ্যে প্রোটিন, 
কার্বোহাইড্রেট, ফ্যাট, খাঁনজ লবণ ও ভাইটামিন US পরিমাণে থাকা দরকার । AT 
তাহার খাদ্যে এক কিংবা একাধিক উপাদানের অভাব বা হাস ঘটে তাহা হইলে উহাকে 
পুষ্টির অভাব বা malnutrition বলে | 

'অপ্যুণ্টজানত রোগের প্রারথীমক লক্ষণ £ [শশুর iwi হাস পাইলে কিংবা 
একেবারে বন্ধ হইয়া গেলে, চোখের উদ্জবলতা ss হইলে, হাসিখুশিভাব কমিয়া 

. আসলে বা না থাকিলে, খেলাধূলায় আনচ্ছা প্রকাশ পাইলে কিংবা শিশুর মেজাজ 
খিটখিটে হইয়া উঠিলে ALIUS হইবে {শিশু উপযুক্ত পারমাণে পুষ্টিকর খাদ্য পাইতেছে 
না। তাহার দৈনান্দন খাদ্য-তালকা দৌখয়া তখনই URS ব্যবস্থা গ্রহণ করা দরকার | 

ACTOS অভাবে শৈশবে যেসব রোগ দেখা দেয় তাহাদের মধ্যে 19138 রোগই 
হইল প্রধান £ 

(s) প্রোটিন-ক্যালার ম্যালানডাট্রশন ৷ X 

(3) ভাইটামিন 'এ-র অভাবজনিত রোগ | 

(৩) রন্তা্পতা_-লৌহ এবং ফোঁলক আযাঁসডের অভাবের জন্য । 

ফোক আযাঁসড ভাইটামিন "বর অন্তর্গত | 

(s) প্রোটন-ক্যালার ম্যালানিউী্রশন ৪ ক্যালরির অভাব এবং সঙ্গে সঙ্গে 
TREPI প্রোটিনের অভাবে এই রোগ দেখা দেয়। এই রোগের কবলে পাঁড়লে শিশুদের 
ওজন বয়সের অনুপাতে কম হয় । তাছাড়া নিয়ালাখত উপসর্গ দেখা দেয় £ 

(৯) নিয়ামত শরীর seers হয় না; 

(২) চামড়ার নীচের piat কমিয়া মায় ; 

(৩) মাংসপেশী সুগঠিত হয় না এবং শঢকাইয়া মায় ; 

(৪) ত্বক্‌ খসখসে হয় এবং বহুদিন ধরিয়া শিশু এই রোগে gie থাকিলে ত্বকে 
ঘা হইয়া যাইতে পারে ; 

(&) মাথার চুল পাতলা হইয়া মায় এবং রঙ্‌ ফ্যাকাশে হইয়া যায়। এই অপ্‌ণ্টি 
বেণশীদন ধরিয়া চাললে চুলের রঙ্‌ অনেক সময় কটা হইয়া যায় । চুল ধরিয়া টানিলে 
শিশ,র লাগে না এবং সহজেই উঠিয়া আসে | 

(৬) এইসব শিশুদের প্রায়ই পেট খারাপ হয় ও ক্ষুধা কাঁময়া মায়। 


ee eee যা 


সাধারণ সংক্লামক রোগ্রসমূহ ১৭৫ 


(৭) কোন কোন ক্ষেত্রে হাত-পা ফুলিয়া যায় আবার কোন কোন ক্ষেত্রে বাচ্চারা 
একেবারে “FIST যায়, চামড়া কুচকাইয়া মায় এবং মনে হয় শিশ; যেন অস্থিচ্ম“সার L 
প্রথমাটকে (ক) কোয়াশিওরকর এবং ছিতীয়টিকে (খ) ম্যারাসমাস বলা EN L 


(ক) কোয়াশিওরকর (Kwashiorkor)s প্রোটিনের বিশেষ অভাব হইলে 
মাংসপেশী ক্ষয় করিয়া শিশুর দেহ প্রয়োজনীয় খাদ্য সংগ্রহ করে এবং শরীরে জল জমে। 
ফলে আপাতদুভ্টিতে শিশুকে মোটা- 
সোটা ও গোলগাল দেখায়। বাপমা 
মনে করে শিশ; বেশ স্বাস্থ্যবান হইয়া 
উঠতেছে। ফলে এই রোগ ধরা কাঁঠন 
হইয়া পড়ে এবং এই রোগে আক্রান্ত 
হইয়া শিশুরা মারা পড়ে । 

(খ) mamma (Marasmus) 8 
শৈশবে BAe মাতৃদুগ্ধের অভাব 
হইলে কিংবা বিকল্প খাদ্য দিতে বিলম্ব 
ঘাঁটলে শিশুর তাপ বা শান্তি উৎপাদক 
খাদ্যের অভাব ঘটে। শিশু আর 
আগেকার মত Cra আনন্দময় এবং 
ক্রীড়াচণ্ডল থাকে ATI অনেক সময় 
খিটখিটে হইয়া পড়ে । না কাঁদলেও 
বছানায় শুইয়া থাকে এবং হাত-পা 
SAGAT খেলা করে না | গাল চুপসাইয়া 
যায়, ওজন হাস পাইতে পাইতে শেষে গায়ে MA, হাড়মাস অবশিষ্ট থাকে। শৈশবের 


এই অপাষ্টজনিত ব্যাধিটি ম্যারাসমাস নামে পারচিত। এই ব্যাধিতে . শিশুর মৃত্যু 
পর্যন্ত ঘাঁটতে পারে। 


Mat যে দারিদ্রের জন্য "I.T খাদ্যের অভাবে শিশুরা এই রোগের কবলে পড়ে 
তাহা নয়, অনেক সময় বাপমায়ের খাদ্য সম্বন্ধে TEST এবং কুসংস্কারের জন্যও 
তাহারা এই রোগের বাল হইয়া থাকে। SLT দুর sias হইলে শিশুদের পাঁচ 

v 7১২ 


৯৭৬ গ্ৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


ছয় মাস বয়স হইতে বদলি খাদ্যে অভ্যস্ত করাইতে হইবে, শিশুর খাদ্যে গরুর দুধ 
কিংবা গ:ড়া দুধের ব্যবস্থা কাঁরতে হইবে, যাহাদের দুধ কানবার সামর্থ্য নাই তাহারা 
ছোলার ছাতুর সঙ্গে বাদাম গড়া কাঁরয়া মিশাইয়া খাওয়াইতে পারেন । 


(২)  ভাইটামন ‘এ’-র অভাবজাঁনত রোগ £ যে কোন বয়সের যে কোন লোকের 
ভাইটামিন 'এ*র অভাব হইতে পারে ॥ তবে সাধারণত 1 হইতে 6 বংসর পর্যন্ত 
{শিশুদের এই রোগাঁট রেশন দেখা যায়। ইহার অভাবে চোখ অন্ধ হইয়া যাইতে পারে। 
আমাদের দেশে AS অন্ধ আছে তাহার মধ্যে এক-চতুর্থাংশ লোক এই ভাইটামিনটির 
অভাবের জন্য | 


এই রোগের প্রথম উপসর্গ হইল রাতকানা অর্থাৎ কম আলোতে তাহারা ঠিকমত 
দোখতে পায় না। ‘এ’-র অভাব চাঁলতে থাকিলে চোখের সাদা- অংশ শ;কাইয়া নায়, 
তনেক সময় সার্দা অংশে ফেনার মত 
দাগ পড়ে। অভাব আরও বাড়লে 
চোখের মণ আক্রান্ত হয়, নরম হইয়া 
যায় এবং -চোখ যেন ঠিকরাইয়া বাহির 
হইয়া আসিতে চায়। এই অবস্থাকে 
বলে ক্যাযাটোম্যালোঁশয়া । এরুপ 
অবস্থায় চেখে মাঁদ ফাটয়া মায় তবে 
সেই চোখ চিরকালের মত অন্ধ হইয়া 
"IE! কোন চিকংসায় তাহা ভাল 
করা যায় AT | 


প্রাণিজ খাদ্য যেমন দুধ, মাখন 
fy, ডিম, মেটে, কড়লিভার অয়েল 
এবং one লিভার অয়েলে ‘a’ 
ভাইটামন যথেষ্ট পরিমাণে আছে। 
তাছাড়া সবুজ শাক, গাজর, পাকা লাল 
ম্যারাসমাস কুমড়ো, পাকা পেঁপে, পাকা আম ও 

পাকা উমেটোতেও প্রচুর পাঁরমাণে ‘এ’ ভাইটামন পাওয়া যায় | 


(৩) রক্তাল্পতা (Anaemia): শিশুরা এই রোগের ছারা বিশেষভাবে আক্রান্ত 
হয়। রন্তাল্পতার প্রধান কারণ লৌহ বা ফোক আ্যাঁদডের অভাব। 


শিশুদের অন্যান্য রোগসমূহ ১৭৭ 


এই অপূখ হইলে কোন কাজ Fave ইচ্ছা হয় না । ইহাতে *বাস-প্র*বাসের কষ্ট 
দেখা দেয়, রঙ ফ্যাকাশে হইয়া জিভ ও নখ ফ্যাকাশে হয় এবং অতি সহজে ক্লান্তি 
আসে, হাত-পা-মুখও ফুলিতে পারে। 


সবুজ শাক, নানারকম ডাল, মাছ, 
মাংস ও ডিমে লৌহ এবং ফোলিক 
ত্যাসিড পাওয়া যায়। 


(8) রকেটস (Rickets) s শশুর 
দেহে ভাইটামিন ডি, ক্যালসিয়াম ও 
ফসফরাসঘাঁটিত লবণের অভাব হইলে 
বা Grae অনুপাতে না থাকলে শিশু 
vla, ও আস্থরমাঁত zx! তাহার 
মাংসপেশী শিথিল ও দুর্বল omi 
হাড় প্ঢল্ট হয় না বাঁলয়া অবয়ব বিকৃত 
হয়। ইহা রিকেট নামে পাঁরাচত। 
আমাদের দেশে প্রচুর সূর্যালোক আছে 
বাঁলয়া 'ভাইটামিন 'ডি'র অভাব হয় না 
কিন্তু ক্যালসিয়াম ও ফসফরাসের অভাব 
হয়। উহাদের ক্রমাগত অভাবের ফলে 
শশুর দেহের স্বাভাবিক বৃদ্ধি বন্ধ 
হয় বা হাস পায়, দাঁত খারাপ হয় এবং 
অকালে দাঁতের CEN হয়। দুধ, পনীর, 
Too কুসুম, ডাল, বাদাম ও শস্যকণা যথেষ্ট পারমাণে খাওয়া দরকার | 


শিশুদের ID রোগসমূহ 


(s) কোষ্ঠকাঠিন্য (Constipation) s সে সকল শিশুকে কৃত্রিম উপায়ে খাওয়ান 
হয় তাহারা অনেক সময় কোম্ঠকাঠিন্যতায় কষ্ট পায়। কোষ্ঠকাঠিন্য দূর করার 
জন্য আঙুর, কমলালেব; অথবা অন্য কোন প্রকার ফলের রস পান বরা উচিত। 
মায়ের কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে স্তন্যপায়ী শিশুও কোণ্ঠকাঠিন্য দেখা দিতে পারে। 
এর,প ক্ষেত্রে পথ্যদ্বারা বা অন্য উপায়ে চিকিৎসা করলে শিশুও আরোগ্য লাভ করিবে । 

(২) উদরাময় (Diarrhoea): ইহা সচরাচর দগ্ধ তৈরী করার alors 
অথবা ঠাণ্ডা লাগিয়া হইয়া থাকে। বার বার এবং প্রচুর পাতলা পায়খানা হয়, পেটে 
ব্যথা থাকে । পেটে যন্ত্রণা নাও থাঁকতে পারে | 

(৩) আমাশয় (Dysentery): ঠাণ্ডা লাগয়া হইতে পারে। বার বার তবে 
পরিমাণে অল্প মল, পেটে মন্ত্ণা, কোথানি, আম, কখনো বা মলের সঙ্গে রক্ত 


পাঁড়তে পারে | 


sav গ্‌হ-পাঁরচালনা ও TZA 


(8) সাধারণ সার্দকাণশ (Common colds) 2 ঠাণ্ডা লাগিয়া অথবা ভাইটামিনের 
অভাববশত শিশুরা এই রোগের কবলে পড়ে | 
(৫) উনাঁপলাইটিস্‌ (Tonsillitis): শিশুদের মধ্যে খুব বেশী দেখা যায়। 
টনাঁসলের প্রদাহকে টনাসলাইটিস বলে । টনসিলের স্ফীতি, রন্তিমতা ও যন্ত্রণা রোগের 
প্রধান লক্ষণ। তাছাড়া আন[যাঙ্গকভাবে খাদ্যদ্রব্য বা তরল পদার্থ গলিতে FU হয়, 
কখনো আবার ঢোক গালতেও কষ্ট Bl 
(৬) খোসপাঁচড়া (Scabies)s শিশুদের যেসব চর্মরোগ দেখা যায় উহাদের মধ্যে 
খোসপাঁচড়াই প্রধান। খোসপাঁচড়া একপ্রকার DOT ক্ষত p আত ক্ষুদ্র মাকড়সার মত 
একজাতীয় কাঁটাণ; হইতে পাঁচড়া জন্মায়। কাঁটগ্ীল দেহচর্ম ফংাড়য়া AVA বাসা 
করে তখন চর্মে দারঃণ চুলকানির সৃষ্টি হয় | অনবরত চুলকাইতে চুলকাইতে স্থানাটিতে 
প্রথমে ঘা দেখা ঘায়। তারপর এ ঘা হইতে AS ও প'জ পড়িতে থাকে | 
পাঁচড়ার seria গরম জল ও সাবান দিয়া ধুইয়া বেনাজন, বেনজোয়েট প্রয়োগ 
কাঁরলে সুফল পাওয়া ঘায়। শিশুর 'দেহ ভালভাবে পরিচ্কার রাখিলে খোসপাঁচড়ার 
হাত হইতে তাহাকে রক্ষা করা যায়। 
(৭) কাম (Worms): কৃমি নানা প্রকারের, ঘথা__রাউগ্ড ওয়ার্ম, থেুড ওয়া 
ও টেপ ওয়ার্ম।  আঁধক মাষ্ট, নোংরা অনুচিত খাবার, কখনো বা শারীরক গঠনের 
গোলযোগের (constitutional defect) জন্য শিশুদের কাম EX! খাদ্য সম্বন্ধে 
ag নিলে ও খাদ্যের পাঁরচ্ছন্নতা রক্ষা কাঁরলে বহুলাংশে কৃমি প্রাতরোধ করা ATA | 
(v) পোঁলও বা feo, পক্ষাঘাত । 


2. সংক্রামক রোগের লক্ষণ সন্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান 
( Elementary knowledge of symptoms of infectious diseases ) 


যে সকল জীবাণুবাহিত ব্যাধি এক দেহ হইতে আরেক ব্যান্তর দেহে প্রবেশ করে 
তাহাদিগকে বলে সংক্রামক ব্যাঁধ। এই ব্যাধিগ্ীলর মধ্যে কতকগুলি ব্যাধি ঘনিষ্ঠ 


সংস্রবের ফলে বিদ্তারলাভ করে। উহাঁদগকে বলে স্প্শজ ব্যাধ (contagious. 
diseases) | 


কতকগুলি সংক্রামক ব্যাধির লক্ষণ ও প্রতিরোধের উপায় 


আমাশয় (Dysentery) s একাট পানীয়বাহিত পেটের পাঁড়া। সাধারণত দুই 
শ্রেণীর আমাশয় দেখা মায__ব্যাসিলাঁর ও এমিবাজনিত। 

ব্যাঁসলা'র আমাশয়_রোগের লক্ষণ ৪ ঘন ঘন মলত্যাগ, মলের সঙ্গে খুব তাজা 
টকটকে রন্তু ও মিউকাস এই রোগের লক্ষণ সূচনা করে। জবর, দৌর্বল্য ইত্যাদি 
উপসর্গও থাকে । সাধারণত অস্বাস্থ্যকর পরিবেশে দ্রুত সংক্লামিত হয় | 
রোগ সংক্রমণ £ রোগের জাঁবাণ: খাদ্য ও পানীয়ের দ্বারা পেটে প্রবেশ করে । 
রোগাঁবস্তারে মাছি প্রধান সহায়ক ! ধুলাবালির মধ্যেও রোগের জীবাণন থাকে এবং È 


ধুলা খাদ্যে উড়িয়া আঁসয়া খাদ্য জাঁবাণুদুল্ট করে। রোগ-বাহকের মারফতও রোগ 
সংক্কামিত হইতে পারে। 


সংক্লামক রোগের লক্ষণ সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান ১৭৯ 


"প্রাতরোধের উপায়ঃ খাদ্য ও পানীয় জলের 'বশুদ্ধতা_ রোগ প্রতিরোধে 
অপরিহার্য। মাছি ও ধূলাবালির হাত হইতে খাদ্য ও পানীয় রক্ষা কারবে। গৃহে 
আমাশয় রোগী. থাকলে তাহাকে স্বতন্্র রাখিবে এবং মলমূত্র নিব্ণীজত কারয়া 
awe ব্যবস্থা কাঁরবে। কোষ্ঠকাঠিন্য থাকলে সর্বদা উহা রেচক দিয়া দূর 

7, 

এঁমবাজানত আমাশয় রোগের লক্ষণ £ঃ চার পাঁচবার তরল দাস্ত হয়, UU CUL 
Tawar ও সঙ্গে রন্তের ছটা দেখিতে পাওয়া যায়। কখনও কখনও AA জবর ও 
পেটে বেদনা থাকে । 

রোগ সংক্রমণ ও প্রতিরোধের উপায় ব্যাসিলারি আমাশয়ের অনুরূপ । তাছাড়া 
এমিবাজানত আমাশয় প্রতিরোধ করিতে হইলে জল ফুটাইয়া পান করা উচিত। 

উদরাময় (Diarrhoea): ইহাও একটি পানীয়বাহিত aiid! মল তরল ও 
সংখ্যায় আধকতর হয়। বাম, পেটের AAN ও ঘন ঘন তরল মল নির্গত হওয়া ইহার 
প্রধান উপস্গ‘। 


প্রাতরোধের উপায় £ খাদ্য ও পানীয় সম্বন্ধে সতর্কতা অবলদ্বন কাঁরবে। GN 
ফুটাইয়া পান করিবে । খাদ্যদ্রব্য মাছি হইতে দুরে রাখিবে। 

কলেরা (01101672)__রোগলক্ষণ £ ভেদবমি, হাত-পায়ের খি'চান, eats বন্ধ ও 
asta শারীরক অবসাদ কলেরার প্রধান উপসর্গ । ঘন ঘন মলত্যাগ ও বামর জন্য 
রোগীর পিপাসা মিটতে চায় না। রোগী ধারে ধারে অবসন্ন হইয়া পড়ে। ত্বক্‌ 
বিবণ“ হইয়া মায়, মুখ চুপসাইয়া মায়, আঙুলের DX. stow হয় এবং দেহের উত্তাপ 
অস্বাভাবিকভাবে নামিয়া মায় | 

প্রাতরোধের উপায় 2 প্রাতরোধের জন্য ব্যন্তগত ও সমট্টিগত প্রচেণ্টা দরকার । 
বদহজম ও তাঁর উদরাময় সঙ্গে সঙ্গে প্রতিরোধ কারবে। পচা, বাসি, Gaze, খাবার, 
CTS মাছ বর্জন কাঁরবে। পেট খালি রাখবে না। ধুলাবালি ও মাছ হইতে 
খাদ্যদ্রব্য সাবধানে রাখবে । 

আইসক্রীম এবং সদাপ্রস্তুত সোডাওয়াটার বর্জন কারবে। পানীয় জলের বিশুদ্ধতা 
রক্ষা করবে এবং দুধ ফুটাইয়া পান কারিবে। বাসনপন্রের পারচ্ছল্নতা রক্ষা করিবে। 
সর্বসাধারণের টিকা tras ব্যবস্থা কারবে । রথে ও মেলায় সকলকে টিকা Tut এবং 
শোৌচাগারের ব্যবস্থা কাঁরবে । 

টাইফয়েড ( Typhoid )--রোগের লক্ষণ £ কলেরার মতই টাইফয়েড একটি 
পানীয়বাহিত সংক্রামক ব্যাধি । জৰরের প্রথম অবস্থা হইতে মাথা ধরা, অবসাদ এবং 
নাড়ীর THs লাঁক্ষত হয়। জবর প্রত্যহ ক্রমবর্ধমান হইয়া প্রথম সপ্তাহের শেষভাগে 
৯০৩৭-১০৪* feats ওঠে এবং একইভাবে চালতে থাকে । প্রাতে জবর প্রায় ২০ ডিগ্রী 
নামিয়া যায়। তৃতীয় সপ্তাহের শেষভাগে জবর প্রত্যহ অল্প অল্প sta কমিয়া 
সাধারণ অবস্থায় আসে । জবর অপেক্ষা এই রোগের উপসর্গগযুল মারাত্মক | 

প্রতিরোধের উপায় £ঃ পানীয়বাহিত ব্যাধি বাঁয়া কলেরা রোগের অনুরুপ ব্যবস্থা 
অবলম্বন কাঁরতে হয় অর্থাৎ এই ক্ষেত্রেও মাছি নিয়ন্ত্রণ, রোগীর OMIA ও তাহার 


১৮০ গ্ৃহ-পারচালনা ও গৃহশ-শ্রুষা 


যাবতীয় ব্যবহৃত দ্রব্য উত্তমরূপে aeg করা প্রয়োজন ৷ মলমত্রাদ tastier. 
করিয়া নিক্ষেপ করবে অথবা. পোড়াইয়া দিবে। টিএবিসি টিকা লইলে টাইফয়েড, 
প্যারাটাইফয়েড ও কলেরার আক্রমণ সামায়কভাবে প্রাতরোধ করা যায় | 

Ramga (Influenza )__রোগলক্ষণ $ জবর, সর্বাঙ্গে দারুণ বেদনাবোধ, 
হদ্যন্তের দুর্বলতা ও মানাসক অবসাদই প্রধান উপসর্গ | 

প্রাতরোধের উপায়? রোগীর সংস্রব এড়াইয়া চলবে । সর্বদা আলো-বাতাসপূর্ণ 
কক্ষে শুইবে, ভিড় এড়াইয়া চাঁলবে এবং Gers ‘iowa পারধান কাঁরবে ARMS: 
ঠাণ্ডা না লাগে। জ্বাস্থ্যের femen সর্বদা মানিয়া চালবে। ব্যায়াম, বিশ্রাম ও. 
পানাহার যেন স্বাস্থ্যসম্মত হয়) আঁতারন্ত ক্লান্ত এবং পানাসম্ত ব্যান্তরা সহজে এই 
রোগের কবলে পড়ে । মারার সময়ে AFA ব্যক্তিদের লবণজলে গার্গল করা উচিত। 

বাড়ীতে ইনক্ুয়েঞ্জা হইলে রোগীকে স্বতন্ম রাখবে এবং দেহ গরম রাখবে ৷ 
রোগীর ব্যবহৃত বদ্রাদি ও রুমাল গরম সাবানজলে সর্বদা ফুটাইয়া নির্বাজত করিয়া 
লইবে। বায়ুর মধ্য দয়া রোগী হাঁচি কাশির সঙ্গে রোগের জীবাণ, ছড়ায়। রোগীকে 
তাই উদ্মন্তভাবে হাঁচতে কাঁশিতে বা যেখানে সেখানে থুথু ফেলিতে দিবে না । হাঁচিবার, 
সময় সর্বদা রুমাল ব্যবহার কাঁরবে। 

1ডপথোরয়া (Diptheria)—carera লক্ষণ MRY, টনাসল ও *বাসনালীতে 
পর্দার LO করে। এ পর্দা শবাসনালী বন্ধ কারয়া দিতে পারে। RG দুর্বল: 
করিয়া ফেলে। 

প্রাতরোধের উপায় £ঃ রোগীকে স্বতন্ত্র রাখবে । রোগীর শ্লেম্মা ও গয়ের 
পোড়াইয়া ফোঁলবে ৷ 

wt (70510819519)_ রোগের লক্ষণ 8 GAT CA জবর, APLC অল্প কাশি, 
রাত্রে ঘাম হয় এবং ওজন দ্রুত কমিয়া TH! *বাসপথ, মূখ ও ত্বকের ভিতর দিয়া 
রোগঞজীবাণ; শরীরে প্রবেশ করে | 

প্রতিরোধের উপায় ৪ প্রাতরোধের ‘বাভিন্ন দিক রহিয়াছে, যেমন i 

(s) রোগজাবাণুর বিস্তার নিবারণ ; (২) অনাক্রাল্তাঁদগকে রক্ষা করা ; (৩) ব্যান্ত- 
গত সাবধানতা ; 6) রাষ্ট্রের কর্তব্য | 


রোগীর eru, গয়ের ইত্যাদির সঙ্গে রোগজীবাণু নির্গত হয়। সুস্থ ব্যক্তিরা যাহাতে 
ক্ষয়রোগগ্রস্ত ব্যাধির দ্বারা বিপন্ন না হয় সেইজন্য রোগীকে স্বতন্ত্র রাখা এই রোগ 
নিবারণের প্রধান অঙ্গ | 


অনাক্কান্তাদগকে রক্ষা কারবার জন্য বাসাঁজ টিকা দেওয়া । এই টিকা লইলে পাঁচ 
ছয় বছরের জন্য বক্ষত্রারোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা জন্মায় | 

ব্যান্তগত সাবধানতা £ রোগার ঘনিষ্ঠ সংস্রব পারত্যজ্য। দুধ অন্তত ১০1১৬ 
মিনিট ফুটাইয়া পান কারবে । বদ্ধ আলোবাতাসহীন কক্ষে ঘুমাবে না এবং IOTA 
সম্ভব মুক্তবায়ূতে বিচরণ করিবে | 


SETS রোগের লক্ষণ সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান ১৮১ 


রাষ্ট্রের কর্তব্য ঃ দারিদ্র্য, ATOI খাদ্যের অভাব, আলোবাতাসহীন ঘনবসাত- 
পূর্ণ‘ স্থানে বাস, কলকারখানার অঙ্বাস্থাকর আবহাওয়া, অতিরিন্ত পারশ্রমের জন্য 
যক্ষ্ারোগ দ্রুত ছড়াইয়া পাঁড়তেছে। জনবহুল শহরগদুলিতে আলোবাতাসমনু্ত জবাস্থ্য- 
কর গৃহনিমণণের বন্দোবস্ত করা রাষ্ট্রের প্রার্থামক কর্তব্য। কলকারখানার ধূম ও 
গ্যাস যাহাতে স্থানীয় আবহাওয়া দূষিত না করে সোঁদকে দ:ণ্টি দেওয়া Sips 
জনসাধারণের জন্য ভেজালশুন্য খাদ্যের ব্যবস্থা করা, নক্ষমারোগীদের জন্য Gras 
বাস মণ করা এবং জনসাধারণের জন্য বাঁসাজ টিকা দিবার ব্যবস্থা করা রাষ্ট্রের 
কর্তব্যের অন্তর্গত | 

হাম (M০৭5!e5)-_রোগের লক্ষণ 2 এক ধরনের তাঁর সংকামক রোগ । AITA 
ফুসকুড়ি লইয়া এই জবর আত্মপ্রকাশ করে। অত্যন্ত সাদ, নাক ও চোখ দিয়া জল 
পড়া, মাথার PAA ও শীত শীত ভাব হামের প্রধান উপসর্গ । ১০৪-১০৫ ডিগ্রী 
sane জবর উঠিতে পারে এবং ফুসকুড়ি অদৃশ্য হইবার সঙ্গে সঙ্গে কামতে থাকে। 
চতুর্থ দিবসে চুলের গোড়ায় এবং কানের পশ্চাদ্ভাগে ফুসকুঁড় দেখা দেয়, তারপর 

' সমস্ত শরীরে ছড়াইয়া পড়ে.এবং তিনাদন পর্যন্ত থাকতে পারে। দশম দিবসে আঁশ 

উঠিয়া ঘায়। হাম সাবার পরে অনেক রোগী নিউমোনিয়া, ব্রৎকাইটিস, উদরাময় 
ASS রোগে আক্রান্ত হইয়া পড়ে | 

রোগ-সংক্রমণ £ সাধারণত এক জায়গায় হাম হইলে আশেপাশের সমস্ত অণ্চলে 
উহা ছড়াইয়া পড়ে । শৈশবেই হাম-জবরের প্রকোপ বেশী দেখা মায়। জনবহুল স্থান 
হাম বিস্তারের পক্ষে আদর্শ্থল বায়া গণ্য | রন্ত, কফ, ও চর্মের মধ্যে হামের জাঁবাণ; 
থাকে। রোগীর প্রত্যক্ষ সংস্পর্শে আসলেই এই রোগ সংক্লামিত হয়। তবে রোগীর 
ব্যবহৃত 'জীনসপন্রের মধ্য দিয়াও হাম ছড়ায় । হামের গুটি বাহর হওয়া পর্যন্ত অর্থাৎ 
উপ্তাবস্থায় হাম অত্যন্ত ছোঁয়াচে । উপ্তাবস্থা ৮-১৪ দিন ! 

প্রতিরোধের উপায় £ হাম হইয়াছে টের পাইবামান্ন রোগীকে পৃথক্‌ ঘরে মশারর 
নীচে রাখিবে। তবে হামের গ2াটকা বাহির হইবার পদুবেইি রোগজীবাণদ সংক্লামিত 
হইয়া মায়। উন্মযন্তভাবে রোগীকে গ্লেত্মা ফোঁলতে দিবে না। রুমাল অথবা পরি্কার 
ন্যাকড়ায় এ শ্লেম্মা ফেলিতে দিবে এবং তারপর উহা পোড়াইয়া ফোলিবে। সমস্ত 
fammi, আসবাব ও ব্যবহৃত দ্রব্যাদি নি্বীজত করিয়া রোগিকক্ষের বাহিরে আনবে। 
বাঁড়ির লোকদের বাঁড়তে কিছু্দন আটক রাখা ভাল। অন্যান্য লোকদেরও À বাড়তে 
আসামাওয়া বন্ধ করা উচিত। 

বসন্ত (Pox) দই প্রকার-_পানবসন্ত ও ইচ্ছাবসন্ত। 

গানবস্নন্তের রোগলক্ষণ £ সামান্য জবর, অস্থির ভাব এবং পিঠে ও পায়ে বেদনা 
দেখা দেয়। সর্বাঙ্গে ছোট ছোট লাল দাগ দেখা দেয় এবং ANTA EIS ফোস্কায় 
পারণত হয় | ফোস্কাগুলি শুকাইয়া মায় এবং মামাঁড় পড়ে এবং শরীরে কোন চিহ্ন 
থাকে না। 
. রোগ-সংকরমণ ৪. অত্যন্ত ছোঁয়াচে তবে মারাত্বক নয়। রোগীর WES সংস্রবে 
আসলে রোগ হইতে পারে। রোগের মামাড় বাতাসে Tale রোগ ছড়াইতে পারে | 


১৮২ গৃহ-পারচালনা ও গ্রহ-শুশ্রষা 


রোগীর tar ইত্যাদিও সংক্রামক । রোগীর ক্ষতে বসিয়া মাছি রোগজীবাণ, ছড়াইতে 
পারে। 


প্রাতরোধের উপায় £ রোগীকে সর্বদা স্বতন্্র কক্ষে মশারির নীচে পাঁরচ্কার- 
পাঁরচ্ছন্ন রাখবে । রোগীর ঘনিষ্ঠ সংস্রব এড়াইয়া চাঁলবে। টিকা লইলে পানবসন্ত 
প্রাতরোধের ক্ষমতা জন্মায় না। তবে একবার পানবসন্ত হইলে 'দ্িতীয়বার আক্রমণের 
সম্ভাবনা কম। 


ইচ্ছাবসন্তের (Small pox) রোগলক্ষণ : প্রথম অবস্থায় বমি, মাথায় মন্দ্রণা, 
পিঠে বেদনা এবং অত্যধিক জবর হয় । গায়ে ক্ষুদ্র গুটিকা বাহির হয় এবং উহারা ছোট 
ছোট ফোসকার আকার ধারণ করে; তারপর পঃজ জমে এবং ফোস্কাগীল গর্টিকার আকার 
ধারণ করে। 

রোগ-সংক্রমণ £ রোগীর ঘনিষ্ঠ সংস্রবে আসিলে কিংবা বাসনপন্র ব্যবহারের দ্বারা 
রোগজীবাণদ সংক্লামিত হয় । মৃতদেহ সংকারকালেও রোগের সংক্রমণ সম্ভব। রোগীর 
tren ও মামাঁড় farses সঞ্গে মিশ্রিত হইয়া বহুদুর পর্যন্ত ছড়াইতে পারে | 
রোগীর ক্ষতে বাঁসয়া মাছ রোগজীবাণ; বহন করিতে পারে : 

প্রাতরোধের উপায় £ টিকা লইয়া ইচ্ছাবসন্ত প্রতিরোধ করা যায়। নাক ও মূখ 
দিয়া বসন্তের জীবাণ, শরণরে প্রবেশ করে। তাই গরমজলে ডেটল দিয়া গার্ল করা 
ভাল। 

বাড়িতে বসন্ত রোগ দেখা দেওয়া মাত সঙ্গে সঙ্গে রোগকে স্বতন্ত্র কক্ষে মশারির 
ভিতরে রাখিবে। রোগীর ব্যবহৃত দ্রব্য, serm ইত্যাদি নিব্শীজত কাঁরয়া অপসারিত 
SRAL মাছি এবং অন্যান্য পতঙ্গ হইতে সতর্ক থাকিবে । গ:টিকার খোলস একাট 
পাত্রে জমা করিয়া পোড়াইয়া ফেলিবে। আরোগ্যলাভের পর রোগ-কক্ষ নির্বাজিত 
করিয়া লইবে এবং trates লোশন দিয়া রোগীকে স্নান করাইবে। সব+সাধারণকে 
টিকা দিবার ব্যবস্থা কারবে। 

রোগীর যাঁদ মৃত্যু ঘটে তবে জলের সঙ্গে শতকরা SO ভাগ ফরমালিন সলিউশন 
মিশাইয়া উহাতে একটি চাদর কিংবা বন্তুখণ্ড জড়াইয়া মৃতদেহ ভাল করিয়া জড়াইবে। 
তারপর BS অপসারিত করবে | কানে চাপা দিলে উহা যেন বায়:-নিরোধক হয়। 


3. প্রাতিরোধম্লক ব্যবস্থা (Preventive Measures) 3 সংক্রামক ব্যাধি দেখা 
দিলে প্রাতরোধের জন্য নিয়লিখিত ব্যবস্থা অবলম্বন কাঁরতে হয়_(১) প্রার্থীমক 
অবস্থায় রোগনিরণ'য় (early diagnosis), (২) জ্বতন্তরীকরণ (isolation), (৩) প্রজ্ঞাপন 
(notification), (8) «M. (quarantine), (&) প্রাতরোধ (prevention), 
(৬) meyer (immunisation), এবং (৭) স্বাস্থ্যসংকান্ত শিক্ষার (health 
education) প্রসার | 

(>) aaie অবস্থায় রোগ নির্ণয় (Early diagnosis) কাঁরতে পারিলে 
সংকামক রোগ প্রতিরোধ করা সহজ হয়। শিশুরা যেমন হাম, ডিপ্‌থোঁরয়া, মামস, 
হ:পিং কফ ইত্যাদ রোগের কবলে পড়িয়া থাকে। সুতরাং কাহারো গায় সামান্য 
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wets দেখা দিলে, কিংবা গলাব্যথা, শ্বাসকষ্ট, কাশি প্রভূতি হইলে অবহেলা না 
করিয়া সঙ্গে সঙ্গে চাঁকংসকের পরামর্শ লইলে প্রাথমিক অবস্থায় রোগানির্ণ‘য় করা 
FRE হয়। 

(২) স্বতন্ত্করণ (Isolation) s সংক্রামক ব্যাধ হইয়াছে টের পাইবামাত্ 
রোগীকে সুস্থ ব্যক্তি হইতে আলাদা করিয়া রাঁখবে। গৃহে স্বতন্ত্র রাখতে হইলে 
(রোগীকে একাঁট পৃথক: প্রকোহ্ঠে রাখিবে এবং তাহার বাসন-কোসন পৃথক করিয়া 
(ফোঁলবে। যে সমস্ত জানস রোগীর ব্যবহারে লাগিবে না তাহা সমস্ত সরাইয়া 
'ফেলিবে।. রোগার ব্যবহৃত বাসনপন্র নির্বাজত staat রোগ্ি-কক্ষের বাহিরে আনিবে 
এবং মলম7ত্রে নিবাঁজক লোশন ঢাঁলয়া দিয়া ঢাকিয়া রাখবে । অবশেষে রোগি-কক্ষের 
'বাহরে আনিয়া পোড়াইয়া ফোঁলবে কিংবা মাটিতে পণতয়া দিবে । 

MATA ব্যতীত অপর কেহ রোগি-কক্ষে প্রবেশ কারবেন না। তান সব'দা 
“নবাঁজক লোশন 'দিয়া হাত-পা ধুইয়া ফেলবেন এবং রোগি-কক্ষে ব্যবহৃত নিজ satin 
ফুটাইয়া নিবাজত করিয়া লইবেন | 

(৩) প্রজ্ঞাপন (Notification): কোথাও সংক্রামক ব্যাধ দেখা 'দিলেই antes 
প্রসার বন্ধ কারবার জন্য স্থানীয় স্বাস্থ্যবিভাগীয় কর্তৃপক্ষ বা হেলথ আঁফসারকে সংবাদ 
দিতে হয়। ইহাকে বলে প্রজ্ঞাপন । এই সংবাদ দানের উদ্দেশ্য ব্যাধির "বস্তার নিবারণ ৷ 
রোগ হওয়ামান্র সংবাদ পাইলে কর্তৃপক্ষ আসিয়া আক্রান্ত oles হাসপাতালে লইয়া 
‘গিয়া সমস্ত লোক হইতে পৃথক্‌ কাঁরয়া রাখবে এবং রোগীর পার্বণ এবং সংলগ্ন 
লোকদের প্রতিষেধক টিকা দেওয়াইবার ব্যবস্থা করবে | ফলে সংক্রামক রোগের জীবাণু 
আর স:স্থ ব্যান্তর দেহে প্রবেশের সুযোগ পাইবে না। 


(৪) নিরোধন বা সঙ্গরোধ (Quarantine) £ ইহা সুস্থ ব্যান্তর পক্ষে প্রযোজ্য | 
ATTICA দুর বন্দর হইতে জাহাজ আসিলে সতকতামুলক ব্যবস্থা হিসাবে উহার 
যাত্রীদের নার্দঘ্ট সংখ্যক দিন আটক রাখা, হইত। এই falas? কাল কোন সংক্রামক 
রোগের পক্ষে পর্যাপ্ত মনে কারয়া মান্রীদের কাহাকেও অন্য লোকেদের সহিত মিশিতে 
দেওয়া হইত না। 

কোন শহরকে রোগাক্রমণ হইতে রক্ষা কারবার জন্য বাহির হইতে আগত লোককে 
ওঁ শহরে আসিতে না দিলে তাহাকে অন্ত/খী সঙ্গরোধ (Inward Quarantine) 
বলা হয়। আর রোগাক্রান্ত শহরের লোকদিগকে বাহিরে যাইতে না দেওয়া হইলে 
তাহাকে বহিম্খী সঞ্গরোধ (Outward Quarantine) বলে। 

এইরূপ সঙ্গরোধ স্কুলে কিংবা পারবারের মধ্যেও প্রযোজ্য হইতে পারে। বসন্ত, 
হাম, হ:ঁপং কফ, প্লেগ ইত্যাদি রোগে এইভাবে সঙ্গরোধ করা হইয়া থাকে। 

(6) প্রাতরোধ (2:660607)-_নিবাঁজন (Disinfection) s শুশ্রুধাকারণীর 
‘অন্যতম কর্তব্য হইল সংক্রামক রোগের প্রসার বন্ধ করা । রোগীর ব্যবহৃত দ্রব্যাদি ভাল 
কারয়া fastias কাঁরতে পারলে রোগ ছড়াইবার আশঙ্কা থাকে না । 

(s) aw সদ্য নিবঁজন (Concurrent disinfection) s কোন wie সংক্রামক 
রোগে আক্রান্ত হইলে পরে তাহার TTA, থুথু ও বাসন-পন্রাদির মধ্যে রোগের জীবাণু 


১৮৪ to গহ-পাঁরচালনা ও গ্‌হ-শঢশ্রষো 


অদশ্যভাবে লাগিয়া থাকে । উহাদের নিবীজত করার নামই সদ্য নিবাঁজন। সদ্য 
দনবাঁজন একান্ত প্রয়োজন কারণ উহার অভাবে নিকটব্তাঁ লোকেদের মধ্যে রোগ সহজেই: 
. ছড়াইয়া পড়ে৷ ৃ 

(২) পাঁরশেষ faa ea (Terminal disinfection) s রোগী আরোগ্য হইবার, 
পরে কিংবা রোগীর মৃত্যু হইলে তাহার ব্যবহৃত সমস্ত দ্রব্যাদি idus করা দরকার 
হইয়া পড়ে | 

রোঁগি-কক্ষ এবং রোগীর তৈজসপত্রঃ কলেরা, টাইফয়েড, ডিপথোঁরয়া, SUID 
প্রভাত রোগে রোগি-কক্ষের দেওয়াল ও মেঝে সাধারণত CS RA | রোগীর Te 
fad fers করার সবচেয়ে কার্যকর পন্থা হইল fumigation অর্থাৎ গন্ধক পোড়াইয়া 
বাচ্প উৎপন্ন করা । কক্ষের সমস্ত আসবাব বাহির কাঁরয়া লইয়া দরজা-জানলা বন্ধ 
কাঁরয়া তে হইবে । তারপর একাঁট পাত্রে গন্ধক জবালিয়া দিবে। গন্ধক পঢুঁড়ুয়া 
নিঃশেষ হইয়া মাইবে। গ্রন্ধকের পারবর্তে ফর্মালন ব্যবহার করা যায়।  Fumigate 
করার তন চার দিন পরে কক্ষেরপ্দরজা-জানালা খ্যীলয়া দিবে এবং কক্ষে বায়; চলাচল 
কাঁরতে দবে। তখন উহা সম্পূর্ণ Tatler হইয়া যাইবে এবং AFA লোকের বাসের 
উপযোগী হইবে | 

বাড়তে প্লেগ রোগ হইলে অন্ততঃ পাঁচ ছয় দিন ধাঁরয়া কক্ষাট fumigate কাঁরয়া, 
চুনকাম করাইয়া লইবে। 

আসবাবপত্র 8 ফিনাইল অথবা কার্ধালক লোশন দিয়া আসবাব tte কারয়া 
তাঁপ‘ন তেল 'দিয়া মুছয়া লইলে আসবাবপত্র বিশোধিত হয় এবং উহার চাকাঁচক্য নষ্ট 
হয় না। 

AIT প্রভাত রোগার ব্যবহৃত আসবাবে ফুটন্ত জল ঢালিয়া দিয়া কয়েক ঘণ্টা প্রখর 
রোদ্রে ফেলিয়া রাখবে এবং ARTS বার্ণশ করাইয়া লইবে। 


fames ও বদ্ত্রাদ s Tease, কাঁথা ইত্যাদি দগ্ধ করা বধেয়। যে সকল বক্র 
frre করা মায় সেগীল সাবান ও সোডা দিয়া ফুটাইয়া কাঠিয়া প্রথর রোদ্রে শুকইয়া 
লইবে। সিল্ক, ফার কিংবা মূল্যবান Sarit ড্রাইওয়াশ করাইয়া লইবে। লেপ, তোশক 
ইত্যাদি প্রখর catur দিয়া নিরাঁজিত করিয়া লইবে। 

HPSS ও কাগজপত্র ঃ কাগজপত্র প্রখর রৌদ্রে ঘণ্টাখানেক ফৌলয়া রাখবে তারপর 
arivar তুলিয়া রাখবে। 

(৬) প্রাতষেধন (Immunisation) ৪. রোগজীবাণুুর দেহে antigen নামক 
একপ্রকার প্রোটন থাকে। প্রত্যেক সংক্রামক রোগের জাঁবাণ; (bacteria) অথবা 
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ভাইরাসের (virus) নিজস্ব antigen থাকে। উহা জীবদেহে antibody সৃষ্টি sar 

এ antibody È বিশেষ সংক্রামক রোগের জীবাণুর সঙ্গে সংগ্রাম কাঁরতে পারে । 

রোগজাবাণডর বিরুদ্ধে জীবদেহে এই সংগ্রাম কারবার শক্তিকে প্রাতযষেধন ক্ষমতা বলে। 
প্রাতযেধন বা অনাক্রম্যতা ক্ষমতা দুই শ্রেণীর__স্বাভাবক ও wies | 

(s) স্বাভাবিক অনাক্রম্যতা (Natural Immunity): কোন কোন মানুষের 
জন্মগতসূত্রে রোগজীবাণুর সহিত সংগ্রাম কারবার শাঁন্ত থাকে। এইরূপ শীল্তকে 
স্বাভাবিক রোগ প্রাতরোধক শন্তি বলে। তবে এই শান্তি অস্থায়ী । শিশুকে তাই: 
অনাক্রম্যতা শান্ত অর্জন করিতে হয় | - 

(২) afas অনাকুম্যতা (Acquired Immunity) দুই শ্রেণীর | 

(ক) স্বাভাবিক উপায়ে অর্জ'ত (Natural) 
(খ) কৃত্রিম উপায়ে আজ'ত (Artificial) 

(ক) গ্বাভাবিক উপায়ে আঁজত-_দেহে রোগজীবাণ; Tas হইলে রোগ জন্মে বটে 
কিন্তু রোগমুক্ত হইবার পর কিছুদিন পর্যন্ত রোগের অনাক্রম্যতা থাকে । এইভাবে 
কলেরা, টাইফয়েড, বসন্ত, হাম ইত্যাদি রোগ হইলে কিছুকাল পর্যন্ত এ রোগ হইবার 
ভয় থাকে না। 

(খ) plan উপায়ে আঁজ‘ত দুই শ্রেণীর__ 

aisa কৃত্রিম ও eie কৃত্রিম । 

সক্রিয় plaa প্রাতষেধন (Artificial active immunisation) s— 

কৃত্রিম উপায়ে জীবদেহে রোগ প্রাতষেধন ক্ষমতা AAT তোলা মায়। রোগের 
জীবাণ্‌ অথবা ভাইরাস লইয়া প্রথমে তাপ প্রয়োগ করিয়া অথবা রাসায়ানক প্রক্রিয়ায় 
উহাদের মারিয়া ফেলতে বা দূর্বল করিতে হয়। জাবাণ;গু়ল মায়া গেলে বা Ud 
হইয়া পাঁড়লেও উহাদের antigen অবিকৃত থাকে | এ antigen শল্য সহকারে জীবদেহে 
প্রবেশ করাইয়া অস্থায়ী অনাক্রম্যতা দান করা মায়। এ পদ্ধাত ইনোকুলেশন নামে 
পারচিত। এইভাবে টাইফয়েড, কলেরা, হাম ইত্যাদি রোগের প্রাতরোধ শান্ত গাঁড়য়া 
তোলা ATH | i 

জীবিত গোবসন্তের জাঁবাণডুদ্বারা যে টীকা দেওয়া হয় তাহা বসন্তের সংক্রমণ হইতে 
রক্ষা করে। ল্যাটিন ভাষায় Vacca শখ্দের অর্থ গর: । গোবসান্তের টীকা দেওয়াকে 
তাই vaccination বলা হয় | 

আঁকয় sias প্রাতষেধন (Passive Immunisation): Gaye জন্তুর যেমন 
অশ্বের শরীরে রোগের জীবাণু কৃত্রিম উপায়ে অনুপ্রবেশ করাইলে কয়েকাঁদন পরে এ 

. জীবদেহে antibody সৃষ্টি zx! তখন উহার রন্তমস্তু বাহির করিয়া লইয়া পাঁরশোধন, 


৯৮৬ 


গৃহ-পারচালনা ও TATA 


কাঁরয়া অন্য জীবদেহে প্রবেশ করাইলে এ [বিশেষ রোগের অনাক্রম্যতা wig প্রদান করা: 
Aw ইহাকে বলে সিরাম ইনজেকশন । িপথোরয়া ও ধনুষ্টগকার রোগীর চিকিৎসা 
ও রোগাঁনবারণের জন্য ?সরাম ইনজেকশন ব্যবহৃত হইয়া থাকে | 


ow (Immunisation) 


| 
স্বাভাবক অর্থাৎ 


জন্মসূত্রে প্রাপ্ত (Natural) (acquired) 
| 
স্বাভাবিকভাবে wies (Natural) কৃত্রিম (artificial) 
যেমন কোন রোগের ছারা আক্রান্ত হইয়া | 
| [ 
aiez (active) অক্রিয় (passive) 
রোগের মৃত বা Ud TES জীবাণু অর্জিত অনাক্রম্যতা সম্পন্ন কোন 
মানুষের দেহে প্রবেশ করাইয়া অনা- প্রাণদেহের faa বা প্রীতাবষ- 
FIST শান্ত অর্জন করা যায়। বিরোধী পদার্থ (antitoxin) মানুষের 


(ক) ইনোকুলেশন__কলেরা, টাই- 
Paw ইত্যাঁদ রোগ প্রাত- 


দেহে, প্রবেশ করাইলে খুব অল্প 
সময়েই অনাক্রম্যতা “is অর্জন করা 


রোধের জন্য যায়, যেমন--ডিপথোঁরয়া বা ধনুষ্টগকার 
(খ) ভ্যাকসিনেশন__গযাটি বসন্ত রোগের ক্ষেত্রে । 
প্রাতরোধের জন্য 


(a) ষ্ৰাস্থ্য-সংক্কান্ত শিক্ষা (Health education) s সংক্ৰামক ব্যাধ প্রতিরোধের 
আসল উপায় হইল জনশিক্ষার প্রসার। অধিকাংশ লোকই স্বাস্থ্য সম্বন্ধে অজ্ঞ এবং 
তাহাদের সচেতন কারিয়া তুলিতে না পারলে সংক্রামক রোগ প্রাতরোধ করা সম্ভব নয়। 

সমস্ত সংক্রামক ব্যাধি ঠিক একভাবে ছড়ায় না। যেমন- স্যালোরয়া রোগের বাহন 
হইল মশা এবং কলেরা রোগের বাহন হইল মাছি। উহাদের অভ্যাসও স্বতন্ত্। 
দ্বিতীয়ত, একই রোগ ভিন্ন ভিন্ন ভাবে ছড়াইতে পারে । মেমন-_রোগীর uS 
সংস্রবে আসলে যক্ষ্মা হইতে পারে-আবার গরুর দুধও যক্ষা রোগের বাহন হইতে 
পারে। আবার রোগীর enr, নিষ্ঠীবন ইত্যাদির মাধ্যমে রোগ ছড়ায় ইহাও অনেকে 
জানেন না। এই সব কারণে জনসাধারণ সুশিক্ষিত না হইলে সংক্রামক ব্যাধি প্রতিরোধ 
করা অসম্ভব হইয়া পড়ে। অবশ্য সরকারী প্রচেষ্টা ব্যতীত জনাশক্ষার প্রসার সম্ভব 

'নয়। সরকারের শিক্ষণপ্রাপ্ত লোকেদের গ্রামে গ্রামে গিয়া সিনেমা দেখাইয়া, বন্তুতা ও 
আলোচনা করিয়া, AERA ছড়াইয়া সংক্লামক ব্যাধির গর্ব বুঝাইয়া দিতে হইবে। 


সংক্লামক রোগের লক্ষণ সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান 


মাও শিশুর সংক্রামক রোগ প্রতিষেধক টিকা দেওয়ার সময়সূচী 


কখন 


fs 


কেশ 


গভবস্থায় মায়েরা ১৬ 
থেকে ৩৬ সপ্তাহ সময়ের 
মধ্যে 


টি টি-_ধন.ঞ্টঙ্কার প্রাতি- 
ষেধক T. T. টিকা দুই 


ডোজ। (এক মাসের 
ব্যবধানে ) 


গরভবতী মা এবং শিশ, 
উভয়কেই. ধনু্টওকার 
রোগের হাত থেকে রক্ষা 
করে। 


শিশুর দেড় মাস থেকে 
৯ মাস বয়সে 


Wa ভ্যাকাঁসন (DPT 
টিকা at) ১ মাস অন্তর 


শিশুকে Em 
হুপিং কাশি, ধনুষ্টওকার 


মোট তন ডোজ | এবং পোলিও রোগ থেকে 
পোলিও টিকা ১ মাস | রক্ষা করে। 
অন্তর তিন ডোজ | 

শিশুর জন্মের পর থেকে | বি সি জি (BCG) apg | শিশুকে ক্ষমা রোগ 

৯ মাস বয়সে প্রতিযেধক টিকা এক | থেকে রক্ষা করে। 
ডোজ |, ৰ 

৯-১২ মাস বয়সে হামের প্রতিষেধক টিকা | হাম থেকে শিশুকে রক্ষা 
এক ডোজ | করে। 

৯৬ থেকে ২৪ মাস বয়সে | ট্রিপল ভ্যাকসিন (DPT) | ডিপথোরর়া, zz ior কাশি, 
বুস্টার এক ডোজ | ধনূজ্টওকার ও. পোলিও 
পোলিও টিকা স্টুটার | থেকে শিশ;কে রক্ষা করে। 
এক ডোজ | 

& থেকে ৬ বছর বয়সে Teas ভ্যাকসিন | শিশ;কে ডিপথোরিয়া, 
(DT) টাইফয়েড প্রাত- | ধনুষ্টওকার এবং টাইফয়েড 
ষেধক টিকা ১ থেকে ২ | রোগ থেকে রক্ষা করে D 
মাস ব্যবধানে দুই ডোজ। 

১০ বছর বয়সে টিটেনাস টকসয়েড (T.T.) | ধন,্টৎকার এবং টাইফয়েড 
-ধনযজ্টগকার প্রতিষেধক | থেকে রক্ষা করে। 
টিকা ঝুস্টার ডোজ। 
টাইফয়েড প্রতিষেধক 
(মনোভেলেণ্ট ও বাই- 
ভেলেপ্ট টিকা- বুস্টার 
Come!) 

১৬ বছর বয়সে T.T, ee প্রাত- | ধনুষ্টৎকার এবং টাইফয়েড 
ষেধক-_বঢ়ুস্টার ডোজ। | রোগের হাত. থেকে রক্ষা 
টাইফয়েড  প্রাতষেধক | করে। 
বুস্টার CUTS | 


সিটি SEE 


৯৮৭ 


গুহে প্রাথমিক প্রতিবৰিধানের ব্যবস্থা 


sena (Providing First Aid at Home) 


১. প্রাথাঁমক প্রাতাঁবধান কাহাকে বলে এবং কোথায় প্রয়োগ করা হয় ? 


কোন আকাঁস্মক দুর্ঘটনা ঘাঁটলে চাকংসক আসবার পূর্বে মে জ্ঞানের দ্বারা 
দক্ষতার সঙ্গে আহত ব্যান্তর জীবন-রক্ষা কিংবা আরোগ্যের পথ সুগম করা যায় তাহারই 
নাম প্রাথমিক প্রাতীবধান। Faced সময় হাতের কাছে মাহা পাওয়া মায় তাহার 
সাহায্যে প্রাথামক প্রাতীবধানের ব্যবস্থা কাঁরতে zx! প্রাথামক প্রাতীবধানকারী 
কখনও চাকৎসকের ভূমিকা গ্রহণ করিবে না। 'চাঁকংসক আসলেই তাহার দায়িত্ব শেষ 
হইয়া মায়। তবে চিঁকংসক আসবার পূর্বে তাহাকে রোগের কারণ fata করিয়া 
fe পরিমাণ প্রাতীবধান প্রয়োজন এবং কতটা প্রাতাবধান দেওয়া সম্ভব তাহা স্থির 
কাঁরতে হয়। কম্পন, অচৈতন্য অবস্থা, বিবর্ণতা, আঘাতের স্থানে স্ফীতি কিংবা রক্ত 
জমা Borie চিহগযাল eese প্রাতবিধানকারা নিজের চোখে দেখিয়া রোগ আন্দাজ 
কাঁরয়া লইতে পারে । এতদ্যতীত রোগীর শীত শীত ভাব, বমির ইচ্ছা, তৃষ্ণাবোধ অথবা 
ব্যথা eerie উপসর্গ আছে কনা তাহা সে রোগীর নিকট হইতেই জানিয়া লইতে 
পারে। প্রাথাঁমক প্রাতীবধানকারণীর পর্যবেক্ষণ শব্তি ও উপস্থিতবুদ্ধি থাকা যেমন 
প্রয়োজন, সেইরূপ শারীরবান্ত ও ‘ive সম্বন্ধেও কিছুটা জ্ঞান থাকা 
প্রয়োজন | আহত ব্যান্ত জীবত ক মৃত সামান্য সন্দেহ থাকলে চিকিৎসক আসা পর্যন্ত 
প্রাথীমক চিকিৎসা চালাইয়া যাওয়া উচিত। 

প্রাথামক প্রাতাবধান কোথায় প্রয়োগ করা হয়? ALATA দেহের বাঁহরের অংশের 
আঘাতপ্রাপ্ত স্থানে (external injury) প্রাথমিক প্রাতাবধান দেওয়া চলে | 


প্রাথমিক প্রতিবিধানকারিণীর কর্তব্য 


D1 RAAT গৃহেই ঘটুক কিংবা পাঁথপাণ্বেই ঘটুক মাহা করণীয় তাহা অতি HS 
ও শান্তভাবে কারয়া যাইবে | 


x দবাসপ্রবাস বন্ধ হইয়া গেলে কৃত্রিম উপায়ে *বাসপ্র্বাস আনয়নের ব্যবস্থা 
কাঁরবে। 


Ol রক্তক্ষরণ বন্ধ করিবে। 
8! আহত ব্যান্তকে AMASI কম নাড়াচাড়া কারবে এবং স্নায়বিক আঘাত হইতে C 
রক্ষা করিবার চেষ্টা FIAT | 
(6 স্নায়াবক আঘাত পাইলে উহার চাকৎসা চালাইবে। 
. ৬। রোগীর চারিদিকে emer ভিড় জমিতে দিবে না 1 
৭। অযথা বস্ত্র অপসারণ করিবে না। 
vi রোগীকে সত্ব চিকিৎসকের নিকট অথবা প্রয়োজন হইলে হাসপাতালে 
পাঠাইবে। 


ব্যাণ্ডেজ ৯৮৯ 


2. ব্যাণ্ডেজ 

'ব্াঞ্ডেজের প্রয়োজনীয়তা  আঁ্থভঙ্গা কিংবা রন্তপাতে দেহের 'বাভন্ন অংশে 
খরভিন্ন রুপ ব্যাণ্ডেজ প্রয়োগ করা হয়। সচরাচর যেসব কারণে ব্যাণ্ডেজ প্রয়োগ করা 
হয়, Maia এই_(১) স্পিল্্ট ও ড্রেসিং যাহাতে স্থানচ্যুত না হয়। (২) রন্তপাত 
বন্ধ কারবার জন্য। (৩) আহত অঙ্গের স্লিং হিসাবে । (৪) রোগীকে তুলিয়া 
বহন কারবার সাবধার জন্য ৷ 

ব্যাণ্ডেজের শ্রেণীবিভাগ è ব্যান্ডেজ (Roller bandage), কোণ ব্যান্ডেজ 
(Triangular bandage), মোন-টেল (Many-tail) ও টি-ব্যাণ্ডেজ (T-bandage) 
প্রভাত নানা রকমের ব্যান্ডেজ আছে । উহাদের মধ্যে গ;টান এবং কোণ ব্যাণ্ডেজের 
সর্বাধিক প্রচলন দেখা ATA | 

গঃটান ব্যাণ্ডেজ (Roller bandage): A ব্যাণ্ডেজ সবচেয়ে বেশী প্রচলিত। 
দেহের 'বাভন্ন অংশে বিভন্ন প্রস্থের গুটান ব্যাশ্ডেজ প্রয়োগ করা হয়, যেমন 

পদছয়-_৩--৩২ Bie (৭'৬২-৮'৮৭ সেমি. ) 

চক্ষু ২ Bi ( &'ov সোম.) qiz È Bio (৬৩৩ সোম. ) 

হাতের আঙুল--১--১২ Biv (২৫-৩৭৫ সেমি. ) 

মস্তক--২ই Bio (৬:৩৩ সেমি.) 

বক্ষঃ্থল_-৪--৬ 219 (১০'১--১৫২৪ সেম. ) 

নানাভাবে গ:ুটান ব্যাণ্ডেজ বাঁধা যায়, যেমন 

(১) সরল পাক (Spiral; (২) উল্টা পাক (Reverse); (9) বৃত্তাকার 
nes ; (8) বাংলা চার অক্ষরের ন্যায় (Figure of eight) ও (৫) স্পাইকা 
X Spica) | 

(১) সরল পাক (Spiral): প্রত্যেকাট পাক এমনভাবে দিবে যাহাতে প্রত্যেকটি 


সরল পাক 
উপরের পাক নীচের পাকের £ অংশ আবৃত করে। সাধারণতঃ আঙুল, Tete 
"TIUS ব্যবহার করা হর I 


১৯০ গ্ৃহপরিচালনা ও গৃহ-শহশ্রুষা 
(২) উল্টা পাক (Reverse) ৪ পাকগঢ়ল সরল পাকের অনুরূপ তবে প্রত্যেক 


হইলে এইরূপ বাত্তাকার গ:টান ব্যান্ডেজ প্রয়োগ করা হয়। 


(8) বাংলার চার অক্ষরের 
ন্যায় (Figure of eight): 
আড়ুভাবে উপর হইতে নীচের 
দিকে এবং নীচ হইতে উপরের 
দিকে পাক দিতে হইবে। একটি 
পাক আরেকাঁট পাককে এমন 
ভাবে ছেদন কাঁরবে যাহাতে 
বাংলা চার অক্ষরের মত দেখায় d 
জান;, কনুই, গুল্‌ফ ইত্যাদি 
সাঁ্ধতে ইহা প্রয়োগ করা হয় 


পাক উল্টাইয়া দেওয়া হয়। ফে 
অঙ্গে ব্যান্ডেজ প্রয়োগ করা হইবে 
তাহা সর্বত্র সমান স্থুল হইলে, D 
সরল পাক দেওয়া হয় পরন্তু। D 
অঙ্গের অসম স্থুলতার জন্য: 
উল্টা পাক উপযোগী । 


(৩) বৃত্তাকার (Circular) 
এমনভাবে দুই তিনটি পাক: 
দিতে হইবে যাহাতে একাঁট পাক: 
অপরাঁটকে সম্পূর্ণ আবৃত করে ॥ 
সাধারণতঃ কব্জি অথবা গ্রলফের, 
(ankle) gis [swa রাখিতে, 


(৫) ষ্পাইকা (Spica): চার; 
অক্ষরের অনুরূপ । সাধারণতঃ কাঁধ, 
নিতন্ব, বন্যা aree যেসব সন্ধিত 
স্থল দৈহের সঙ্গে সমকোণ ভাবে: 
রাহয়াছে সেইসব স্থানে প্রয়োগ করা হয় V 


'ত্রিকোণ awe (Triangular © 
bandage) ইহা সচরাচর কোন: 
অঙ্গকে ঝুলাইয়া রাখবার জন্য ব্যবহৃত. 
হয়। এক টুকরা চোকা কাপড় লইয়া : 
আড়কোণে কাটিয়া লইলে দুইটি | 
কোণ ব্যান্ডেজ প্রস্তুত হইবে । ইহা D 
মস্তক, TE, উর/সাম্ধ এবং অন্যান্য: 


ব্যাণ্ডেজ ১৯১ 


স্থানে প্রাথমিক প্রাতাবধানের জন্য ব্যবহৃত EN | বাহ; ঝুলাইয়া রাখতে হইলে একট 
কোণ ব্যাণ্ডেজ লইয়া উহার একটি প্রান্ত স্কন্ধের উপর রাখ এবং গ্রীবা বেষ্টন করিয়া 
আহত স্কন্ধের উপর আন এবং বুকের সামনের দিকে অন্য প্রাণ্তট ঝুলাইয়া দাও। 
এইবার "তীয় প্রান্তাট আনিয়া প্রথম প্রান্তের সঙ্গে বাঁধিয়া দাও । ব্যাণ্ডেজের শীর্ষাট 
কনুই পর্যন্ত ভাঁজ কারয়া আনিয়া সেফটাপিন দিয়া আটকাইয়া দিবে | 


hf 


সরু INH 
fama ব্যান্ডেজ £ 
কোণ ব্যান্ডেজ একাঁদকে যেমন স্লিং হিসাবে ব্যবহৃত হয় অন্যাদকে তেমান 
মাঁস্তঙ্ক, হাত, কনুই, জান:, উর; এবং পায়ের আঘাত রক্ষা কারবার জন্য ব্যান্ডেজ 
ferte ব্যবহৃত হইয়া থাকে | j 
3. গৃহে fars ওষধ সংরক্ষণ (Storage of poisonous medicines at home) 
{বষান্ত ওষ্ধাদি নিয়ালীখত উপায়ে সংরক্ষণ কারবে ঃ 
(১) রোগীর সমস্ত Say একাট আলমারিতে রাখিবে। বিষান্ত ওুষধগুল একটি 


। eratis. [13 


১৯২ গৃহ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


স্বতন্ত্র আলমারিতে তালাচাঁব দিয়া রাখবে । আলমারির সুবিধা না থাকলে রোগী 
এবং শিশ;দের নাগালের বাহরে কোথাও রাখা কর্তব্য । 

(২) খাইবার Gu এবং fare ওধধের জন্য সর্বদা প্থক্‌ আকাতির বোতল 
ব্যবহার কাঁরবে। তাছাড়া খাইবার গুষধগডঁল সাদা রঙের এবং মািশের বিষাল্ত ওষধের 
.শাশগহীল রঙীন হওয়া বাঞ্জনীয় | 

(o) fme Swa গায়ে একটি লেবেল লাগাইয়া “বষ’ (Poison) কথাটি বড় 
করিয়া াখয়া রাখবে এবং উহার নীচে রোগীর নাম, মান্রা এবং কতবার প্রয়োগ কাঁরতে 
হইবে 'লাখয়া রাখবে । 

(8) অনেক সময় খাইবার ওষধের গায়েও ene" কথাটি লেখা থাকে । উহার 
অথ এই যে রোগী ব্যতীত অন্য কোন ব্যান্ত হঠাৎ অসংদ্থ হইলে চাকংসকের দেশ 
ব্যতীত উহা প্রয়োগ কাঁরবে না। তাছাড়া আতীরন্ত মাত্রায় সেবন কারলে রোগীর 
পক্ষেও বিষের মত কাজ করবে । এই জাতীয় বিষান্ত ওধধের গায়েও লেবেল লাগাইয়া 
রোগীর নাম, মাত্রা এবং কতবার প্রয়োগ করিতে হইবে তাহা লাখয়া রাখিবে। 

4. গৃহে swiss প্রাতবিধানের আবশ্যক সরঞ্জাম (Maintaining a First 
Aid Box ) 


গহে যে কোন সময় HA OAT ঘাঁটিতে পারে এবং যে কোন ব্যান্ত অসুস্থ হইয়া পড়তে 
পারে। 'চাকংসক না আসা পর্যন্ত রোগীর আরোগ্যলাভের পথ প্রশস্ত করা এবং 
তাহার অবস্থা যাহাতে আরও খারাপ না হইয়া পড়ে এইজন্য প্রাতিরোধমুূলক ব্যবস্থা 
অবলম্বন করার জন্য প্রত্যেক গ্‌হস্থকেই প্রাথমিক প্রতীবধানের কিছ; কিছ; সরঞ্জাম 
রাখতে হয়। সরঞ্জামের তালিকা খ:শিমত দাঘ করা মায়, তবে নিয়ালাখত কচ্তুগুলি 
অপারহার্য £_টধচার আয়োডিন, টিংচার বেঞ্জন, ডেটল, ME A ক্রোম, জেনস্যান 
ভায়োলেট, বাক তুলা, গুষধের গ্লাস, কাঁচ-_তীক্ষ ও ভোঁতা, সেফাটাপন, স্যালভো]লে- 
টাইল বা স্মোলং সল্ট, গ্যাসাঁপারন ট্যাবলেট, TAA, এক-ই গঢটান ব্যান্ডেজ, তিন- 
Rio "QUII ব্যান্ডেজ, গজ ও কয়েক প্রকার ড্রেসিং, গরম ও বরফ জলের ব্যাগ, তুলা 
জড়াইবার কয়েকাট কাঠি। 


গৃহ-গরিচালন। € IYAN 


Home Management:& Home Nursing. 
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A. সার্থক গৃহ-পরিচালন! 


veste (Effective Management of a Home) 
1. গহ-পাঁরচালনায় পাঁরকল্পনা, সহযোগতা, দনদেশনা এবং সমীক্ষার Slat 
(Role of planning, co-operation, guidance and evaluation in the field 
of home management) 
গৃহ-পাঁরচালনার প্রয়োজনীয়তা ঃ গৃহের কর্তব্যকর্ম বথাযথরূপে amiss হইবার 
জন্য গহ-পারচালনার দরকার | গৃহে অনুষ্ঠিত যে সকল কাজে পারচালনার গুরুত্ব 
অনুভব করা যায় তাহা এই_ 
(s). সময় ও শান্তর সুষ্ঠ; ব্যবহারের ছারা গ:হের সমস্ত কা সম্পন্ন করা এবং 
জীবনের দাবী টান; 
(২) পারিবারিক অর্থের Ao, প্রয়োগের দ্বারা সকলের মঙ্গলাবধান করাঃ 
(o) ' Gems বাসস্থানের ব্যবস্থা করা ; 
(৪) প্রয়োজনীয় আসবাব ও সরঞ্জামপ্রুয় করা]; 
(6) প্রত্যেকের জন্য পঠাপ্টকর খাদ্য ও পোশাকের ব্যবদ্থা করা 5 
(৬) গৃহের প্রত্যেকের স্বাস্থ্যরক্ষা করা ; 
(৭) প্রত্যেকের শিক্ষা ও মানাঁসক উৎকর্ষ লাভের ব্যবস্থা করা ; 
(৮) সামাঁজক জীবনে অংশ গ্রহণ করা ; 
(৯) পাঁরবারের সকলের মধ্যে সদ্ভাব ও সহযোগতা রক্ষা করা ; 
(so) সর্বোপাঁর একাঁট জীবনদর্শনে পাঁরবারের সকলকে DUCI কারয়া তোলা | 
গৃহ-পাঁরচালনা কাহাকে বলে S গৃহ-পারচালনাকে পাঁরবারিক জীবনের প্রশাসন 
ব্যবস্থা বলা হর । পাঁরচালকের শান্ত ও দক্ষতার জোরে এই প্রশাসন চলে। পারিবারিক 
সম্পদকে কাজে লাগাইয়া TSA LA HS লক্ষ্যে পৌঁছান এবং গ হের সকলের দৌহক 
ও মানাঁসক তৃপ্তাবধান করাই গৃহ-পারচালনার উদ্দেশ্য | 


গৃহ-পাঁরচালনা ও গৃহ-পাঁরকলপনা (Home management and planning) $ 


কোন একাঁট ঈাগ্সত লক্ষ্যে পেঁছাইবার জন্য মানুষ মনে মনে feret কাগজে-কলমে 


যে ছক আঁকে তাহাকেই পাঁরকল্পনা বলে। সার্থক গহ-পাঁরচালনার জন্য পাঁরকল্পনার 
প্রয়োজন দেখা দেয়। কারণ প্রাতাট পাঁরবারের উদ্দেশ্য হইল কোন বিশেষ লক্ষ্য 
cfi, যেমন সকলের জন্য দৈহিক গ্বাচ্ছন্দ্যবিধান, প্রাক্ষোভিক FGTS, সামাজিক 
প্রাতষ্ঠা ইত্যাঁদ। এইসব Bere বস্তুলাভের পথ মত সহজ হয় পারকল্পনা গ্রহণ 
করাও ততই সহজসাধ্য হয়, পরন্তু পথাট ঘাঁদ দুরহে হয় তবে পাঁরক্পনা করাও ততই 
কঠিন হইয়া পড়ে, কারণ পথে যেসব বাধা অঁত্রুম কারতে হয় পাঁরক্পনাকারীকে 
সেইসব বাধার কথাও চিন্তা কাঁরতে হয় । 

পরিকল্পনা গ্রহণের সময় Rime কলতুগীলর মূলা বিচার কারয়া দোখতে হয়। 
কোন্‌ aeg পারবারের আঁধক কাম্য, কোনটি পাওয়ার মত emus সম্পদ 
(resources) TES আছে ইত্যাদি ভাবিয়া দোখতে হয় | পাঁরকঃপনার চুড়ান্ত পর্যায়ে 
আসে সিদ্ধান্ত গ্রহণ । এই সিদ্ধান্ত গ্রহণের পরই কাজ শুর: হয়। এ যেন কর্মে'র দ্বার 
«ET দেয় | 
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গ্ৃহ-পারকজ্পনার সঙ্গে তিনটি প্রশ্ন জাঁড়ত রাহয়াছে, যেমন__ 

(১ গৃহ-পাঁরকজ্পনাকে কিভাবে কার্ম'করাী কাঁরব ? অর্থাৎ পরিকল্পনা রুপায়ণের 
eats বা কৌশল (method) কি হইবে? 

(২) fe উদ্দেশ্যে পাঁরকল্পনা করিব ? অর্থাৎ পরিকল্পনার লক্ষ্য (goals) কি? 

(o) পাঁরকল্পনা কতখাঁন সফল হইল? অর্থাৎ পাঁরকল্পনা রূপায়ণের পরে 
একটি AAT (evaluation) কাঁরয়া দোখতে হইবে | 

(১) পাঁরকল্পনা রূপায়ণের পদ্ধাঁত ঃ (Method of planning)? গৃহ- 
পাঁরকল্পনাকে SIA SAT করার সর্বোৎকৃষ্ট পন্থা হইল ঘরোয়া সম্পদকে কাজে লাগান। 
এই সম্পদকে মানাঁবক (human resources) ও অ-মানাবক (non-human resources) 
এই দুই ভাগে ভাগ করা ATT | 

সম্পদ 
| | 

মানবিক ici 


| 
| | | ] ] | | le 
সামর্থ্য mive জ্ঞান ' শান্ত সময়. অর্থ মালপন্, সামাজিক 
x PAIS ALATA 
দক্ষতা Soin স্াবধা 


মানাবক "rent? TANS সম্পদের মধ্যে পড়ে পাঁরবারের প্রত্যেকটি লোকের 
কাজ করার সামর্থ্য ও দক্ষতা, iem, জ্ঞান ও শান্ত । গৃহের প্রাতটি মানূষ তাহার 
bens বিশেষ miter, ister বিষয়ের জ্ঞান এবং শান্ত লইয়া গৃহ-পাঁরচালনায় 
একাট বিশিষ্ট sine গ্রহণ করে। এই মন[ষ্যসম্পদকে যথাযথভাবে প্রয়োগ কাঁরয়া 
গাহ্থ্য-জীবনকে স:ন্দর ও সার্ক কারয়া তোলা মায়। নীচে এই মনুষ্যসম্পদ ও 
তাহার 41,31, সম্বন্ধে আলোচনা করা হইল $ 

(ক) দক্ষতা (Ability and skill) s একাট গৃহে নানা রকমের [কর্ম অনুষ্ঠিত 
হইয়া থাকে, যেমন খাদ্য-প্রদ্তুতি, শিশৃপালন, গৃহের লোকেদের জ্বাস্থারক্ষা করা, 
পোশাকপ্রস্তাত ইত্যাদি । এইসব নানাবিধ কাজে দক্ষতা অজ‘নের উপরেই গ্‌হ-রচনার 
উৎকর্ষ নির্ভর করে। সম-আর্থিক শ্রেণীর পারবারগযলির জীবনযান্রায় যে পাক লক্ষ্য 
করা ATA অধিকাংশ ক্ষেত্রে তাহার কারণ তাহাদের কমে দক্ষতার তারতম্য ৷ 

(a) miben (Attitudes) s মান:ষমাতই যখন কোন পাঁরাস্থিতির সম্মুখীন 
হয় তখন তাহার মনে একটা অনুকুল কিংবা প্রাতিকুল প্রতিক্রিয়া সৃষ্টি হয়। এইভাবে 
নানা ক্রিয়া-প্রাতক্রিয়া এবং ঘাত-প্রাতঘাতের মধ্য দিয়া তাহার viste গাঁড়য়া ওঠে; 
তারপর উহা তাহার জীবন তথা সমগ্র পারিবারিক সম্পর্ককে alas করে | 

থমসনের মতে ব্যান্তর বংশধারা, অভিজ্ঞতা এবং সাময়িক উদ্দেশ্য মিলিয়া তাহার 
দৃষ্টিভঙ্গি রচনা করে। 

থাস্টোন ও চেভ (Thurstone and Chave) যে কোন ব্যাপারে gisa ঝোঁক 
ও অনুভূতি, সংস্কার ও বাতিক, আগেকার গড়া ধারণা, চিন্তা, ভয়, শাসানি এবং 
দৃঢ়াব“বাসের সমাম্টকে দষ্টিভঙ্গি আখ্যা দিয়াছেন | 


সার্থক গৃহ-পাঁরচালনা ; ৩ 


.“the sum total ofa man's inclinations and feelings, prejudices 
and bias, preconceiyed notions, ideas, fears, threats and convictions 
about any topic.’ 

মানুষমাতই জীবন ANY fa নিজ ধারণা পোষণ করে। তাহাদের মধ্যে কেহ 
সুখী, কেহ বা দুঃখী, কেহ জীবনে অত্যন্ত আসন্ত, আবার কেহ বা উদাসীন । কাহারো 
জীবনে স্থির লক্ষ্য থাকে এবং তাহার নিকট জীবনমাপনের উদ্দেশ্যই হইল এ আদর্শকে 
বাস্তবে রূপ দেওয়া, আবার কেহ বা উদ্দেশাহধনভাবে জীবনমান্রা নির্বাহ করে, কেহ 
আবার এই দুইটি চরম অবস্থার একাটি মাঝামাক পথ গ্রহণ করে । মোটের উপর প্রাতাট 
মানুষেরই বয়স বাড়ার সঙ্গে সশ্গে জীবন সম্বন্ধে একটি দষ্টভাঙ্গ গাঁড়য়া ওঠে এবং এ 
দপ্টভাঁঙ্গই তাহার জীবনকে পাঁরচালিত করে | 

নবাববাহত WATS যখন প্রথম সংসারে পদার্পণ করে তখন দুইটি ভিন্ন দষ্টভাঁঙ্গ 
লইয়া দুইটি সম্পূর্ণ ভিন্ন পরিবেশ হইতে আঁসয়া তাহারা জীবনসাগরে {মালত হয় । 
তারপর ক্রমে ক্রমে তাহাদের জীবনমান্রার একাট নিজস্ব দ:ষ্টিভাঞ্গি গাঁড়য়া ওঠে । উহার 
উপর fer^ করে তাহাদের দাম্পত্য সংখ ও সন্তানদের east .. 

গৃহপাঁরবেশ বশেষতঃ বাপ-মায়ের চিন্তাধারা সন্তানদের miele গাঁড়য়া তুলিতে 
সাহায্য করে । বাপ-মার পারম্পারক সম্পর্ক, তাহাদের ভালমন্দ, ন্যায়-অন্যায় বিচার, 
সন্দর-অসমন্দরের বোধ, সন্তানদের প্রাত মনোভাব, প্রাতবেশীদের সাঁহত আচরণ 
ছেলেমেয়েদের দষ্টভাঁঙগকে প্রভাবিত করে, তাহাদের suse জীবনদর্শনকে প্রভাবত 
করে। অবশ্য গহেপাঁরবেশ ব্যতীত চারপাশের সামাজিক জীবন, সংবাদপত্রের প্রচার, 
সামায়ক পন্র-ারকায় প্রকাশত নানা বিজ্ঞাপন, রেডিও, টোঁলাভশন, [বিশেষতঃ saton 
1কশোরণীকশোরীদের দৃষ্টিভী্গ বিশেষভাবে প্রভাবত করে। কোন দষ্টিভাঙ্গ TALS 
কাজে আগাইয়া দেয়, বাস্তবজীবনের TAA হইতে সাহায্য করে, আবার কোন 
দৃষ্টিভাঙ্গ তাহাকে পিছাইয়া আনে, জীবনঘ:দ্ধে পরাঁজত করে l ব্যান্তর mides 
গৃহ রচনায় একটি বিশেষ ভুমিকা গ্রহণ করে কারণ আর্থ-সামর্থের চেয়েও ves 
মানুষের জীবনযান্রার মান স্থির করে। 

জ্ঞান (Knowledge) মানুষ তাহার জ্ঞানের জন্যই সমস্ত প্রাণ-জগতের মধ্যে 
সর্বোচ্চ আসন লাভ কাঁরয়াছে। গৃহ-পাঁরচালনার ক্ষেত্রে যে পাঁরবারের লোকেদের জ্ঞান 
যত বেশী সেই পাঁরবার তত সুন্দর হইতে পারে | 

awe: গৃহ-পারচালনার কাজে (বাচন {বষয়ের জ্ঞান থাকা দরকার । পাঁরবারের 
দনকটে গৃহ-পারচাঁলকা একাধারে চাঁকৎসক, শশ্রুষাকারণী, সংপকার, মনস্তাত্বক। 
পোশাক নির্মাতা, শিক্ষায়ন্রী, অর্থনীতীবদ্‌ এবং সমাজসোবকা ; সর্বোপাঁর তিনি 
.গ্নেহশীলা জনন, জায়া এবং গৃহের প্রত্যেকটি Tiss বন্ধ; ও সহচর | 

acizata দায়িত্ব প্রচুর । খাদ্য ও LU সম্বন্ধে তাহার {বশেষ জ্ঞান থাকা দরকার | 
পুষ্টিকর অথচ রক খাদ্য প্রস্তুত করা, খাদ্য এবং অন্যান্য ব্যাপারে {শিশ;দের সদভ্যাস 
গঠন করা-_এ সবই নিভ'র করে গহাহণীর জ্ঞানের ges! তাছাড়া পোশাক নির্বাচন, 
পোশাক প্রস্তুত এবং সর্বোপাঁর উহা সংরক্ষণের কোঁশলাট তাহার দখলে থাকা চাই। 
fg তাহার সবচেয়ে বেশণ জ্ঞান থাকা দরকার ?শশুপালন সম্বন্ধে | অবহোলত এবং 
ধবশখলভাবে প্রাতপালিত শিশু কখনই স:নাগারক হইয়া উঠতে পারে না। [শিশুদের 
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দৌইক প্রয়োজন এবং বয়স বাড়ার সণ্গে সঙ্গে আন[যাঁঙ্গক পাঁরবর্ত'ন সম্বন্ধে গৃহিণীর 
জ্ঞানের উপরই নির্ভ'র করে কিশোরদের APA মানসক বিকাশ । 

গৃহ-পারচালনার জন্য যেসব বিষয়ে জ্ঞান থাকা দরকার সেগুলি এই £ (5) খাদ্যবস্তু 
e*t, (২) 1শশুপালন, (৩) স্বাস্থ্য ও nafas প্রাতাবধান, (৪) গৃহসজ্জা, 
৫) পোশাকপ্রস্তুত, (৬) গ'হ-পারকল্পনা, (৭) গাহ“স্থ্য অর্থনপীত ও (v) সমাজসেবা । 
তাছাড়া মৌলিক বিজ্ঞান ও শিল্পকলার কিছু সাধারণ জ্ঞানও থাকা চাই। এই সকল 
বিষয়ের Grae জ্ঞান গৃহিণাকে আয়-ব্যয়ের সমতা রক্ষা কাঁরতে, অপচয় নিবারণে এবং 
গৃহের প্রত্যেকটি ব্যক্তিকে তৃপ্তি ও আনন্দ দিতে সাহায্য করিয়া থাকে। তবে এইসব 
ব্যবহারিক জ্ঞানই গৃহ রচনার পক্ষে যথেষ্ট নয়। জীবনের বৃহত্তর লক্ষ্য সম্বন্ধেও 
পরিবারের ব্যক্তিদের সচেতন থাঁকিতে হয়। বর্তমানের এই বন্তুতাল্লিক সভ্যতার সঙ্গে 
আমাদের সাংস্কৃতিক ও আধ্যাত্বক dies সমন্বয়-সাধন কাঁরয়া জীবনকে পূর্ণতা 
দান করিতে পারে ব্যন্তির জ্ঞান ও দুরদৃষ্টি। 

wis (Energy): দৈনান্দন গ্‌হকাজে আমাদের দেহের বিভন্ন অঙ্গ-প্রত্যঞ্গের 
নানারুপ প্রয়াসের দরকার হয় এবং তাহার জন্য তাপ ও শান্তি ব্যয় হয়। 


এইসব প্রয়াসেরই* একটি তালিকা নীচে প্রদত্ত হইল : 
leet! mma পাওয়া, 
ae, তুলিয়া ধরা, 
; পাঁরকজ্পনা, ; উঠান, 
(১) মনের প্রয়াস | সিদ্ধান্ত গ্রহণ, (৩) হাতের প্রয়াস | বহন করা, 
নির্দেশ দান, হাত প্রসারিত করা, 
TST, ধাক্কা মারা, 
১1801 ঠেলা | 
চোখ নাড়ান, . | নইয়া পড়া, 
স্থিরভাবে তাকাইয়া tater, 
থাকা, ওঠা, 
দেখা, (3) দেহের প্রয়াস 4 
(২) চোখের প্রয়াস | খোঁজা, কাত হওয়া, 
পর্যবেক্ষণ করা, পাশ ফেরা, 
দূরের জিনিস নজর করা, বসা, 
আলোর সঞ্গে দ্টিকে হাঁটু গাড়া। 
খাপ খাওয়ানো । 
হাঁটা, 
(&) পায়ের ATA | নড়া, 
দাঁড়াইয়া থাকা i 


৯ Frederick J. Kiesler পাঁচ sex প্রয়াসের উল্লেখ করিয়াছেন Mental effort, visual 
effort, manua] effort, tarsal effort এবং pedal effort. 


সার্থক গহ-পারচালনা & 


কোন্‌ কাজে মানুষ কতটা শক্তি ব্যয় Fata উহা নিভ'র করে তাহার বংশগাতি, 
দেহের অভ্যাস এবং মনের প্রস্তুতির উপরে । উপযুক্ত অভ্যাস ও অনুশীলন ছারা 
মানুষ একাঁদকে যেমন শক্তি ব্যয় করার ক্ষমতা বাড়াইতে পারে তেমান সুাণ্তিত 
পরিকল্পনার সাহায্যে তাপ-সংরক্ষণেও সমথ হইতে পারে। 


পরিবার পরিচালনায় ব্যন্তি তাহার সামর্থ্য ও দক্ষতা, দৃষ্টিভঙ্গি ও দৈহিক শান্তি, 
খাটাইয়া জীবনকে APA, “সুন্দর ও আদর্শ করিয়া তুলিতে পারে। 


অ-মানাবিক সম্পদ £ ইহার মধ্যে পড়ে সময়, অর্থ, মালপন্র ও যন্ব্রপাঁত ইত্যাদি 
এবং সামাঁজক সুযোগ-সঃবিধাসমূহ অর্থাৎ পরিবহনের সুবিধা, রাস্তাঘাট, পাক ও 
লাইৱেরাী ইত্যাদি এই সমস্ত কাজে লাগাইয়া গহ-পরিচালনা সার্থক করিয়া 
তুলিতে হয় । 

সহযোগিতা (Co-operation) গৃহপাঁরকত্পনাকে কর্মে alas কারতে 
হইলে পরিবারের লোকেদের সহযোগিতা দরকার | পরিবার হইল একটি যৌথজীবন। 
সকল ব্যান্তর সহযোগিতার উপর এই যৌথজীবনের সাফল্য নিভ'র করে। সহযোগিতা 
একাঁদকে চায় নেতৃত্ব, অন্যদিকে চায় পারিবারিক কাজগ;লি সমাধা করার জন্য যৌথ 
উদ্যম। সকলের সহযোগিতা লাভ কাঁরতে হইলে সকলের সঙ্গে আলোচনা কাঁরয়া 
একজন গৃহ-পরিকত্পনার দায়িত্ব লইবে কিন্তু অপরের উপর তাহার নিজের ইচ্ছা চাপাইয়া 
দিবে না। এইরূপ পারিবারিক সহযোগিতার ভিত্তিতে যখন কাজের পাঁরকল্পনা স্থির 
হয় তখন কোন আকস্মিক পাঁরস্থাঁতর উদ্ভব হইলে, কোন আঁতাঁথ-অভ্যাগত আসিলে 
কিংবা হঠাৎ কোন Tig অসংস্থ হইয়া পাঁড়লে প্রয়োজনমত এ পারকজ্পনা বদলান 
যায় এবং স্বেচ্ছায় কেহ না কেহ কাজের দায়ত্ব লইতে আগাইয়া আসে । সহযোগিতার 
অর্থ হইল চিন্তায় ও কর্মে“ নমনীয়তা এবং ব্যান্তর ইচ্ছা নয়, পাঁরবারের মঞ্গল্পাবধানই 
গূহ-পারচালনার লক্ষ্য হইয়া দাঁড়াইবে | 

সহযোগিতা লাভের আরেকটি উপায় হইল সমন্বয় সাধন (coordination) | যেকোন 
পারিবারিক প্রচেষ্টাকে সফল করিয়া তুলিতে হইলে পরস্পরের কাজের মধ্যে সমন্বয় সাধন 
করা দরকার | ARIAT কাজে অংশ গ্রহণ কাঁরবে তাহারা গোটা পাঁরাস্থাঁত সম্বন্ধে 
সচেতন হইয়া উঠিবে এবং কাজটি সবণাঙ্গসান্দর করার জন্য সহযোগিতার প্রয়োজন 
HSI করিবে । উপমা হিসাবে সুস্থ দেহের উল্লেখ করা যায়। দেহের প্রত্যেকটি 
অঙ্গের সুষম ক্রিয়ার উপর যেমন স্বাস্থ্য নির্ভর করে তেমনি গৃহের প্রত্যেকটি ব্যন্তির 
স্বেচ্ছাকৃত সহযোগিতার উপর সার্থক পরিচালনা নিভ'র করে | 

গুহ-্পারচালনার উদ্দেশ্য (goals) fe s প্রত্যেক পাঁরবারেরই ewm Raw 
বস্তু থাকে। !এঁ সব কচ্তুপ্রাপ্তিকেই জীবনের লক্ষ্য বলা যায় । : গৃহ-পরিচালনার 
উদ্দেশ্য হইল এইসব ঈপ্সিত বস্তু লাভ করা ৷ 

সমস্ত পারবারের ঈপ্সিত বস্তুগলি মোটামুটি এক ধরনের, যেমন 

(s) প্রেমঃ জীবনে প্রেমের প্রতিষ্ঠা অর্থাৎ পারস্পারক ভালবাসার সঞ্চার | 
“দাম্পত্য প্রেম, বাৎসল্য, ভ্রাতাভাগনীর পরস্পরের অনুরাগ সবই ইহার SOAS | 


v গৃহ-পারচালনা ও NEAT 


(২) ব্যান্তগত স্বাস্থ্য s পারবারের প্রত্যেক Tiss দৌহক ও মানাঁসক স্বাস্থ্যলাভ ॥ 

(৩) স্বাচ্ছন্দ্য ৪ জীবনকে সুন্দর ও বাঁচার অনুকুল কাঁরয়া তোলা । 

(৪) উচ্চাকাণক্ষা ঃ অর্থাৎ নানাঁদকে সাফল্য ও জীবনে প্রীতষ্ঠা | 

(6) জ্ঞান এবং অভিজ্ঞতা সয় | 

(৬) কর্মে দক্ষতা অর্জন। 

(৭) গঠনমুলক ও িজ্পকাজে আগ্রহ সৃষ্ট । 

(৮) সৌন্দর্ঘপ্রীতি এবং জীবনে তাহার প্রয়োগ | 

(৯) ধর্মের অনুশীলন অর্থাৎ সত্য এবং ন্যায়ের efie অনূরাগ্গ এবং সমগ্র জীবনকে 
সত্য ও ন্যায়ের উপর প্রতিষ্ঠা করা | 


famem: (Guidance): উত্লাখত ঈপ্সিত «stia লাভের জন্য উপযুক্ত 
{নদেশনা দরকার | সাধারণতঃ বয়স্ক ব্যান্তরাই এই ব্যাপারে নরেশ দিয়া থাবেন এবং 
ছোটদের জীবন এ নির্দেশ অনুসারে গড়িয়া ওঠে । দৈনন্দিন seris যাহাতে 
স[চারুরূপে সম্পন্ন হয় প্রত্যেকের সঙ্গে প্রত্যেকের কাজের সমন্বয় সাধিত হয় তাহার 
জন্যও গহ-পারচাঁপকাকে Soe নির্দেশ দিতে হয়। 

সমীক্ষা (Evaluation):  পাঁরকল্পনা. রূপায়ণের সঙ্গে সঙ্গে আবার TR 
পাঁরচালকাকে সমীক্ষা করিয়া দৌখতে হয় কাজে কতখাঁন সাফল্য ঘাটল। এই সমীক্ষা 
দুই রকমের- প্রথমতঃ প্রাতাদনের কাজের একট সমীক্ষা | সারাদিনে যতখাঁন কাজ 
কাঁরব ভাবিয়াছ তাহা করা গেল কিনা । ' গৃহের প্রত্যেক ব্যান্ড এইভাবে নিজ নিজ 
কাজের একটি সমগক্ষা কারয়া দোখতে পারে। এইরূপ আত্মসমাক্ষা (self-evalua- 
tion) ছোটদের পক্ষে অত্যন্ত কার্যকর ৷ জীবনের RPAG «renis লাভের ব্যাপারেও 
একটা সমীক্ষা-হওয়া দরকার । এইরূপ সমীক্ষাদ্ধারা গহ-পাঁরচালিকা ব্যাঝতে পারেন 
তাহার সমগ্র জীবনব্যাপী কাজে কতখানি সাফল্যলাভ হইয়াছে, যেমন_ 

(s) স্বাস্থাসংকান্ত সমীক্ষা হইতে পারে । গৃহের প্রত্যেক লোকের স্বাস্থ্য কেমন 
মাইতেছে। 

(s) প্রত্যেকটি লোকের দৈহিক, মানাঁসক, সামার্জক ও আধ্যাত্বক বিকাশের 
একটি সমীক্ষা করা যায়। 

(৩) পারিবারিক সম্পর্কের একটি সমীক্ষা চলিতে পারে | সকলের সঙ্গে সকলের 
সদ্ভাব আছে ক? 

(8) afte গৃহে IAES একটি সমীক্ষা হওয়া দরকার | গৃহে Gras অর্থাগম 
হইতেছে কিনা এবং প্রত্যেকটি লোকের প্রয়োজন িটিতেছে কিনা, প্রত্যেককে শিক্ষা এবং 
আমোদ-প্রমোদেরই বা কতখানি সুযোগ দেওয়া সম্ভব হইতেছে | 

(a) উপরোন্ত লক্ষ্যে পেছাইবার জন্য পারিবারক সম্পদকে কতখানি কাজে লাগান 
হইতেছে উহাও সমীক্ষার একাঁট বিষয়বস্তু হইবে | 


উপসংহারে বলা মায় গৃহ-পারচালনার ক্ষেত্রে পারকল্পনার পদ্ধাত, উদ্দেশ্য (ব্য 
লক্ষ্য) এবং উদ্দেশ্যের সাফল্য সম্বন্ধে সমীক্ষা গ্রহণ অঙ্গাঙ্গীভাবে জাঁড়ত | 


— 


B. আদর্শ গৃহ-পরিচালিকা 


fasta Sentai ) (An ideal home-maker) 


l. গৃহ-পারচাঁলকার গুণ ও ব্যবহার 
(Her personality and behaviour pattern) 

acing, উৎসাহ, মানুষের চাঁর্র অনুধাবনের ক্ষমতা, কল্পনা, বিচারশান্তি, অধ্যবসায়, 
খাপ খাওয়াইবার ক্ষমতা এবং আত্মানয়ন্ত্রণের শন্তি__এইগৃলি হইল গৃহ-পারচা'লকার 
সর্বপ্রধান গুণ । আমাদের দেশে গ্‌হিণীরাই সাধারণতঃ গৃহ-পরিচালনা করেন | সুতরাং 
উপরোন্ত গুণগ:লি গ্‌হিণীর গুণ বালয়া ধরা AT | 

(১) বুদ্ধ ঃ কোন পারিস্থিতি পর্যবেক্ষণ করা, তাহা বিশ্লেষণ করা, অতীতের 
gissa স্মরণ করা এসবই বুদ্ধির কাজের অন্তর্গত |o মূল সমস্যাকে অন[ধাবন করা, 
সমস্ত দিক হইতে একটি পাঁরস্থাতকে বিচার করা, জীবনের আঁভজ্ঞতাকে সময়মত কাজে 
লাগান-_এসবই বঢদ্ধির উপর নিভরশীল। মোটের উপর বাস্তবজীবনে ব্যবহারিক 
জ্ঞানকে বুদ্ধি আখ্যা দেওয়া যায়। পারবারক জীবনের সমস্যাগীলর, মোকাব্লার 
জন্য GAS বুদ্ধির দরকার | 

(২) উৎসাহ £ প্রত্যেক সুপাঁরচালকের এই গুণাঁট থাকে । সুস্থ দেহ এবং সূস্থ 
মনে বেশী উৎসাহ দেখা মায় । তবে উৎসাহী মেজাজের লোক হইল আলাদা জাতের | 
যখন যে কাজ হাতে আসিয়াছে তাহার গুরুত্ব সম্বন্ধে গভীর ITA এবং অত্যন্ত নিষ্ঠার 
সঙ্গে উহা সম্পন্ন করার চেষ্টাকে বলে উৎসাহ । একের উৎসাহ সহজেই অন্যের মধ্যে 
সণ্টারত করা AT জননীর উৎসাহ সন্তানদের অনায়াসে প্রভাবিত করে। মাঝে 
মাঝে আঁত উৎসাহ আবার 'নরুৎসাহ হওয়ার চেয়ে আগাগোড়া একটি স্বাভাবিক উৎসাহের 
ভাব থাকা গ্‌হ-পারচাঁলকার বিশেষ গুণ বলিয়া গণ্য ER | 

(o) মানবচাঁরত্র অনুধাবনের ক্ষমতা & প্রত্যেক পাঁরবারেই felon ধরনের লোক 
থাকে। সকলের দক্ষতা এবং কাজ করার শান্ত সমান নয়। প্রত্যেকের স্বভাব, S15 
এবং পছন্দ-অপছন্দও আলাদা থাকে । গৃহ-পারচাঁলিকা যাঁদ প্রত্যেকের শান্তি ও ALT 
অন,সারে কাজ বণ্টন করিয়া দেন, প্রত্যেকের স্বভাব তীক্ষমভাবে বিশ্লেষণ করিয়া তাহার 
সঙ্গে সেইরূপ আচরণ কারতে সমর্থ হন তবে সংসারের অনেক সংঘাত এড়ান যায় এবং 
আঁবচার করা হইয়াছে ভাবিয়া কোন ব্যান্ত হতাশায় ভোগে না। 

(8) কল্পনা ঃ নতুন পারাস্থাতর উদ্ভব হইলে, পূর্ব পারক্পনা বাতিল করিতে 
হইলে কিংবা কোন অজানা পথে পা বাড়াইতে হইলে গৃহপারচালিকার কল্পনা-্ান্তর 
প্রয়োজন হয়। অতীতের অভিজ্ঞতা তখন সামান্যই কাজে লাগে। মাহাদের প্রবল, 
কঞ্পনা-শান্ত আছে তাহারা বহুপুর্ব হইতে অনেক সমস্যা আন্দাজ করিয়া লইতে পারেন 
এবং উহা মোকাবলা করার জন্য প্রস্তুত থাকেন। ভবিষ্যৎ জীবনের ছবি যাহার কর্পনায় 
যত FG ফুটিয়া ওঠে জীবনের দাফল্যলাভও তাহার পক্ষে তত সহজসাধ্য হয় | 

(৫) অধ্যবসায় ঃ ইহাও গৃহ-পাঁরচালিকার একটি বিশেষ গুণ । কোন কাজ শেষ C 
না হওয়া পর্যন্ত তাহার পিছনে লাগিয়া থাকার নাম অধ্যবসায় । অধ্যবসায়ের জোরে, 


v গৃহ-পারচালনা ও TRAAT 


TAA যে কোন VILE কাজ সম্পন্ন করিতে পারে। প্রাতীদনের [ef রুটিনবাঁধা 
কাজের আরঁ্তারন্ত কাজ হাতে লইতে সু-গৃহিণী ভয় পায় না। ^ 
(৬) বিচারবাদ্ধ £ গৃহ-পারচালনায় যথেষ্ট 'বিচারব্যাদ্ধ প্রয়োগ করার প্রয়োজন 
হয়। নিজ অভিজ্ঞতা অনুশীলন করিয়া দোখতে, কোন নতুন সিদ্ধান্ত গ্রহণের বেলা, 
পারিবারিক সম্পদ ASNA বানয়োগের জন্য, ব্যয় নিয়ন্ত্রণের ব্যাপারে এবং সবোপাঁর 
«. গারিবারিক জীবনের সাফল্য সমীক্ষা করিয়া দেখার সময় যথেষ্ট বিচারবুদ্ধির দরকার | 


(a) খাপ খাওয়ানো £ গ্‌হপাঁরচালিকাকে প্রাতাদন নানা পাঁরাদ্থাতর সম্মখীন 
হইতে হয়, নানারকম লোকের সঙ্গে সম্পর রাখিতে হয়, এইসব 'বাভন্ন লোক ও 'বাভন্ন 
গারস্থাতির সঙ্গে খাপ খাওয়াইবার মত মনের নমনীয়তা গ:ণট তাহার থাকা প্রয়োজন । | 
aia একাঁট ant ছাঁচে ঢালা পথ নয়, এখানে নানা সমস্যার উদ্ভব হয়। 
নানারকম সঙ্কটের সম্মুখীন হইতে হয়। একটি সমস্যার সমাধান হইতে না হইতে 
আরেকাঁট সমস্যা আসিয়া উপস্থিত হয়। সকল অবস্থার সম্মুখীন হইতে না পারিলে, 
সকল লোকের সঙ্গে নিজেকে মিলাইয়া চলিতে না পারলে গৃহাববাদ আনিবাম“ হইয়া 
গড়ে। 

(v) আত্মানয়ন্ত্রণের শান্ত £ গৃহ একটি যৌথজাবন | সকলের চেষ্টায় এই জীবন 
চলে এবং প্রত্যেকে উহাতে অংশগ্রহণ করে । কিন্তু গৃহের হাল ধাঁরয়া থাকেন sme | 
"QST তাঁহার আত্মনিয়ন্তরণের ক্ষমতা থাকা একান্ত প্রয়োজন । তান নিজেই মাঁদ এই 

) TOT হারান কিংবা আপন ভাবাবৈগের কাছে আত্মসমর্প'ণ করেন তবে অন্যকে পাঁরচালনা 
করা তাঁহার পক্ষে আর সম্ভব হয় না। 


গৃহ-পারচালিকার ব্যবহার 


(Her behaviourfpattern) 


গহ-পারঠালিকার ব্যবহারে সর্বদা নিরপেক্ষতা প্রকাশ পাইবে। আপনার সন্তান 
হইতে শুরু কারয়া আত্মীয়-স্বজন, দাসদাসী অথবা অপর কোন আশ্রিত ate সকলের 
সঙ্গে তিনি নিরপেক্ষ ব্যবহার কাঁরবেন, নতুবা স:বিচার ও সমব্যবহার না পাওয়ায় 
অনেকের মনে ক্ষোভ থাকিবে, কেহ কেহ হতাশায় ভঁগবে | 
স-গৃহিণী অবশ্যই D দেখাইবেন এবং তাঁহার কাজের মধো সেবার ইচ্ছা দেখা 
যাইবে । শিশ:দের সহস্র রকমের উপদ্রব, রোগী ও XOU সকল রকম আবদার তান 
হাসিমুখে সহ্য কারাবেন। 
গ[হিণীর ব্যবহার হইবে হাসিখ্‌শি, মেজাজ থাকবে সদাপ্রযুক্ল। তাঁহার প্রফুল্লতা 
সংসারের অনেক অভাব-অনটন, অনেক গ্রানি ঢাঁকিয়া দিতে পারে | 
সং্গৃহিণীর ব্যবহার AIH সংযত হইবে। জন্তানদেরও [তান বাড়াবাঁড় আদর 
করিবেন না কিংবা নিজের ভাবাবেগের অতিরিন্ত প্রকাশ দেখাইবেন না । 
যে গ্‌ছের গৃহিণী বাবহারে নিরপেক্ষ, যাহার কাদে সেবার ইচ্ছা প্রকাশ পায়, যিনি 
সদা প্রফুল্ল এবং সম্পদেবিপর্দে স্থির ও সংযত থাকেন তান সেই গৃহের অধিষ্ঠান দেবী-। 


আদর্শ গৃহ-পারচালিকা ৯ 


পার্থর, মানৰ ও অর্থ প্রভাত বিবিধ সম্পদ পাঁরচালনা ও উহাদের ব্যবহার 
(Management and use of different resources iucluding material, 
human and financial resources) 
পাঁথ‘ৰ সম্পদ (Management and use of material resources) 2 গৃহ 
পারচালনায় নানারূপ MAT সম্পদের ব্যবহার হয়। তাহাদের মধ্যে সময় ও অর্থই 
. হইল সবচেয়ে মূল্যবান | উভয়ের মধ্যে কিন্তু একটি গুরুতর পার্থক্য আছে । MAA 
TALI তথা পরিবারে পাঁরবারে অর্থ সম্পদের ব্যাপারে একটা বৈষম্য দেখা যায় কিন্তু 
"সময়ের ব্যাপারে এই বৈষম্য নাই৷ ধনী-দারদ্র উচ্চ-নীচ সমাজের সকল স্তরের লোকদের 
দিনের ২৪ ঘণ্টা সময় হাতে থাকে | RS পারকল্পনার দ্বারা প্রত্যেক TAA তাহার 
সময়ের AVIA কারতে পারে | 
সময় পাঁরকলপনার প্রয়োজনীয়তা £ সময়ের একটি পাঁরকল্পনা করিয়া লইলে প্রথম- 
হইতেই মানুষ নিজ নিজ করণীয় PANIA সম্বন্ধে সচেতন থাকে, "নাট সময়ের 
মধ্যে কাজ করার অভ্যাস গাঁড়য়া ওঠে, অবসর সময়ে নিজের ব্যন্তিগত কাজ করার সুযোগ 
পায় এবং কোন নতুন পারি।স্থতির উদ্ভব হইলে সেই সম্বন্ধে ভাববায় সময় পায়। ফলে 
একাটি সমাধান খধজয়া পাওয়াও "সহজ হয়। যাহার জীবনে এইরূপ একটা স্বচ্ছন্দ ' 
গাঁততে কাজ চালতে থাকে তাহার কাজের মধ্যে একটা বেগ আসে এবং সে নিজের কাজে 
সহজেই দক্ষতা অর্জন কারিতে পারে | 
সময় এবং কাজের অভ্যাস £ প্রত্যেক পাঁরবারের প্রয়োজন এবং IGANTA স্বতন্দর, : 
জীবনের নানা দিকে আগ্রহও প্রত্যেক পাঁরবারের একরুপ নয়। ATOA প্রত্যেক 
পাঁরবারের সময় পাঁরকঞ্পনা একর্‌প হইতে পারে ATI নবাঁববাহিত দম্পতির সময় 
পাঁরক*পনা একরুপ পরন্তু যাহাদের জীবনে একটি সন্তানের আগমন হইয়াছে তাহাদের 
সময় পাঁরকল্পনা ইইবে অন্যর:প। কোন পরিবারে ছ:টির দিনগীলতেই কাজের চাপ 
বেশী থাকে আবার কোন পারবার সারা সপ্তাহ ধরিয়া বেশী খাটিয়া ছুটির দিনগুলি 
চিত্তাবনোদনের জন্য রাখিতে চান। কাজের অভ্যাস এবং পরিমাণের উপর বিশ্রামের 
প্রয়োজনীয়তাও fene করে । কোন পরিবারের লোকেরা কাজের শেষে কিছ;টা বিশ্রাম 
চান আবার কেহ কেহ কার্যান্তরকেই বিশ্রামরুপে মনে করেন। 


প্রত্যেক পাঁরবার তথা ব্যন্তির অভ্যাস, প্রয়োজন এবং আগ্রহ তাহার সময় পাঁরকল্পনার 
মধ্যে প্রাতফালত হয়। 

কাজের চাপ £ঃ প্রতি গৃহেই একটা সময় কাজের চাপ পড়ে প্রাতাঁদন সাধারণতঃ 
সকালবেলা মখন প্রধান আহার্য প্রস্তুত হয়, বাড়ির লোকেরা নিজ নিজ কর্মক্ষেত্রে 
যায় তখনই কাজের চাপ থাকে বেশী । দিনের মতই সপ্তাহে, মাসে, কোন কোন 
খতুতে এবং বৎসরের কোন একটা সময়ে কাজের চাপ পড়ে। এইজন্য দৈনিক, সাপ্তাহিক, 
মাসিক এবং বাৎসাঁরক কাজের একটি পাঁরকন্পনা কাঁরয়া লইলে সব কাজ feu s সময়ে 
সম্পন্ন করা মায়, কোন সময়ে আতীরিন্ত খাটুনি পাঁড়লেও পরে আবার কিছুটা হাল্কা 
কাজ এবং বিশ্রামের ব্যবস্থা করা মায়। ইহাতে কাজে অবসাদ আমে না এবং সময় ও 
শান্তির CS, ব্যবহার হয়। 


১০ গৃহ-্পারচালনা ও গৃহ-শহশ্রুষা 


কাজের পরম্পরা ? কাজের পরম্পরা অর্থাৎ কোন্‌ কাজ আগে এবং কোন্‌ কাজ 
পরে করা হইবে সময়-তালকায় তাহা VOSS করা হইবে। সব কাজের এরূপ সময় 
নির্দেশ করা থাঁকলে কোন কাজ শেষ করিতে আতীরিন্ত প্রয়াসের প্রয়োজন হইবে না 
1কংবা কাজে কোন তাড়াহুড়া লাগবে না । 

সময় ও aig বাঁচাইবার পাঁরকল্পনা ৪ গৃহিণীকে যে কাজগণুল নিজ হাতে কাঁরতে 
হয়, মেমন-াল্লা, বাসন মাজা এবং কাপড় কাচার জায়গাগ]ীল খুব কাছাকাছ হইলে 
তাহার সময় ও শান্ত বাঁচে । আবার কোন কোন কাজ যখন একসঙ্গে করা মায় যেমন 
ইকামক কুকার চাপাইয়া কাপড়গ্জীল কাচিয়া ফেলা যায় কিংবা ঘর পারভ্কার করা মায় 
তবে এরূপ কাজগঢ়ল একই সময়ের মধ্যে করার পাঁরকল্পনা গ্রহণ কাঁরলে সময় বাঁচে | 

fate কাজের জন্য প্রয়োজনীয় সময় ? প্রাতাঁদন কতটা কাজ করিতে হইবে এবং 
কোন: কাজে কতটা সময় ব্যয় হইতে পারে তাহা জানা থাকলে সময়ের পারকল্পনা করা 
FRG হয়। প্রত্যেক কাজ সম্পন্ন করার জন্য উপযুক্ত সময় দিতে হইবে ৷ উহাতে কাজ 
ভাল ভাবে করা ATT এবং পরবর্তাঁ কাজের জন্য সময়ের অভাব হয় AT | 

জরুরী অবস্থার জন্য সময় 8 দৌনিক কিংবা সাপ্তাহিক কাজের পরিকল্পনা সর্বদা 
কাটায় কাটায় অনুসরণ করা মায় না। কোন জরুরী অবস্থার উদ্ভব হইলে, কাজে 
হঠাৎ কোন fay থাটলে, বাড়তে কোন আঁতাঁথর আগমন হইলে কিংবা কেহ অসুস্থ হইয়া 
পড়লে নির্ধারিত কাজ বাদ দিয়া সময়ের দাবী িটাইতে হয় এবং তার জন্য প্রাতীদনের 
কিছুটা সময় ফাঁকা রাখতে হয় 1 

শ্রমাবভাগ £ গ্‌হের প্রত্যেকটি লোকের শান্ত, সামর্থ্য এবং আগ্রহ অনযুযায়ী কাজ 
বণ্টন করিয়া দিবে । উহাতে সকলেরই কাজ সম্বন্ধে দায়িত্বষোধ জাগবে, সময়ের কাজ 
সময়ে অনুষ্ঠিত হইবে এবং প্রত্যেকে বিশ্রামের সুযোগ পাইবে | 


সময় পরিকল্পন। সংক্রান্ত নির্দেশ 

(s) সময় তাকায় গ:র;ত্বপূর্ণ কাজগুলের সর্বাধিক প্রাধান্য fata | 

(২) গৃহের প্রয়োজন এবং Ales অভ্যাসের দিকে লক্ষ্য রাখিয়া কাজের পরম্পরা 
Te teet করিবে। 

(৩) সময় বাঁচানো পাঁরকজ্পনা করার COST কাঁরবে । 

(8) প্রতিটি কাজ সন্তোষজনক ভাবে করার জন্য উপযুক্ত সময় দিবে। 

৫) শ্রমাবভাগের নীতি elu করিবে 
Es এবং চিত্তাবনোদন এই তিনটি পার ভাগ Far এলি, 

(৬) পাঁরবারের সকলের ALE সমবেতভাবে এবং প্রত্যেকে যেন আবার এককভাবে 
'চন্তাবনোদনের সুযোগ গায় | 

(৭) সময় পারকল্পনার নমশীয়তা থাকা দরকার অর্থাৎ জরুরী অবস্থার উদ্ভব 
s উহার মোকাবিলা করার জন্য প্রতিদিন সকলের হাতে কিছুটা ফাঁকা সময় রাখতে 
হইবে। N 


আদর্শ গহ-পারচালিকা ১১ 


কাজের পাঁরকল্পনার 'বাভিন্ন স্তরবিন্যান ৪ 

প্রত্যেক পরিবারের উপযোগী সময় ও কাজের পাঁরকল্পনাকে ধাপে ধাপে গাঁড়য়া 
তুলিতে হয়। fien ' পারবারের প্রয়োজন Aine স্বতন্ত্র তথাঁপ প্রীত NÈ 
পরিকক্পনার নিয়্ালাখত চারটি স্তর অনুসৃত হইতে পারে £ 


প্রথম ধাপে দৈনিক, সাপ্তাহিক, মাসিক ও বাৎসারক কাজগ্টীলর একাট তালিকা 
কারতে হইবে | 

fasta ধাপে দৈনান্দন কাজের একাটি তালিকা প্রস্তুত করিতে হইবে এবং সকলের 
মধ্যে ক্মীবভাগ কাঁরয়া দিতে হইবে৷ কাজগযালিকে প্রধান প্রধান ভাগে বিভন্ত কাঁরয়া 
একেকাঁট ভাগের জন্য কিছুটা সময় নীর্দঘ্ট কারতে হইবে । যেমন আহার্ম দ্রব্য প্রস্তুত 
করা সংক্রান্ত কাজগ:লি এবং দৈনান্দন গৃহপারঙ্কারের কাজগ;লিকে একট প্রধান ভাগে 
ফেলা যায় এবং সেইভাবে কাজের সময় নির্ধারিত হইতে পারে । তারপর সকাল"বকালের 
ফাঁকা সময়ে অন্যান্য কাজগুল বিন্যাস কাঁরতে হইবে | 

wes ধাপে আসিবে দৈনিক ও সাপ্তাহিক কাজগুলি সমাপ্ত করার পালা। এখানে 
ftd ফাঁকা জায়গায় মাসের এবং ঝাতুীবশেষের কাজের সময় TATR S হইবে। 

চতুর্থ ধাপে আসবে সমর পারকঃপনা সদ্বন্ধে -আলাপ-আলোচনার পালা | 
কোন: কাজের দার়্িত্ব কে লইবে আলোচনা করিয়া তাহা fem কাঁরতে হইবে। 
faex এবং তৃতীয় ধাপের ALS সঙ্গে এই আলোচনা অর্থাৎ চতুর্থ ধাপের পাঁরকল্পনা 
করা ATA | 

কাজের উপরোন্ত পারকল্পনা করা সহজ, স্মরণ রাখা সহজ এবং কাজে NRS 
করাও সহজ | 


সময় পাঁরকল্পনার সাফল্য সম্বন্ধে সমীক্ষা গ্রহণ 


সমগক্ষার জন্য নিজেকে নিয়রুপ প্রশ্ন কারবে ? 

(১) বাঁড়র কাজে দি আম খুব বেশী সময় ব্যয় কাঁরতোছ? আমার ব্যান্তগত 
কাজের জন্য ক যথেষ্ট সময় হাতে থাঁকতেছে ? 

(২) আমার পাঁরকল্পনা কতখানি সময় বাঁচায় ? 

(৩) গৃহের প্রাতাট লোক fe পাঁরবারিক কাজে 'সমানভাবে অংশ গ্রহণ করিতেছে, 
না কাহারো ঘাড়ে কাজের বোঝা বেশী চাপিয়াছে ? 

(৪) যে কাজে আম সময় ব্যয় কাঁরতোঁছ বাঁড়র লোকেদের নিকট কি তাহা 
মূল্যবান মনে হইতেছে ? 

(6) গৃহের লোকেদের কি আম যথেষ্ট সঙ্গ দিতে পারিতোছ? 

(৬) আমার সময়ের সঘ্যবহারের জন্য উন্নততর কি ব্যবস্থা অবলম্বন করা মাইতে 
পারে? 


১২ TRA ও ASSLT 


(s) মন্ষ্যসম্পদের ব্যবহার ও নিয়ন্ত্রণ 

(Management and use of human resources) 

গৃহপারচালনার*প্রধান উপাদান হইল মানুষ । AR বাঁলয়াছ প্রত্যেক XI 
তাহার নিজ নিজ সামর্থ্য ও দক্ষতা, দম্টিভঙ্গি, জ্ঞান ও «is অনুসারে আপন আপন, 
TAS একাঁট বাশঙ্টতা দান করে। 


মানুষ ৃ 
PER | | | 
সামর্থ্য ও দক্ষতা miset জ্ঞান শান্ত 
মান[ষের এই সহজাত ক্ষমতাগ/লির কিভাবে ব্যবহার ও পরিচালনা করা মায় সে 
সম্বন্ধে আলোচনা করা হইল। 


ATMS ও দক্ষতা ৪ দক্ষতা বলিতে বুঝায় কোন কাজ অনায়াসে এবং EPIS AUI 
করার ক্ষমতা । আর. এস. উডওয়ার্থ দক্ষতা অজ‘নের ব্যাপারটি তিনটি স্তরে ভাগ ' 
কারয়াছেন £ 

CS) অনন্সন্ধান বা আগ্রহ-স্বান্টর স্তর (the exploratory stage) ; 

(২) আনাড় অবস্থা -এবং 1শক্ষানীবশীর স্তর (the awkward and effortful 
stage) ; 

(o) দক্ষতা অর্জনের এবং সহজভাবে কমণনুজ্ঠানের স্তর (the skilled and free 
running stage) ! i 

গ্‌হ-পরিচালকা গৃহের প্রত্যেকাট লোকের দক্ষতা অনুসারে কমণীবভাগ কাযা 

" দিবেন। দক্ষতা অর্জনের জন্য নিয়ালাখত পদ্ধাত অন;সরণ করা উাঁচত 2 

(s) প্রথম হইতেই কাজের সঠিক পদ্ধতি অনুসরণ করিতে হইবে | 

(২) কাজে সম্পূর্ণ মনোনিবেশ কাঁরতে হইবে এবং মনোযোগই হইল শিক্ষার প্রথম 
প্রয়োজন। 

(৩) যে কোন কার্জকে REAT টুক্রা ভাবে না দেখিয়া সমগ্ররুপে দেখিবে এবং 
সেইভাবে আয়ত্ত কাঁরতে হইবে, যেমন কাপড় ধোওয়ার কাজটি ধোওয়া, মাড় দেওয়া ও 
হীস্র করা এই তিনটি কাজ হিসাবে না দেখিয়া একটি সমগ্র কাজরুপে দেখিতে হইবে। 

(8) সময়ের Crag ব্যবধান রাখিয়া মাঝে মাঝে কাজটি অভ্যাস কাঁরিতে হয়। 
তাহাতে কাজে ক্লান্তি আসে না িংবা কাজ একঘেয়ে বালয়া মনে হয় না অথচ উহা 
ভুলিয়া যাইবার ভয়ও থাকে না। 

(৫) যে কোন কাজ মোটামুটি আয়ত্ত হইলেই শিক্ষা শেষ হইয়াছে ভাবা ভুল | 
বারবার চেষ্টা ও ভুলের মাধ্যমে (trial and error) উহাতে দক্ষতা অর্জন কাঁরতে হয়। 
কার্জে একবার পাকা হইয়া গেলে কাজের সময় ও শ্রম বাঁচে এবং দেহচালনা তখন Fay ও 

, ছন্দোবদ্ধ হয়। 

গৃহের প্রত্যেকটি Thy যদি নি নিজ কার্যে দক্ষতা অর্জন করে গহপারচালনা তবে 

তাহা ART ও সুন্দর ZA I 


আদর্শ‘ গৃহপারিচালকা ` ১৩ 


miber ও am: গ্‌হপরিচালিকার দষ্টিভাঙ্গ ও জ্ঞান গৃহরচনাতে একটি 
সৌন্দর্য ও সাফল্য AGA করে। কিছ;টা বংশধারা এবং কিছুটা পঠনপাঠন ও অভিজ্ঞতা 
হইতে দৃষ্টিভঙ্গি ও জ্ঞান আর্জত হয়। গ্‌হপরিচালিকা গৃহের সকল ব্যান্তর সঙ্গে 
আলাপ-আলোচনা করিয়া প্রত্যেকের weir জানিয়া লইবেন এবং গৃহকমে 
প্রয়োজনমত প্রত্যেকের অভিজ্ঞতা কাজে লাগাইবেন | 

[ দ্‌্টভাঙ্গ ও জ্ঞান সম্বন্ধে অন্যত্র বিশদ আলোচনা করা হইয়াছে। ] 

“ig: দৈনান্দন কাজের জন্য আমাদের প্রাতাঁদন তাপ ও শান্ত ব্যয় হইতেছে | সময় 
পাঁরকল্পনায় মত শান্তি ব্যয়েরও একটা পাঁরকম্পনা কাঁরতে হয়। এই পারকজ্পনার 
উদ্দেশ্য হইল গৃহের দৈনন্দিন কাজগনুলি করার পরেও বারের কাজে অথবা সামাজিক 
জীবনে অংশগ্রহণ করার মত শক্তি রাখা | 


ats favors শক্তি নিয়ন্ত্রণের প্রয়োজনীয়তা আছে কিন্তু শক্তি নিয়ন্ত্রণের 
পাঁরকল্পনা একাট কঠিন কাজ। মানুষ ঘাঁড় দৌখয়া সময়ের মাপ করিতে পারে এবং 
কাজের অগ্রগতি বুঝাতে পারে কিন্তু দৈহিক শত্তি মাপার মত অনুরূপ কোন ARI নাই। 
শুধু অভিজ্ঞতার দ্বারা সে শান্তখরচের অনুমান কাঁরতে পারে | 

তাপ ও শন্তিখরচের পারকল্পনা করার জন্য নিয়ালাখত {বিষয়গুলি সন্বন্ধে অবাহত 
থাকা দরকার 8 

(১) দৈনিক কোন: কাজে কতটা শান্ত খরচ হয়? 

(২) কোন্‌ FIAN A সবচেয়ে শ্রমসাপেক্ষ ? 

(e) অবসাদের পাঁরণাম কি? 

(8) বিশ্রামের প্রয়োজনীয়তা কতখানি ? 

(৫) সবশেষে শান্ত ব্যয় সংক্রান্ত পারকজ্পনার সাফল্য সদ্বন্ধে একটি সমীক্ষা গ্রহণ । 

(১) দৈনন্দিন সমস্ত কাজে একরুপ is ব্যয় হয় না। বসা কাজের তুলনায় হাঁটা- 
চলার কাজে কিংবা যেসব. কাজে অধিক অঞ্গসণ্ালন হয় তাহাতে বেণী শান্ত বায় EN d 
ঘরের কাজগীলকে আমরা মোটামুটি Teale শ্রেণীতে ভাগ করিতে পাঁর-(১) হাল্কা 
কাজ যেমন হাতে সেলাই করা, পশম বোনা, তরকারি কোটা ইত্যাদি কাজে চেয়ারে বাঁসয়া 
থাকার তুলনায় শতকরা ১৫ ভাগ বেশী শান্তি ব্যয় হয়। (২) সাধারণ পরিশ্রমের কাজ 
ঘেমন--ছোটখাটো জানস ইস্ত্রি করা, হাল্কা জামা-কাপড় কাচা, কাপ-1ডস ধোওয়া, 
কলে সেলাই করা ইত্যাদি কাজে ঘণ্টায় ২৪ ক্যালার মেটাবালজম বাড়ে। (৩) কিন 
পরিশ্রমের কাজ যেমন_-ঘর ধোওয়া-মোছা, ভারি. কাপড় কাঁচা, ইস্ত্রি করা, বাসন 
মাজাঘষা করা ইত্যাদি কাজে ঘণ্টায় ৫০ ক্যালার শক্তি ব্যয় হয়। কাজের গাঁত 
বাড়াইলে শান্তি খরচের পরিমাণও বেশী হয় । 

আতীরন্ত শান্ত খরচ হইলে অবসাদ আসে । এই অবসাদ দুই রকমের-_শারীরিক 
ও MAF | শরীর অবসন্ন হইলে কম'দক্ষতা হাস পায় আর মন যখন অবসন্ন থাকে 
তখন কোন কোন [বিশেষ কাজে Feats আসে ফলে কাজে আশান;র;প অগ্রগাঁত হয় AT | 

ক্লান্তি দুর কারবার জন্য বিশ্রামের প্রয়োজনীয়তা দেখা দেয়। প্রথমতঃ মানুষমাত্রই 
যেমন কাজ পছন্দ করে ভি bo মাঝে মাঝে বিশ্রাম পাইলে'কাজ 

গৃহ-পার, I—38 


৯৪ গৃহ-পরিচালনা ও NAAA 


করার আগ্রহ বাড়ে এবং কর্মক্ষমতা বাড়িয়া যায় | আতীরন্ত পরিশ্রমের পর বিশ্রাম না 
পাইলে দেহ শীঘ্র ভাঙিয়া পড়ে । যে. সকল গৃহিণী বাহরে কাজ করেন না মধ্যাহই 
তাহাদের পক্ষে বিশ্রামের Sos কাল পরন্তু কম'রতা মাহলারা নিজ নিজ সীবধামত 
সময় বাছয়া লইবেন | 


তাপ ও শীন্তসংরক্ষণের উপায় 2 
(s) কাজে আগ্রহ থাঁকলে জ্বভাবতঃই তাপ ও “ie কম ব্যয় হয়। অনেক সময় 
অনুকুল পারবেশ সৃষ্টি করিয়া কাজে আগ্রহ জাগান ঘায়। 


(২) দক্ষতা অর্জন কাঁরতে পারলে কাজ ক্রমশঃ সহজ হইয়া আসে এবং তাপ ও 
শান্ত কম খরচ হয় | 


(৩) কাজের atest সরল কারিলে এবং 

(8) অঞ্গসপ্ালন হাস কাঁরতে পারলে তাপ ও শান্তি কম খরচ হয়। 

কাজের ate সরল করা £ নানাভাবে কাজের SSH সরল করা যায়, যেমন £ 

(s) রন্ধনের প্রাচীন পদ্ধাত পাঁরত্যাগ sitar নতুন সরল পদ্ধাতি গ্রহণ করা যায় ; 

(২ নানা রকমের পদ রান্না না করিয়া দুই একাঁট ভাল "LSU খাদ্য প্রস্তুত 
কাঁরলে এবং 

(e) প্রাতাঁদনের আহার্ম বস্তুর সঙ্গে fee; কাঁচা শাকসবাঁজ স্যালাড হিসাবে গ্রহণ 
কারলে রদ্ধনের পদ্ধাত সহজ করা ATA | 

অঙ্গগঞ্জালন হাস কারবার উপায় 2 

নানাভাবে অঙ্গসণ্ালন হাস করা যায়, যেমন 3 

(৯) মিতগ্রম যন্তের ব্যবহারের দ্বারা, 

(২) রান্নাঘর এবং কাজের Te SO স্থানগযুলির পূনর্বিন্যাসের দ্বারা । সামান্য 
FAG, রান্নাঘরের পুনািন্যাস করা মায় | উন;নের সমান উচ্চতায় একটি আরামদায়ক 
বাঁসবার আসন তৈয়ারী করান, রান্নাঘরে কয়েকটি ভাল তাক নির্মাণ করান মাহাতে 
জানসপন নাগালের মধ্যে পাওয়া যায়, উনুনের পাশেই বাসন ধোওয়ার জন্য একটি 
ores তৈয়ারী করান খুব ব্যয়সাধ্য কাজ নয়। অথচ এইরূপ ব্যবদ্থা কাঁরলে গৃহিণীর 
হাটাহাঁটির শ্রম বাঁচে। s 

(0) ব্যবহারের সবিধা দৌখয়া কিছু বাসনপত্র এবং আন:ষণ্গাক জানিস aa করিলে 
যেমন কাঁসার বাসনের পারবে” একপ্রস্থ স্টেনলেস স্টীলের বাসন 'কানিলে, Biens 
প্রয়োজন হয় না এইরূপ PN ব্যবহার কাঁরলে সময় ও শ্রম দুই বাঁচিয়া ATA 1 


সমীক্ষা শক্তি বায় সংক্রান্ত সমীক্ষা কারতে হইলে নয়ালাখত প্রশ্ন করিবে। 


(3) জীবনের PAS বস্তুলাভের পাঁরপ্রোক্ষতে [e আমার শান্ত ব্যয়ের পারিকল্পনা 
করা হইয়াছে? 


(২) ঘরোয়া কোন: কাজের জন্য অধিক শান্ত ব্যয় হইতেছে? 


আদর্শ গৃহপারচালকা ১৫ 


(৩) আমি ক আমার শান্তর যথাযথ ব্যবহার কাঁরতেছি ? 

(৪) পাঁরবারিক জীবন এবং সামাঁজক AEE mer করিনা যারা 
হইতেছে কি? 

(৫) কোন কাজ শেষ করার জন্য ক আমার নির্ধারিত সময়ের চেয়ে বেশী সময় 
লাগতেছে এবং ফলে বেশী শক্তি ব্যায়িত হইতেছে? 

(৬) কোন্‌ কাজ আমার সবচেয়ে ভার মনে হয়? 

(৭) আম ক সহজে ane হইয়া পাড় ? এই শ্রান্তি কি ধরনের ? 

(v) অবসাদ দূর করার জন্য আমার কি চাই_-কর্মান্তর না পূণ বিশ্রাম ? 

অর্থসম্পর্দের পাঁরচালনা ও ব্যয় C 

(Management and use of financial resources) 

গারিবারক জীবনে wr সম্পদের গুরুত্ব অত্যন্ত বেশী কারণ উহার উপর নিভ'র 
করে খাদ্য, বন্দর, বাসস্থান, সকলের স্বাচ্ছন্দ্য এবং শিশ:দের জীবনের নিরাপত্তা | অর্থের 
HJIR না হইলে পারিবারিক জীবনে অনেক মানসিক উদ্বেগ এবং দুর্ভোগ দেখা দেয় । 
পার্থিব সম্পদের অন্তর্গত হইল অর্থ | 

পারবারের অর্থসম্পদ বলতে কেবল নগদ টাকাকাঁড় বুঝায় না। নগদ টাকাকাঁড় 
ব্যতীত, দ্রব্যস্ভার, সেবা এবং এই সমস্ত মিলিয়া যে সন্তোষ লাভ হয় সবাকছ; অর্থ- 
সম্পদের অন্তর্গত | অর্থ সম্পদের পারচালনা বাঁলতে বুঝায় অর্থের পাঁরকল্পনা, ব্যয় 
নিয়ন্ত্রণ এবং সবশেষে একাট সমীক্ষাগ্রহণ | 


অর্থপারকল্পনার উদ্দেশ্য হইল ন্রীবধ £ 

(s) পাঁরবারের বিভন্ন বিকাশসাধন করা ; 

(২) সমগ্র পারবারের সুখ-স্বাচ্ছন্দ্য বৃদ্ধি করা ; এবং 

(৩) সমাজ-কল্যাণের কাজে সাধ্যমত অংশ গ্রহণ করা | 

অর্থের AAPA জন্য ছয়াট স্তর পথপ্রদর্শকের কাজ কাঁরতে পারে । এই 
estie TIITA ৪ 

(s) লক্ষ্য faq করা এবং উহার সাঁঠক সংজ্ঞা নির্ধারণ PATA যেসব পাঁরবার 
লক্ষ্যহীন ভাবে জীব্ন কাটায় তাহাদের হাতে যেমন যেমন অর্থ আসে ঠিক তেমান খরচ. 
হইয়া যায়। পরন্তু লক্ষ্য স্থির থাকলে ব্যয়ের মাত্রা সংযত হয়, অর্থে'র সদ্যবহার ঘটে 
এবং TATA SS লক্ষ্যে পেছাইতে পারিয়া মানুষ সর্বাধিক সন্তোষ লাভ করে | 

(২) আয় বিশ্লেষণ করা । আয় প্রধানতঃ দুই শ্রেণীর__ 

(ক) আর্থক আয় (money income) e (s) প্রকৃত আয় (real income) 
এতদ্যতীত পারিবারিক সম্পদ, মালপত্র, যন্দ্রপাত ও মানুষের সেবাজনিত যে সন্তোষ- 
লাভ হয় উহাও পারবারিক অর্থসম্পদের অন্তর্গত | উহাকে সম্পদের মনস্তাত্বক দিক 
বলা যার | 


(ক) আর্ক আয় বালতে বুঝায় পাঁরবারের ভাণ্ডারে কতটা নগদ অথ আসিল 1 


বেতন, TAT, ব্যবসায়ের মুনাফা, বাঁড় ভাড়া, শেয়ারের লভ্যাংশ, ala টাকার AM, 
বার্ধক্য ভাতা, রয়ালাট (royalty) ইত্যাদি নানাভাবে অর্থের আগমন হইতে পারে L 


১৬ গৃহ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শহশ্রুষা 


এই নগদ অর্থের 'বানময়ে আমরা সচরাচর প্রয়োজনীয় দুব্য এবং লোকের সেবাকাধ SH 
করিয়া ents এবং সাধ্যমত কিছ:টা ভবিষ্যতের জন্য ATOS রাখি | 

(4) প্রকৃত'আয় বালিতে বুঝায় নগদ টাকা, তাছাড়া স্থাবর ও অস্থাবর সম্পান্ত 
হইতে আগত বস্তু কিংবা সুযোগ-সুবিধা যেমন__খেতের ফসল, শাক-সবাঁজ ও ফলমূল, 
মাল, Paty, নিজস্ব বাড়তে বাস করার সুবিধা ইত্যাদি | 

গৃহের লোকেদের বিশেষতঃ গহপরিচালিকার জ্ঞান, বুদ্ধি এবং আভিজ্ঞতাও প্রকৃত 
আয়ের WIES S | কোথায় কখন কোন্‌ জিনিসাঁট সস্তায় ভাল পাওয়া যাইবে, কিভাবে 
অর্থ বিনিয়োগ করিলে বেশী সুদ আসিবে কিংবা {রুপে গৃহের 'জানসাঁট সস্তায় ভাল 
পাওয়া যাইবে, কিংবা কিরুপে গৃহের জিনিস ও আসবাবপন্রের AF লইতে হইবে এই 
ব্যবহারিক জ্ঞান পারিবারিক অর্থ বাঁচাইতে কিংবা অর্থ আগমনে সাহায্য করে d i 

(গ) । আর্থিক আয় এবং প্রকৃত আয় বাতীতআরেক শ্রেণীর আয়ের উল্লেখ করা 
মায়_-উহা হইল অথ এবং সেবাকাজ হইতে লব্ধ সন্তোষ | সন্তোষ লাভের ব্যাপারাট 
Ales scat" ব্যান্তিগত তথাপি গৃহপারচালনার উৎকর্ষ যাচাই হয় এ সন্তোষের মাপকাঠির 
দ্বারা | 

(৩) নগদ টাকা কতটা আসিতেছে : অথ“ পরিকল্পনার সময় গৃহে নগদ অর্থ 
আসার পাঁরমাণ জানিয়া লইতে হয়। সাধারণতঃ বেতনভোগণী ব্যান্তদের সারা বংসরের 
আয় è থাকে কিন্তু সাধারণ ব্যবসা কিংবা বাততে যাহারা নতুন যোগ দিয়াছেন 
তাহাদের আয়ের পারমাণ নিদিল্ট থাকে না। তাহারা সারা বৎসরের আয়ের একটা 
গড়পড়তা হিসাব ধারয়া লইয়া বারো মাসের মধ্যে উহাকে বিভন্ত করিয়া লইতে পারেন | 

(8) প্রত্যেকটি পাঁরবারের জীবনবৃত্ত কতকগণী স্তর fers করে। অথ 
পরিকল্পনার সময় এই real অনুধাবন বরা প্রয়োজন | যেমন বিবাহের পরেই 
নবদগ্পাত যখন প্রথম সংসার পাতে তখন হইল জীবনের প্রথম স্তর বা প্রথম অধ্যায় । 
তারপর সন্তানের আগমন, শিক্ষা বিশেষতঃ উচ্চশিক্ষার্থে তাহাকে প্রেরণ করা, কন্যার 
বিবাহ, চাকার হইতে অবসর গ্রহণ ইত্যাদি একাঁটির পর একটি অধ্যায় আসিতে থাকে। 
জীবনের এই অধ্যায়গুলি সম্বন্ধে সচেতন থাকিলে অর্থ পারকজ্পনা করা FRE হয়। 

(6) বর্তমানের ট্বল্প-মেয়াদী পরিকল্পনা যেন ভবিষ্যতের Vl cet 
গাঁরকল্পনার অন:ুসারণ হয়। অর্থ পরিকল্পনার এইটি সবচেয়ে কঠিন ও MAIRE 
দিক। পার্থিব সম্পদকে মথামথভাবে নিয়ন্ত্রণ কারতে পারিলে জীবনে যে সন্তোষ 
আসে তাহা বাদ্তাবকই দুর্লভ | 

(৬) we ju একটি aS} পন্থা উদ্ভাবন করা যাহাতে গৃহের সকলের সন্তোষ 
বিধান হয়ঃ 

IAIA সম্বন্ধে নিম্পাঁলাখত যে কোন পদ্ধাত গ্রহণ করা চলে £ 

(১) বাজেট পদ্ধতি (Budget method): এই পদ্ধাত অনঃসারে (1) খাদ্য, 
(2) a, (3) বাসগ্থান, (4) যাতায়াত, : 


(5) শিক্ষা এবং (6) আমোদ-প্রমোদ নম uo 
এইরূপ প্রধান প্রধান খাতে অর্থ বণ্টন বট, 
. করিয়া দিতে হয় d 


ক্র করার 


আদর্শ গৃহপারচালকা ৯৭ 


(২) অংশব্টন পদ্ধাত (Allowance method) 2 এই পদ্ধাঁত অন:সারে "(gam 
qopti খরচ মিটাইবার জন্য আয়ের কিছুটা অংশ পত্নীর হাতে ছাড়িয়া দিবেন 
যেমন ছেলেমেয়েদের মাসের বেতন, 
গোয়ালা এবং ধোপার খরচ, ভত্যদের 
মাহিনা ইত্যাদির ভার পত্নীর উপর 
থাকবে এবং আয়ের বাকী মোটা 


অংশাট তান নিজের হাত রাখবেন | 
(৩) ডোল wis (The ক অংশাট গৃহস্বামীর হাতে থাকবে এবং 
handout or doling method ) s « অংশাট alerts হাতে দেওয়া হইবে । 


qiga প্রত্যেকে নিজ নিজ আয় গৃহস্বামীর হাতে তুঁলয়া দিবে এবং [তান যাহার 
ফোন প্রয়োজন মনে করেন খরচের জন্য তাহার হাতে সেই পারমাণ অর্থ 'দিবেন। 
ভারতের অনেক মোথ পাঁরবারে অর্থ- 
ব্যয়ের এইরূপ ব্যবস্থা দীর্ঘাদন চালয়া 


আসতোছল। 
উপারউন্ত পদ্ধাত ব্যতীত পাশ্চাত্য 
mie আরও দুইটি পদ্ধাত 


অনুসৃত হইয়া থাকে। প্রথমাট হইল 
y সমান বেতন পদ্ধাত (Equal wages 
method) এবং দ্বিতীয়াট হইল আধা- 
‘ক’ দ্বারা আয় এবং ছোট বড় wienn আধ ব্যবস্থা পদ্ধাত (Fifty-fifty 
নানারকম ব্যয় বুঝাইতেছে system) | 
(8) সমান বেতন পদ্ধাত (Equal wages method): এই পদ্ধাত smt 
পাঁরবারের সমস্ত অর্থ“ ব্যয় হইবার 


পর যাহা Ses থাকে স্বামীন্দ্ৰী ঘা 
সমান ভাগে নিজেদের মধ্যে তাহা পরিবারেরখরট৭_ক did 
বণ্টন করিয়া লইবে। আর ettet 


, (জ) আধা-আঁধ ব্যবস্থা (Fifty- 
fifty system) 2 স্বামী-স্ত্রী প্রথমেই পারবারের অর্থ এবং দায়িত্ব নিজেদের মধ্যে ভাগ 
কাঁরয়া লন এবং নিজ নিজ প্রাপ্য অংশ 


হইতে সংসারের অর্ধেক খরচ মিটান। 
স্বামী ক 3 À asters অর্থব্যয়ের পর উহার 
সাফল্য সম্বন্ধে সমীক্ষা কারয়া দৌখতে 


হয়। সমাক্ষার মানদণ্ডরূপে নিয়ালাখত 
প্রধ্নগুলি ব্যবহার করা মাইতে পারে $ 2 
(S) মোট অর্থব্যয়ের পাঁরমাণ কত এবং ওঁ অর্থ পরিবারের জীবনযান্রার স্বাভাবিক 
মান রক্ষা কাঁরতে পারতেছে কিনা । (২) পারবারের সকলের ব্যান্তগত প্রয়োজন কতটা 
SNE এবং প্রত্যেকের কতখানি সন্তোষাবধান হইয়াছে? (©) ব্যয়ের পরিকল্পনায় 
সঞ্চয়ের সুযোগ আছে কিনা? (8) পাঁরকল্পনা STA Sat করা বাস্তবে সহজ কিনা ? 


bec C. পারিবারিক সম্পদ পরিচালনা 


1. পাঁরবারিক বাজেট ও অর্থ-গাঁরচালনা 
(Family büdgeting and income management) 


পূর্বেই বাঁলয়াছ অর্থের যথাযথ ব্যবহারের জন্য প্রত্যেক পারবারই কোন-না-কোন 
পাদ্ধৃতি* গ্রহণ করে। ইহাদের মধ্যে বাজেট হইল অর্থব্যয়ের অন্যতম উৎকৃষ্ট পন্থা | 
একটি তহবিল হইতে মখন পাঁরবারের সকল দাবা মটাইতে হয় তখন RINIA আয়ের 
মধ্যে বায় সতকুলান করাটাই সবচেয়ে বড় প্রশ্ন হইয়া দাঁড়ায় এবং খরচ করার প.বেই বায় 
সম্বন্ধে একটি পাঁরকল্পনা করা দরকার হয়। বাজেট হইল অর্থব্যয়ের এইর্‌প ond 
গাঁরিকল্পনা | 


বাজেট করার পূর্বে পারবারের আয়ের একটি যথাযথ হিসাব করিয়া লইতে হয়। 
এই হিসাবের মধ্যে পড়বে মোট আঁ্থক আয় (total money income) এবং প্রকৃত 
আয় (real income) অর্থাৎ সম্পত্তি হইতে আয় তাছাড়া মন্বপাঁত ও মানুষের কম" 
ও সেবাজানত আয় I র্‌ 

' বাজেটের প্রয়োজনীয়তা? £ 

(৯) বাজেট করার ফলে একটি AATA কতটা অর্থ ব্যয় হয় তাহা স্পষ্টভাবে জানা 
যায়। 

(২) আয় এবং ব্যয়ের মধ্যে একটা ভারসাম্য আনা যায়। বস্তুতঃ এই ভারসাম্য 
বজায় রাখাই বাজেট করার প্রধান উদ্দেশ্য । এই ভারসাম্য আনার জন্য গৃহের 'জানস- 
AA, যন্ত্রপাতি ও গানুষের শ্রম পূ“ভাবে কাজে লাগাইতে হয় | 

(৩) বাজেটের সবচেয়ে গ:রডত্বপূর্ণ দিকাঁট হইল আর্ক স্বচ্ছলতা আনা | যাহার 
যাহা কিছ; প্রাপ্য তৎক্ষণাৎ তাহা মিটাইয়া দিবার সামর্থ্যকে বলে আর্থিক স্বচ্ছলতা | 
অনেক সময় আর্থিক wem ঠিক অস্বচ্ছলতার প্রধান কারণ নয়। টাকাটা ঠিক 
প্রয়োজনের সময় মজুত থাকে না বাঁলয়া অভাব দেখা A | বছরের গোড়াতেই xin 
একটি বাজেট কাঁরয়া লওয়া মায় তবে এই SATAN দুর করা ATA d 


(8)  অসময়ের জন্য কিছ; সঞ্চয়ের ব্যবস্থাও বাজেট করার অন্যতম উদ্দেশ্য | 

ঠিক ঠিক বাজেট করিতে পারিলে আয়ের প্রত্যেকটি পয়সার ATTA হয় এবং গৃহের 
প্রত্যেকাট লোকের সন্তোষ ও তৃপ্তি ঘটে। 

বাজেট হইতে পারে দুই প্রকারের £ঃ মানসস্মত (standard) এবং আদর্শ (ideal) | 
কোন দুইটি পরিবারের প্রয়োজন কখনও এক হইতে পারে না। ATEN একের বাজেট 


* (9) বাজেট পদ্ধাত, (২) অংশবশ্টন "fe, (৩) ডোল পদ্ধাত, (৪) সমান বেতন পদ্ধতি 
এবং (6) আধাআধি ব্যবস্থা -অর্থব্য়ের এই পাঁচটি ব্যবস্থা প্রচলিত আছে | 


(Operation of Family Finance) 


পাঁরবারক সম্পদ পাঁরচালনা ১৯ 


অন্যের পক্ষে অনুকরণ করা সম্ভব নয়। তাই সম-আর্থক-সামাজিক মর্যাদার লোক 


'ফোন--অধ্যাপনা, চাকৎসা ইত্যাদি বিভন্ন পেশায় tras ব্যন্তিদের পারবারের জন্য 


নমুনা বাজেট প্রস্তুত করা যায়। এইর;প নমুনা বাজেটকে বলে মানসম্মত বাজেট ৷ 
মানসম্মত বাজেট দেখিয়া প্রত্যেক পাঁরবার আপন আপন APS বাজেট (actual 
budget) প্রস্তুত করিয়া লইতে পারে৷ আদর্শ বাজেটে আবার সম্ভাব্য পারাস্থাতিতে 
few অর্থ-িভাবে ব্যয় কাঁরলে তাহার AVR হইবে তাহাই দেখান EN আদর্শ 
বাজেট প্রস্তুত করাতে বিশেষ ATID দরকার | 


বাজেটের খাত (Budget headings): প্রকৃত বাজেট প্রস্তুত করার সময় কোন 
কোন: খাতে অর্থ ব্যয় কাঁরতে হইবে তাহা প্রথমে from কাঁরয়া লইতে হয় । ক্রমশঃ 
কম গুরুত্ব অন[যায়ী উহাদের. পর পর সাজাইয়া লইয়া প্রত্যেকটি খাতের মধ্যে আবার 
কোন্‌ কোন: বিষয় অন্ততুন্ত কারতে হইবে তাহা নির্ধারণ কাঁরয়া লইবে । আগেই 
বালয়াছি প্রত্যেকাঁট পাঁরবারের চাহিদা .একরুপ AT! তাই প্রত্যেকের বাজেট হইবে 
SAGE | তবে এখানে একটি মানসম্মত বাজেটের খাত দেখান হইল | প্রথমেই আমরা 
খাদ্য, 49m, পোশাক, : বাসস্থান, স্বাস্থ্য, শিক্ষা, সঞ্চয়, আমোদপ্রমোদ Sort প্রধান 
প্রধান ববিভাগগুলি স্থির করিয়া লইলাম। তারপর উহাদের SNS oriens 


. দেখান হইল £ 
১। খাদ্য R21 aa 
মুদি শাড়ি 
^ মাছ, মাংস xis 
টাটকা সবাঁজ জামা ইত্যাঁদ 
ফল অথবা 
for samt 
দুধ স্ত্রী 
গুহের বাহিরে কেনা খাবারে ব্যয় সন্তানদের প্রত্যেকের জন্য ব্যয় 
৩) বাসস্থান 
(ক) ভাড়া বাঁড় (খ) নিজস্ব বাঁড় 
ভাড়া i ধার শোধ 
মেরামত বাবদ ব্যয় - সদ 
অন্যান্য ব্যয়_ষেমন ট্যাক্স ট্যাক্স 
ESSO 
মেরামত 
S! afp পাঁরচালনার ব্যয় &1 Wes 
জল কয়লা 
বিদ্যুৎ ঘঃটে 


গ্যাস. ; কেরোসিন 


২০ গ্‌হ-পরিচালনা ও গৃহ-গশ্রুষা 


Ul টেলিফোন ৭। ধোপা 
ফোনের ভাড়া সাধারণ কাপড় 
aleks কল অথবা 
Oss কল ও টোল কল গরম Fa 
vl যাতায়াত ৯। শিক্ষা 
গাঁড় স্কুল-কলেজের বেতন 
ট্যাক্স গৃহাশক্ষক 
ট্রাম, বাস বই খাতা 
ট্রেনের ভাড়া মাতায়াতবাবদ ব্যয় 
নৃত্যগীতবাবদ ব্যয় 
দৈনিক, সাপ্তাহিক ও 
মাসিক পত্র-পত্রিকা 
$01 স্বাঞ্থ্য $51 আমোদ-প্রমোদ 
'চাকংসকের ফি পাঁরবারের জন্য 
বিশেষজ্ঞের ফি অন্যান্য লোকেদের জন্য 
x, দাম শিশ,দের খেলনা 
১২। সঞ্চয় ১৩। অন্যান্য খরচ 
লাইফ ইনস্যুরেন্স দান 
অন্যান্য উপায়ে সঞ্চয় উপহার 


বাজেট প্রচ্তুত কারবার নিয়ম £ বাজেট প্রস্তুত কারবার সময় দুইটি নিয়ম অন:সরণ 
করা মায়। প্রথমটি হইল আয়ের মধ্যে ব্যয় সীমাবদ্ধ রাখার রত (Live within your 
income method) এই affo অনুসারে বাজেট প্রস্তুত কাঁরতে হইলে নিয়ালখিত 
নিয়মগুলি মানিয়া লইবে £ g ; 

(3) সবপ্রথমে আগামী বছরের সম্ভাব্য আয়ের একটা হিসাব করিবে। 

(২) তারপর ব্যয়ের প্রধান প্রধান NORTA নির্ধারণ কাঁরবে। এখানে উল্লেখযোগ্য 
যে জীবিকার মানই ব্যয়-নিয়ন্রণে সবচেয়ে AAW ভুমিকা গ্রহণ করে। ধন 
পরিবারের পক্ষে যাহা অত্যাবশ্যক এবং বাজেটে উল্লেখযোগ্য স্থান পায়, দারিদ্র পারবারের 
পক্ষে তাহাই আবার একান্ত HAS এবং বাজেটে তাহাদের কোন স্থানই থাকে না। 

(o) প্রধান খাতগঢ়ুলি frais হইবার পরে কোন: খাতে মোটামুটি কত ব্যয় কারবে 
তাহা aa করিয়া লইবে | 

(8) এইভাবে ব্যয়ের পরিমাণ স্থির হইবার পরে প্রত্যেকটি খাতের উপ-বিভাগগযল 
এবং সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যেকটি উপ-বিভাগের qme 'স্থর করিবে। উপ-বিভাগ করিবার 
স:বিধা এই যে ইহাতে পরিবারের প্রত্যেকটি লোকের ব্যন্তিগত a5 ও অভ্যাসের দিকে 
TO রাখা মায়। যেমন কোন পাঁরবারের ARO ধূমপানের অভ্যাস. আছে এবং 
RAI আবার পানের সঙ্গে জব্দ প্রয়োজন হয়। উক্ত পারবারের খাদ্যের খাতে 
সিগারেট, পান ও en Ta একটি উপবিভাগ রাখিলে tens করার সুবিধা হয়৷. 


J 


পারিবারিক সম্পদ পাঁরচালনা ২১ 


(6) সমস্ত হিসাবের পরে মাঁদ দেখা যায় কোন একাঁট বা একাধিক খাতে প্রয়োজনের 
TARA অর্থ নাই তখন অন্য খাত হইতে ব্যয়সত্কোচ কাঁরয়া অপেক্ষাকৃত গুরুত্বপূর্ণ 
খাতের প্রয়োজন মিটান মায় কি না দৌখবে। 

উপরোন্ত নিয়ম অনুযায়ী বাজেট প্রস্তুত কাঁরলে আয়ের মধ্যে ব্যয় সীমাবদ্ধ রাখা 
সহজ হয়। Cam কিংবা সদ্যাববাহিত দম্পাঁত যাহারা সবেমাত্র নিজেদের সংসার 
পাঁিয়াছেন তাঁহাদের পক্ষে এই নিয়ম অনুযায়ী বাজেট করা প্রশস্ত | 

জণবনকে যেভাবে গাঁড়তে চাই পদ্ধাত (The ‘Make-life-what-I-would.like-it’ 
method): এই পদ্ধাততে বাজেট কাঁরবারও কতকগঢ়ল সাধারণ নিয়ম আছে। 

(s) প্রথম কোন খাতে কত অর্থ ব্যয় কারবে তাহা স্থির করিবে। তারপর যে 
‘জানসগুলৈ কেনা দরকার তাহার একটা ফ্দ* কাঁরবে, মেমন পোশাকের ক্ষেত্রে পিতার 
কয়থানি ধুতি, মায়ের কয়খানি শাঁড়, কয়টা রাউজ, সন্তান ও অন্যান্য পারজনদের 
প্রত্যেকের কাহার কয়টি পোশাক, জুতা, মোজা ইত্যাদির পাঙ্খানুপুঙ্থ উল্লেখ কারবে। 

(২) ছিতায়তঃ, বাজেটের প্রত্যেকটি বিভাগের fatata গুরুত্ব অনুসারে ' 
সাজাইয়া যাইবে, যেমন খাদ্যের খাতে চাল, ডাল, মাছ, শাকসবাঁজ, দুধ, ফল, মাখন, ডিম 
এইভাবে ক্রমশঃ কম গুরুত্ব THAT উপ-বভাগগদীল স্থাপন কাঁরতে হয় | 

(৩) খাত বিভাগের কাজ শেষ হইলে প্রত্যেকাট বস্তুর পাশে সম্ভাব্য দাম নিদেশ 
কাঁরবে। দ্রব্যমূল্য-বৃদ্ধর ঝোঁক থাকলে সম্ভাব্য বাড়ীত দামও বাজেটের মধ্যে ধারতে 
হয়। কতকগঢ়ল ব্যাপার, যেমন-__চিকৎসার খরচ, কোন আকস্মিক ক্ষয়ক্ষাত, আতাঁথ- 
অভ্যাগত বাবদ খরচ আগে হইতে TATA করা সম্ভব হয় না। তবে এইসব বাবদ [qz 
অর্থ হসাবের মধ্যে ধরতে হয় | 

ধনী এবং সপ্রাতাষ্ঠত পারবারের পক্ষেই উপরিউন্ত নিয়মে বাজেট করা চলে । দাঁরদু 
পারবারদের আবার আয়ের মধ্যে ব্যয় সীমাবদ্ধ রাখার রীতিই অনুসরণ করা উচিত। 

'পাঁরবা'রক ?হসাৰ 

(Maintaining household accounts) 


পারিবারিক হিসাব রাখা গৃহ সুপারচালনার GSN 1 কত আয় হইল এবং 
প্রত্যেকাট 'জীনসের জন্য কত খরচ হইল এই হিসাব রাখা না হইলে আয়ের মধ্যে বায় 
সীমাবদ্ধ রাখা কঠিন হইয়া পড়ে এবং বাজেট করাও অর্থহীন হইয়া দাঁড়ায় | 

আমাদের দেশের পাঁরবারগনুলিতে সাধারণতঃ মাসের প্রথমেই মুদিখানার Temi 
কানয়া লওয়া হয়। রেশন ধরা হয় সপ্তাহে সপ্তাহে, আনাজপন, ফলমূল ট্দীনক আসে | 
দৈনিক দুধ আসিলেও মাসের প্রথমে কিংবা মাসের শেষে দুধের দাম মিটাইয়া দিতে হয় d 
সুগ্াহণীর কর্তব্য হইল প্রত্যেকাট জিনিসের পৃঙ্খানুপুঙ্খ হিসাব লিখিয়া রাখা এবং 
যাহার যাহা প্রাপ্য fates সময়ে মিটাইয়া দেওয়া । মাসের সম্ভাব্য খরচের জি 
আন্দাজ পাইবার জন্য fein— 

(s) রেশনবাবদ মাসে কত খরচ হইতেছে তাহা লিখিয়া মানি কোন মাসে 
"৪ বার এবং কোন মাসে & বারও রেশন আনতে হয় । টা খরচের খাতায় রে 
উল্লেখ থাকিবে | 


২২ গৃহ-পরিচালনা ও NZART 


(২) মাসিক spes খরচেরও একটি খাতা থাকা দরকার | 
(৩) গহ পারচালনা অর্থাৎ ইলেকাট্রাসাটি, টোলিফোন, বাঁড়র ট্যাক্স, দাসদাসীদের' 
বেতন, এতদ্বাতীত শিক্ষা-প্রকন্পে ব্যয়, ইনস্যওরেন্সের প্রিমিয়াম ইত্যাদি বাবদ ব্যয়ও 
হিসাবের খাতায় লিখতে হইবে । « 
(8) গোয়ালা, ধোপা, খবরের কাগজের জন্য আলাদা আলাদা হিসাবের খাতা 
রাখিতে হইবে | 
দৈনিক বাজার খরচের জন্য একটি দ্বতন্ত খাতা থাকা চাই | 
মাসিক ব্যয় ও দৈনিক ব্যয়ের জন্য দুইটি স্বতন্ত্র খাতা থাকা বাঞ্ছনীয় ॥ তারপর 
দুইটি হিসাব মিলাইয়া লইলে প্রকৃত হিসাব পাওয়া যাইবে ৷ 
হিসাব রাখার উপকাঁরভা 
দৈনিক হিসাব রাখার কতকগ:লি-স:বধা আছে, যেমন-_ 
(s) মাসে মাসে কোন: জিনিস কতটা প্রয়োজন ! 
(২) কোন: জিনিসের কত দাম এবং বাজার দর কতটা চড়ার দিকে, 1 
(৩) দাসদাসীরা অপচয় কারতেছে কনা এবং অপচয়ের পারমাণ কত? 
(8) দাসদাসীরা কবে কাজে যোগ "দিল, কবে ছাড়িয়া গেল, তাহাদের কোন আগ্রম 
দেওয়া হইল কনা তাহারও হসাব থাকিবে | 
(৫) বাড়ির ট্যাক্স, আয়কর, ইনসওরেন্সের প্রিমিয়াম ঠিক সময়ে দেওয়া হইল 
কিনা, কাহারও নিকট দেনা থাকলে শোধ দেওয়া হইল ‘কনা, পাওনা আদায় হইল 
কিনা, এসবও খেয়াল থাকে | : 
(৬) চলতি মাসের বায় কত এবং আগাম’ TANS কোন প্রকারে ব্যয়সত্কোচ 
করা সম্ভব কিনা জানা যায়। ' 
3. nizas অর্থ ex 
(Family finance) 
পারবারিক ঝণ (Family credit): কোন পরিবারের জীবনযাত্রার মান দৌঁখয়া 
@ পারবারের আর্থিক অবস্থা ines করা মায় না। কারণ কোন পাঁরবার আয়ের 
মধ্যে বায় সীমাবদ্ধ রাখার নীতি অনুসরণ করিতে পারে আবার কোন কোন পাবার 
বাহিরের ঠাঁট বজায় রাখার জন্য খণের আশ্রয় নিতে পারে। অবশ্য অনেক সময় বাধ্য 
হইয়াও অনেকে খণ গ্রহণ করে। মোটের উপর জীবনযাত্রার সঙ্গে ধাণের প্রশ্নটি 
ওতপ্রোতভাবে জড়িত রাহরাছে। ঝণ কাহাকে বলে, পাঁরবারের অর্থনশীতর উপর উহা 
কিভাবে কাজ করে সে সম্বন্ধে প্রত্যেক পারবারের লোকেদের অবহিত হওয়া প্রয়োজন। 
AA কাহাকে বলে? ভাঁবধাতে পারশোধ করার পরিবর্তে বর্তমানে যে নগদ অর্থ, 
দ্রব্যাদি কিংবা অন্য কোন প্রকার সেবালাভের সুযোগ পাওয়া যায় তাহাকে ঝণ বলে। 
বণ হইল বর্তমানে কাহারো নিকট হইতে কিছ; গ্রহণ করা এবং ভবিষ্যতে উহা পাঁরশোধ 
করার প্রাতশ্রুতি দেওয়া | 
হাতে যে নগদ টাকা মজুত আছে খণ তাহার তুলনায় আমাদের অধিক SYST 
সৃষ্টি করে। ঝণ পাওয়া একটি স:বিধা বিশেষ তবে অনেক সময় অতি উচ্চ মুল্যে এই 


পারিবারিক সম্পদ পরিচালনা ২৩ 


সমাধা ক্রয় কারতে হয়। খণ পাঁরশোধে বিলম্ব ঘাঁটলে আসল অর্থে'র তুলনায় সুদের 
পাঁরমাণ অনেক সময় বেশী হইয়া পড়ে 1 


fe ক পাঁরাস্থাততে একটি পাঁরবার ঝণ করে ? 


(S) কতকগুলি একান্ত প্রয়োজন অথবা দায় মিটাইবার জন্য অনেক সময় পাঁরবারকে 
ঝণ করিতে EN I 

তাছাড়া কোন XT ক্রয় করার মোট খরচ যদি খুব বেশী হয় এবং পাঁরবারের পক্ষে 
এ টাকাটা সঞ্চয় করা সম্ভব না হয় তখন অনেক পাঁরবার কিছু টাকা AGA করে এবং 
বাকী টাকাটা ঝণ করিয়া উহা ea করে। ইহার aie এই যে মোট দাম পাঁরশোধ 
করার পূর্বেই 1জানিসাট হাতে আসিল এবং উহা ভোগ করার সন্তোষ হইল। NE 
নির্মাণের জন্য বহু পাঁরবারই এইভাবে খাণ করে | 

(২) প্রয়োজনীয় বন্ত্রপাতি, আসবাব, কখনো বা একটি শোখন wer লোকে কা্তিতে 
ক্রয় করে। কিস্তিও একপ্রকার ঝণ। 

(৩) অনেক জায়গায় ছোট ছোট অনেক দেনা হইয়া গেলে উহা পারশোধের জন্য 
লোকে একটু মোটা রকমের দেনা করে। বহু লোকের নিকট ঝণ রাখার তুলনায় কোন 
OF Ais কিংবা একট প্রাতচ্ঠানের নিকট খণ করা অনেকে অধিক বাঞ্ছনীয় মনে Fea | 

(8) গাহে কোন জরুরী পাঁরাস্থাতর উদ্ভব হইলেও অনেক সময় খণ কাঁরতে EN t 
সাধারণতঃ স্বচ্ছল পাঁরবারগুলি পূর্ব হইতে এইসব অবস্থার জন্য প্রস্তুত থাকে বালয়া 
আত্মবিশ্বাস ও আত্মমর্ঘাদার সঙ্গে উহার মোকাবলা করিতে পারে। কিন্তু মাহাদের 
সেইরকম AGA সুবিধা নাই তাহারা খণ কাঁরতে বাধ্য হয় d 

wa পাইবার fofa ক 2 

যে কোন পাঁরবারের ঝণ পাইবার ভিত্তি হইল weiss (ক) পাঁরবারের আর্থক 
সামর্থ্য এবং (খ) গ্রহীতার piam | উভয়ে মলয়া ঝণদাতার মনে যে বিবাস উৎপন্ন করে 
তাহারই ফলে ব্যাস্ত তথা পাঁরবার Ver পায়। 

সামর্থ্য | 
2.4] 


বিএবাস-৯ঝণ 


(ক) পাঁরবারের আঁর্থক সামর্থ রঃ Busy Qi 


নির্ভর করে চারটি 'জনিসের উপর ₹ (a) i 
(s) পাঁরবারের আয় ; apum 
(২) বন্ধক রাখার মত সম্পত্তি : i 
যেমন বাঁড় বা ইনস্যও ক 
রেন্সের পাঁলসি ইত্যাদি ; _ 3 Ag 
(৩) অন্যান্য মূলধন ; ক এবং খ কতটা খগ পাইতে পারে দেখান 


(8) গৃহ পারচালনার যোগ্যতা ৷ হইয়াছে | 


R8 গৃহপরিচালনা ও NRAN 


(খ) গ্রহীতার চরিত্র ঃ ঝণ পারশোধের আর্ক সামর্থ্য থাকলেই চলে না সঙ্গে 
সঙ্গে পারবারের লোকেদের চারিত্রিক খ্যাত থাকা চাই । - 

দুইাট পরিবারের আঁর্থক সামর্থ্য সম্পূর্ণ একরকম কিন্তু চারিত্রিক খ্যাতি পৃথক্‌। 
ঝণ গাওয়ার সম্ভাবনা উভয় ক্ষেত্রে বাভন্ন হইবে। 

ঝণের ব্যবহার £ খণকে আয় বলিয়া গণ্য করা যায় না। তবে এই অর্থ কখন ব্যয় 
করা হইবে খণ সে সময় নির্ধারণ করিতে পারে। তাছাড়া ঝণ কতকগুলি সুযোগ 
AIG করে এবং ভাবিয়া চান্তয়া খণ কাঁরলে প্রত্যেকে ও সুযোগের দ্বারা লাভবান 
হইতে পারে | 

(১) গৃহানমণণের উদ্দেশ্যে মানুষ মখন UI করে তখন সম্পূর্ণ নগদ টাকাটা হাতে 
আসার AR জিনিসাঁট ভোগ করা গেল। এই ভোগজনিত সন্তোষই হইল পারবারের 
ব্যন্তিদের পক্ষে বিশেষ সুবিধা | : 

(২) মনে কর পারবার কিস্তিতে একটি সেলাই-এর মৌসন কিনিল। উদ্দেশ্য উহা 
দ্বারা কিছ; অর্থ রোজগার করা। কিস্তির টাকা শোধ হইবার মধ্যে এ মেসিনের রোজগার 
মাদ 'কাস্ততে দেয় টাকার তুলনায় CMT হয় তবে উহা হইবে পরিবারের পক্ষে একাট 
বিশেষ সুযোগপ্বর,প । নগদ টাকার মাপেই এই ARAT মাপা যাইতেছে | 


গারবারের বিশেষ স;বিধাটা এখানে সময় ও শ্রমের ভিত্তিতে দেখিতে হইবে, অর্থের 
ভিত্তিতে নয়। : 

(8) তবে একটি শখের ফিংবা বিলাসের জিনিস ক্রয় করার সময় চিন্তা কাঁরতে হয় 
জিনিসটি বাজারে সোজাসুজি িনিতে গেলে কত দাম লাগিত। কিস্তিতে কিংবা ধার 
করিয়া কেনার ফলেই বা কত দাম লাগিতেছে। অথণৎ বাজার দরের তুলনায় ক্রেতা কি 
উহা স:লভে পাইতেছে? যদি পায় তবে ঝণের সদ্যবহার হইয়াছে বুঝতে হইবে | 

পাঁরবারে fs কি ধরনের খণ অনুপ্রবেশ কাঁরতে পারে ? 

একটি পরিবারে তিন ধরনের খণ অনপপ্রবেশের স:যোগ পায়_(১) বানয়োগমূলক 
ঝণ, (২) ব্যবসা-সংক্লান্ত খণ ও (৩) AIAI ক্রয়ের জন্য e | 

(s) বানিয়োগম;লক বণ (Investment credit) 2 পাঁথবার প্রায় সকল দেশেই 
বিনিয়োগম:লক ধাণের ব্যবস্থা আছে। এইসব বিনিয়োগ পরিকল্পনা অনুসারে fans 
পরিমাণ অর্থ faints সময়ের জন্য বিনিয়োগ করা যায়৷ যেমন ধর দশ হাজার টাকা দশ 
বৎসরের জন্য বিনিয়োগ করা হইল মে অর্থ বিনিয়োগ করা হইবে পাঁরবারের নিকট 
তাহা FAS নাই তাই একটি প্রতিষ্ঠানের নিকট উহা aq কারিল এবং মাসিক, aT AT, 
ষাণরাসিক কিংবা বাংসাঁরক কিস্তিতে উহা পরিশোধ করার চুক্তিবদ্ধ হইল। মেয়াদ অন্তে 
ঝণদাতা এ টাকা কিছ: লাভসমেত ঝণগ্রহীতাকে ফেরত দিবে | 

সরকারের সমস্ত জাতীয় সঞ্চয় পারকল্পনাগুলি সরকারকতৃ'ক জনসাধারণকে এইর্‌প 
খণদান । এই বণের sciat লইয়া পরিবার নিজ নিজ sem গাঁড়য়া তুলিতে পারে | 


পাঁরবাঁরক সম্পদের ব্যবহার ২৫ 


(3) ব্যবসা-সংক্রান্ত ঝণ (Commercial credit) è ব্যবসায়ের উদ্দেশ্যে কোন 
পাঁরবার সরকারী অথবা বেসরকারী কোন প্রতিষ্ঠানের নিকট সোজাসুজি ঝণ গ্রহণ 
কাঁরতে পারে। 

(৩) ga scm জন্য ঝণ (Consumer's credit) s দোকান হইতে বাকীতে 
জানস ক্রয় করার ব্যবস্থাকে AGT FATS খণ বলে। বহু পাঁরবারই মুদির 
দোকান, গোয়ালা প্রভৃতির নিকট হইতে সারা মাস বাকীতে জানিস ক্রয় করে। এইরূপ 
ঝণ করার সময় সকল পাঁরবারকে অত্যন্ত সাবধান হইতে হয় কারণ মান;ষেরত ভোগের 
আকাঙ্ক্ষার নিবৃত্তি হয় না। একবার ঝণ করার অভ্যাস হইয়া গেলে ঝণের বোঝা 
বাড়তেই থাকে | 

ধণগ্রহণ সংক্রান্ত কয়েকাঁট (ao: একটি পাঁরবার ঝণ গ্রহণ কাঁরবে কিনা, 
কাঁরলেও কতটা খণ গ্রহণ করা উচিত এসব সম্বন্ধে কোন বাধাধরা নিয়ম তৈরী করা 
সম্ভব নয় কারণ প্রত্যেকাট পারবারের সমস্যা আলাদা এবং এক পাঁরবারের সমাধান অন্য 
পাঁরবারের পক্ষে প্রযোজ্য নয় । তবে ঝণ গ্রহণ DESC প্রত্যেকেই করেকাট সাধারণ 
নির্দেশ মানিয়া চালতে পারে । TAIN A প্রশ্নের আকারে দেওয়া হইল $ 

(s) একটি পাঁরবারের কতটা ঝণ থাকা উচিত অর্থাৎ পারবারের লোকেরা কতটা 
খণের বোঝা বাঁহতে পারবে? 

(২) খণ গ্রহণের উদ্দেশ্য কিঃ কোন প্রকৃত প্রয়োজন সিদ্ধ করা না MEN. শখ 

- টান ? 

(৩) ধণ গ্রহণের ফলে পারিবারক জীবন হইতে আবশ্যক সামগ্রী কতটা বাদ 
পাড়বে ? 

(৪) অনাবশ্যক বস্তুর জন্য ঝণ কারয়া বক কোন আবশ্যক জানস হইতে পাঁরবারের 
লোকেরা বাত হইতেছে। 

(৫) দীর্ঘমেয়াদী ঝণ কারবার সময় আবার ভাবিতে হয় ঝণ শোধ করিতে গিয়া 
Mat লোকেদের কতটা PRG সাহতে হইবে এবং এ PROT সাধন আদৌ সম্ভব 
কনা? j ; 

a ধণের বত'মান পাঁরস্থাত ক? প্রথম হইতে শেষ পর্যন্ত ঝণের চুক্তির SZ 
বাঁক? J i 
(৭) কোন সন্ভাব্য পাঁরাঁ্থাঁততে ঝণ গ্রহণ করা কি আদৌ সমর্থনীয় ? 


4. পাঁরবাঁরক অর্থ বানয়োগ ই 
(Investing family funds) 3 
'ধনী alsa মধ্যাবত্ত সকল পাঁরবারই আজকাল সাধ্যমত অর্থ ACH করে এবং 
উহা বিনিয়োগ করার চেষ্টা করে। অর্থ বিনিয়োগের উদ্দেশ্য হইল £ (৯) ব্যক্তি 
রান ae ME (২) অন্যাদকে জাতীয় সম্পদ 
বৃদ্ধি করা। - a 
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^ প্রাচীনকালে আমাদের দেশে অর্থ বিনিয়োগের তেমন ভাল ব্যবস্থা ছিল না। 
আন্রকাল সরকারাঁ প্রচেষ্টায় এবং জনসাধারণের উদ্যমে নানাভাবে অর্থ বিনিয়োগের 
সমীবধা হইয়াছে | অর্থ বিনিয়োগের পর্বে তিনটি জিনিস দেখিয়া লইবে t 

(s) ধনের নিরাপত্তা আছে কিনা । ; 

(২) প্রয়োজনের সময় উহা পাওয়া যাইবে কনা | 

(s). উহা কতখানি বাড়ানো সম্ভব | 

প্রথমেই আমরা ব্যাণ্কের মাধ্যমে অথ বিনিয়োগ সম্বন্ধে আলোচনা কারব। 

(d) ব্যাঞ্কের সাহায্যে অর্থ'সণ্চয় ঃ ক্রেডিট বেচা ও ক্রেডিট কেনা এই দুইটি হইল 
ব্যাঙ্কের প্রধান কাজ। আরও সরল কারিয়া বলা যায় জননাধারণ ব্যাণ্কে টাকা আমানত 
অর্থাৎ গাচ্ছত রাখে। এই গচ্ছিত অর্থ খাটাইয়া ব্যাঙ্ক উহা বহুগুণে qnn করে | 
তারপর অর্থ গচ্ছিতকারীকে কিছু সুদ দেয় এবং সম্পত্তি বন্ধক রাখিয়া ব্যবসায়ীদের 
টাকা ধার দেয়। সোঙ্জা কথায় পরের ধনে পোদ্দারির মত ব্যাৎকার অন্যের টাকায় ব্যাঁঙকং 
করে। শুধু টাকাই নয়, ব্যাঙ্কে আমরা VAT অলৎকারাদি ও কাগজপরও গাঁচ্ছত 
রাখিতে পারি । এইসব 'জানিসের নিরাপত্তার দায়িত্ব গ্রহণ করে বাঁলয়া ব্যাকারকে 
আমাদের কিছ; অর্থ দিতে হয়। অর্থাৎ ব্যাঞ্কের নিকট অর্থ গচ্ছিত রাখিয়া আমরা 
কিছ; সুদ পাই এবং আল*কারাঁদ গচ্ছিত রাখবার জন্য ব্যাথ্ককে কিছু সুদ দিতে হয়। 

মক্কেল (Customer): যাহারা ব্যাণ্কে হিসাব খোলেন তাহাদের ব্যাণ্কের মরেল 
বলা হয়। হিসাব খোলার সময় STU আমানতকারীর নিকট হইতে আবেদন-পন্ন গ্রহণ 
করে এবং এ পরে তাহার স্পোশমেন সহি জমা রাখে । এই সাঁহট আমানতকারী এবং 
TAN উভয়ের পক্ষেই অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ | 

আবেদনপত্র স্বাক্ষরিত হইবার পরে টাকা জমা দিবার জন্য ব্যাৎ্কমন্ধেলকে একখান 
জমার বই দেয়। এ বই-এর প্রতি পৃষ্ঠায় aterm থাকে। উহাতে ব্যাণ্কের নিয়ম 
অনুযান্নী ন্যুনতম ব্যাণ্কের অথ জমা দিয়া ব্যাঙ্ক আবেদনকারীকে মকেল কারিয়া লয় । 
টাকা জমা দিবার সময় মকেলের নাম, ব্যাঞ্ের একাউণ্ট নম্বর, টাকার পরিমাণ ইত্যাদি 
বিদ্তারিত বিবরণ জমার খাতায় লিখিয়া দেয়। ব্যাক বাম দিকের প্রাতিপত্র সই করিয়া 
রা? RTA মন্কেলকে ফেরত দেয় এবং ডান দিকের প্রতিপর্খানি হিসাব মিলাইবার জন্য 
রাখিয়া দেয়। 

পাশ বই (Pass Book): ব্যাণ্কে টাকা জমা দেওয়া হইলে ব্যাঙ্ক আমানতকারাঁকে 

একখানা পাশ বই দেয়। কত টাকা জমা পড়িল কত টাকা তোলা হইল এই সম্বন্ধে 
ব্যাৎ্কে যে হিসাব রাখা হয় পাশ বই শুধু তাহার নকল MTA | 
চেক বই (Cheque Book) : ares টাকা জমা রাখবার পর আমানতকারা তাঁহার 
দরকার মত টাকা তুলিতে পারেন। নিজের নামে টাকা তুলিতে হইলে কিংবা ব্যাণ্কে 
গাঁছত অর্থ হইতে আর কোন ব্যন্তিকে টাকা দিতে হইলে আমানতকারা AOS সর্বদাই 
ATUS নিদেশি দিতে হয়। এই «DW পাইলে ব্যাঞ্ক অর্থ প্রদান করে। কাহাকেও 
অর্থ দার দল্য আমানতকারণ কর্তৃক ব্যাত্ককে যে নির্দেশ দেওয়া হয় সেই নি্দেশ- 
প্রকে বলে চেক। আমানতকারীর স্পেশিমেন সাঁহ মিলাইয়া দোঁখয়া ব্যাঞ্ক চেকের 
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অর্থ প্রদান করে। চেক বই, জমার বই ও পাশ বই ব্যাৎক বিনামুল্যে আমানতকারীকে 
দিয়া থাকে। 


চেক তিন প্রকার £ বেয়ারার, wea ও ব্লশড HF | 


(১) বেয়ারার চেক (Bearer Cheque) £ চেকের উপর লেখা থাকে Pay---or 
Bearer; যাহার অন:কুলে চেক কাটা হয় Pay শব্দটির পরে তাহার নাম বসাইয়া 
AP তথ্য এবং চেকদাতার নাম সাহ Saat দিতে হয় । চেকের বেয়ারার মে কোন 
aie (IAI যাহার হাতে db চেক রহিয়াছে) এ চেক সোজাসুজি ভাঙাইতে পারে । 
ব্যাঙ্ক এ চেক-গ্রহীতার পাঁরচয় নেয় AT | 

(২) অর্ডার চেক (Order Cheque)s মাহার অন:কুলে চেক কাটা হইবে Pay 
শ্দাটর পরে তাহার নাম লিখিয়া or Bearer শঙ্দাট কাটিয়া দিলে উহা অর্ডার চেক 
বালয়া গণ্য হইবে । বেয়ারার চেকের মত অর্ডার চেক সোজাসজ ব্যাঙ্কের কাউণ্টারে 
ভাঙান মায় তবে চেকের গ্রহণতা ব্যাঙ্কের পাঁরচিত ব্যক্তি হওয়া চাই । 

(৩) ক্লশড চেক (Crossed Cheque)s সাধারণ চেকের বাম দিকে কোনাকুন 
ভাবে সমান্তরাল দ.ইটি রেখা টানিয়া দিয়া উহার মধ্যে এণ্ড কোং (& Co) অথবা একাউণ্ট 
পেয়ী (A/c Payee only) লিখিয়া দিলে উহা aw চেকে পাঁরণত হয়। 

FG চেক ব্যাত্কের হিসাবে অবশ্য জমা দিতে হয় এবং সোজাস্মাজ ভাঙান যায় না। 
“এণ্ড কোং লেখা FAG চেক endorse করা মায় কিন্তু একাউণ্ট পেয়ী চেক endorse 
করা মায় না। ক্রশড চেক সর্বদা নিরাপদ | 

এণ্ডোস‘মেণ্ট অব চেকপ (Endorsement of cheques):  endorsum এই 
ল্যাটিন শব্দ হইতে endorsement কথাটির উৎপত্তি । Endorsement-এর অর্থ 
হইতেছে কোন বস্তুর পণচাদ্দেশে কাহারও নাম 'লাখয়া দেওয়া। চেকের স্বত্ব হস্তান্তর 
কাঁরয়া দেওয়াই হইল endorsement-«44 আসল উদ্দেশ্য ৷ যে ব্যান্ত চেক হস্তান্তর 
করে তাহাকে বলে endorser এবং যে ব্যান্তিকে চেক হস্তান্তর করিয়া দেওয়া হইল তাহাকে 
বলে endorsee ; endorsement চার প্রকারের $ 

(>) Blank endorsement ; 

(3) Special endorsement ; 

(9) Restrictive endorsement ; 

(8) Qualified endorsement ; 

চেক কাটিবার সময় নিন্মালাখত সত্তা গ্রহণ কাঁরবে £ 

(s) গাচ্ছত অর্থের তুলনায় বেশী পরিমাণ টাকার চেক কাটিবে না; 

(২) চেকের সাহ এবং স্গেশিমেন সাঁহ যেন এক হয় ; 

(৩) ঢেকে কোন কাটাকুটি হইলে তৎক্ষণাৎ সেইস্থানে স্পোঁশমেন দাহ কারিয়া দিবে। 

(8) সর্বদা কাল দিয়া চেক সই কাঁরবে। 

-:(৫) টাকা তোলা সম্বন্ধে ব্যাণ্কের কোন বিশেষ নিয়ম থাকিলে উহা যেন লাঙ্ঘিত 
Al .. i 


> 
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চেক গ্রহণে সত্ক‘্তা 
চেক TOTS গেলে যেমন সতর্কতা অবলম্বন কাঁরতে হয়, চেক গ্রহণেও অনুরূপ! 
AOF ON প্রয়োজন | 
(৯) চেক কালি দিয়া লেখা কিনা ; 
(২) wee কাটাকুটি থাকলে উহার পাশে চেক দাতার Ale আছে কনা ; . 
(৩) চেকে প্রদত্ত তারখ ঠিক আছে িনা। পরবর্তী তারখ-যুক্ত চেক (Post- 
dated cheque) গ্রহণ না করাই বিধেয়। 
(৪) অপরিচিত ব্যান্তর নিকট হইতে যথাসাধ্য চেক গ্রহণ করা এড়াইয়া চলিবে কারণ C 
অনেক সময় প্রতারিত হইবার-ভয় থাকে। : 
বদ্ধ আমানত (Fixed Deposits): বদ্ধ আমানত অন;সারে একটি fates 
অঙ্কের অর্থ নির্দিষ্ট সময়ের জন্য ব্যাণ্কে আমানত রাখা হয় এবং তাহার জন্য নিধবারত 
সংদ পাওয়া মায়। কম দিনের মেয়াদে অর্থ বানিয়োগ কাঁরলে কম সুদ এবং বেশী 
দিনের মেয়াদে অর্থ বিনিয়োগ কাঁরলে বেশী স:দ পাওয়া মায়। বর্তমান নিয়ম 
অনঃসারে ২৪ মাস AAS অর্থ গাঁচ্ছত রাখলে শতকরা ১০ টাকা হারে স.দ পাওয়া 
যায় । প্রতি ছয় মাস অন্তর সুদের টাকা গ্রহণ করা মায় কিন্তু মেয়াদ ফুরাইবার পূর্বে 
টাকা তোলা মায় AT! তবে প্রয়োজন হইলে গাচ্ছত অর্থের শতকরা ৮০ ভাগ ধার 
হসাবে নেওয়া ATA | 
BUF আজকাল আরও এক ধরনের বদ্ধ আমানতের প্রচলন হইয়াছে । ৬১ মাস; 
৭ AAA, ১০ বৎসর, ১৫ বংসর, ২০ বৎসর কিংবা ২৫ বংসরের মেয়াদে অর্থ আমানত 
করা যায়। আমানতের মেয়াদ মত দীর্ঘ হইবে সুদের পাঁরমাণ তত বেশী হইবে ৷ 
ORAM বধ আমানতের ক্ষেত্রে মেয়াদ ফুরাইবার পূর্বে সুদ কিংবা আসল Teak তোলা 
MR না। মেয়াদ অন্তে চকুবাদ্ধহারে সনদ সমেত আসল টাকা ফেরত দেওয়া হয় । 
সাধারণতঃ বিবাহ, শিক্ষা, গ্‌হনির্মাণ ইত্যাদি উদ্দেশ্যে মানুষ এইরূপ দীঘ+মেয়াদী জমার; 
সুযোগ গ্রহণ করে। ৃ 
' Gi) পোষ্ট আঁফসের মাধ্যমে aga (Post Office accounts) t দুরদ;রান্তরে 
আমাদের মে সকল আত্মীয় বন্ধ; পরিচিতরা রাহয়াছে তাহাদের খবর আদানপ্রদানের 
কাজ করে পোস্ট আঁফস বা ডাকঘর। উহার È কাজের সঙ্গে আমরা সকলেই পারচিত। 
তবে পোস্ট অফিসের অন্যতম কাজ হইল জনসাধারণের টাকা গচ্ছিত রাখা | 
পোস্ট ater সোঁভংস একাউণ্ট (Post Office Savings accounts) s একটি 
নযানতম অঙ্কের অর্থ হইতে শডর: করিয়া যে কোন পরিমাণ অর্থ পোস্ট অফিসে জমা 
‘রাখা নায়। পোস্ট অফিস অথ“ গচ্ছিতকারীর একটি স্পেশিমেন সহ রাখিয়া দেয় । 
টাকা উঠাইতে গেলে পোস্ট আঁফস এ সাহ মিলাইয়া গাঁচছিতকারীকে টাকা দেয়। কত 
টাকা জমা পড়িল, কত টাকা তোলা হইল এই সকল হিসাব রাখবার জন্য পোস্ট অফিস 
গ্রাচ্ছতকারীকে বিনামুল্যে একাট জমার বহি দেয় 
পোস্ট আফসের সের হার বাৎসরিক ৫% টাকা | এ 
(i) সৌভংস ব্যাঙ্ক একাউণ্ট (Savings Bank account): প্রত্যেক TSE 
চলতি হিসাৰ এবং সোভংস হিসাব--এই দুইভাবে টাকা গাঁচ্ছত রাখা যায়। সৌঁভংস, 


BL. 


জীবনবীনা ২৯ 


হিসাবের মল উদ্দেশ্য গরীব ও মধ্যবিত্ত পারবারের টাকা জমা রাখিবার PLAUT 
দেওয়া | | 

চলাত হিসাবের তুলনায় সেভিংস হিসাবে সুদের হার বেশী ॥ তবে মখন তখন এ 
গচ্ছিত অথ তোলা মায় না এবং প্রাত ব্যাঞ্কেই মাসে টাকা তোলার দিনের সংখ্যা (যেমন 
কোথাও মাসে ৫ বার) বাঁধিয়া দেওয়া হয় । সেভিংস হিসাবে চেক বই-এর সাবিধা পাওয়া 
মায়। তবে উহার জন্য একট ন্যুনতম অঙ্কের অর্থ সর্বদা ব্যাঞ্কে জমা রাখিতে BA | 
চেক বই না দলে withdrawal slip-এর সাহায্যে টাকা তুলিতে হয় । 


জাতীয় সঞ্চয় সার্টিফিকেট 
(National Savings Certificate) 

$1 ৬ বছরের জাতীয় সণ্চয় সাটিণফকেটঃ 

YS mu: ১০০ টাকার মেয়াদান্তে ১৯০ টাকা ১০ পয়সা জমা টাকার সুদ 
পাওয়া মায় চক্রবৃদ্ধি হারে বার্ধক 23761 জমার টাকা ও প্রাপ্য TINS সুদে আয়কর 
আইনের vol সি) ধারা মতে আয়কর স্মাবধা। এভন্ন প্রাপ্য সুদে আয়কর আইনে 
vo( এল) ধারাতেও সুবিধা পাওয়া মায়। 

এম ATS সুদ ১১% হারে ৬ মাস অন্তর দেওয়া হয়। জমা টাকা আয়কর 
আইনের ৮০ (সি) ধারামতে আয়কর রেহাইযোগ্য । প্রাপ্য সুদে উক্ত আইনের 
Wo (এল ) ধারামতে স:বিধা । প্রবাসী ভারতীয়দের জন্য SS সুদ ১৩%। 


জীবনবীম! 


অর্থ সঞ্চয় কারবার অন্যতম উপায় হইল জাীবনবাঁমা ৷ Wess টাকা জমা রাখবার 
alan আছে বটে, কিন্তু মধ্যবিত্ত পারবারে অভাব-অনটন লাগিয়াই থাকে । ব্যাঙ্কে 
iem, টাকা সাত থাকিলে অভাবের সময় এ টাকা উঠাইয়া লইবার একটা প্রবল ইচ্ছা 
জাগ্রত হয় | ব্যাঙ্ক হইতে খন তখন টাকা উঠাইবার কোন অস;বিধা নাই | এই জন্যই 
বহু: ব্যয়স্কোচ করিয়া যে সামান্য অর্থ ব্যাণ্কে AS রাখা হয়, গৃহস্থ তাহা সহজেই 
খরচ কাঁরয়া ফেলে। ব্যা্কে টাকা রাখিয়া জমান আর হইয়া ওঠে না। ফলে গহচ্বামীর 
আকস্মিক মৃত্যুতে কিংবা বৃদ্ধাবস্থায় বহ: পারবার দারুণ অভাবে পড়িয়া meee eT 
ভোগ করে। জীবনবীমার টাকা মেয়াদ (maturity) 'ফুরাইবার পুর্বে তোলা মায় 
না বাঁলয়া টাকাটা জমানো থাকে । বামা কোম্পানী আবার বামাকারীর জীবনের HIS 
লইয়া থাকে৷ ব্যাঙ্কের তুলনায় জীবনবীমা তাই সাধারণ মধ্যাবত্ত পারবারের পক্ষে, 
AGA উৎকৃষ্টতম পন্থা । জাতীয় AGAI পারমাণ বাড়াইতে হইলে এবং পতনোদ্ম?খ 
. মধ্যবিত্ত সমাজকে আকস্মিক ধ্ংসের হাত হইতে বাঁচাইতে হইলে জীবনবীমার বহুল 
প্রচলন দরকার | 1 
ভাঁবষ্যতের জন্য আর্থ'ক সণয়ের উদ্দেশ্যেই বাঁমার সৃষ্টি হইয়াছে। ভারত সরকার 
pes জীবনবীমা কর্পোরেশন (Life Insurance Corporation সংক্ষেপে 
DIC কাযা visco ইচ্ছুক এইরূপ ব্যক্তিদের সঙ্গে একটি gis করে।  চুন্তি-প্রাটকে 


— 


৩০ গৃহ-পারচালনা ও গ্‌হ-শুশ্রযা 


বলা হয় পাঁলাঁস (Policy) এবং যাহারা বাঁমা করিয়াছেন তাঁহাদের বলা হয় বামাকারাঁ 
(Policy holder) | এই gieto স্থির হয় বাঁমাকারাী কত টাকার বাঁমা করিবেন এবং 
কত বংসরের মধ্যে এই টাকা দিবেন। তারপর মাসিক, ট্েমাসিক, যাণমনাসিক বা বাৎসরিক 
fates নির্ধারিত বৎসরের মধ্যে বীমার টাকা শোধ করা হয়। কিস্তিতে কিস্তিতে 
এই অর্থ পারশোধ করাকে বলে প্রিমিয়াম দেওয়া | 

বাঁমা সাধারণতঃ দুই প্রকারের--(১) মেয়াদশ বামা (Endowment Policy) এবং 
(২) আজীবন বামা (Whole Life Policy) 1 
, (৯) মেয়াদী বাঁমা ঃ এইরূপ বীমা কাঁরলে বীমাকারী বীমার fafa সময় 
আঁতক্লান্ত হইবার পর À অথ* নিজেই পাইবেন। 

(২) আজীবন বীমা ঃ এইরূপ বাঁমা কাঁরলে বাঁমাকারী বাঁমার fata মেয়াদ 
অতিক্লান্ত হইবার পরেও টাকাটা পাইবেন না। বামাকারার মৃত্যুর পরে তাঁহার মনোনীত 
ব্যক্তি (Nominee) এ অর্থের মালিক হইবে (claim by death) 1 
(c Stm কারবার সুবিধা ৪ বাঁয়া কারবার অনেকগুলি সুবিধা আছে। এই 
uisi বীমার বৈশিষ্ট্য । বীমার TAI সম্বন্ধে নীচে আলোচনা করা মাক। 

(3) বাধ্যতামুলক সয় £ ব্যাণ্কের সাঁণ্চিত অর্থের মত বাঁমার অর্থ মখন তখন 
তোলা যায় না। বীমাকারী কর্পোরেশনের নিকট, হইতে অবশ্য টাকা ধার পাইতে 
পারেন। তবে এই ধার সুদসমেত শোধ দিতে হয় ॥ তাই সহজে কেহ বীমার 'িনিময়ে 
ধার নিতে চান AT | i 

(2) বাঁমাকারা ইচ্ছা কাঁরলে সুদ ব্যতীত কর্পোরেশনের নিকট হইতে লাভও 
(Profit) পাইতে পারেন। ^. 

(৩) কাস্তিতে টাকা দিবার সুবিধা s যে টাকা সঞ্চয় করিতে চাই উহা এককালীন 
জমা রাখিতে হয় না। 'কাস্তিতে বাঁমার টাকা দিতে হয়। নির্ধারিত সময়ে প্রিমিয়াম 
দিতে না পারিলে বাঁমা বাতিল (lapse) হইয়া মায়। 


(8) বাঁমার আর একটি afar এই যে নির্ধারিত সময় পার হইবার পূর্বে 
বাঁমাকার'র মৃত্যু ঘাটলে যে পরিমাণ অথ কামা করা হইয়াছে কর্পোরেশন সেই অথ 
বীমাকারার ত ব্যন্তিকে ফেরত দেয় | : 

(6) প্রয়োজন হইলে বাঁমার পলিসি বন্ধক রাখিয়া টাকা ধার পাওয়া যায়। 

প্রাময়াম রেট কিভাবে fea হয় ? 

PAPAS ভালভাবে ATT করাইয়া লয় ; পরীক্ষিত ব্যক্তির জীবন মাঁদ নির্দিষ্ট মানসম্মত 
(standard life) বলিয়া বিবেচিত হয় তবে তাহাকে বাঁমা করিতে দেওয়া হয়। 


মোটরগাড়ি বা বিমান পরিচালকদের প্রিমিয়ামের হার অনেক বেশী। কারণ, বীমা 
কর্পোরেশন এই সকল ব্যান্তির জীবনের wis লইতেছে। 


we C ৩১ 


নানা রকমের বাঁমা করা যায়, AAT $ 

(s) বিবাহ বীমা ৪ কন্যার বিবাহের জন্য মাতাপিতা অথবা অভিভাবকদের AVA 
করা প্রয়োজন ৷  ?শশ[কন্যার জন্মের পরেই পিতা কন্যার নামে এমন একটি বাঁমা কারতে 
পারেন যাহাতে কন্যা বিবাহযোগ্যা হইয়া উঠিলে বীমাও পাঁরণত,হইয়া উঠিবে। 


মনোনাত Biss Ale HATS মৃত্যু ঘটে তবে বামাকারী অপর কোন সন্তানকে 
মনোনীত কাঁরতে পারেন অথবা যে অর্থ প্রিমিয়াম বাবদ দিয়াছেন সেই অর্থ ফেরতও 
লইতে পারেন। 

(২) শিক্ষা বীমা £ঃ বিবাহের উদ্দেশ্যে বীমা করার মত যে কোন অভিভাবক কিংবা 
feret সন্তানদের শিক্ষার খরচ চালাইবার জন্যও বীমা কাঁরতে পারেন | 


(৩) afem: চাকার হইতে অবসর লাভের পর যাহাদের পেনসন পাইবার 
আশা নাই তাহাদের পক্ষে এই বীমা খুবই সীবধাজনক ৷ বামাকারী এমন একটি বীমা 
কাঁরবেন যে তাহার চাকার হইতে অবসর পাইবার সময় বীমাও পাঁরণত হইয়া আঁসবে। 
তারপর বামার টাকা একসঙ্গে গ্রহণ না কারয়া প্রতি মাসে বৃত্তির মত পাইতে থাঁকিবেন। 
এইর;প একটি বাঁমা থাকিলে বৃদ্ধ বয়সে কাহারও মুখাপেক্ষী হইয়া থাকতে হয় AT | 


এতদ্যতীত আরও দুই প্রকার বীমা আছে | উহার নাম দুর্ঘটনা বীমা ও ক্ষাতপুরক 
বাঁমা। দূর্ঘটনা বীমা করলে বামাকারী কোন দুর্ঘটনায় মত্যুমখে পাঁতত হইলে 
বাঁমার fare অর্থ পাইবেন। ক্ষাতিপূরক বাঁমাতে বীমাকারী আপনার জীবনের উপর 
বীমা না কাঁরয়া কোন মূল্যবান সম্পাত্ত, বথা-_গাঁড়, বাড়ি অথবা ব্যবসায়ের উপর বীমা 
কারয়া থাকেন । এই সকল মূল্যবান সম্পাত্ত কোন আকস্মিক দূর্ঘটনার পাঁড়য়া নষ্ট 
হইয়া গেলে বীমাকারী বীমার অর্থ পাইয়া থাকেন । 


কোম্পানীর শেয়ার (Shares in companies) s সাধারণ লোকেরা Ales মূলধন 
ব্যবসায়ে খাটাইয়া বাড়াইবার সুযোগ পায় না, পাইলেও অর্থের নিরাপত্তা সম্বন্ধে অনেক 
সময় নিঃসন্দেহ হইতে পারে না। তাই তাহাদের পক্ষে ভাল কোম্পানীর শেয়ার কেনা 
নিরাপদ । ভাল কোম্পানীর শেয়ার কানলে টাকা লোকসান হইবার আশঙকাও থাকে 
XT! এখন প্রশ্ন হইল শেয়ার জিনিসটা কি? এক একটি বড় ব্যবসায় চালাইতে হইলে 
প্রচুর মূলধনের দরকার হয় । ale বিশেষের একক প্রচেষ্টায় সর্বদা এই বিরাট মূলধন 
যোগান দেওয়া সম্ভবপর হইয়া ওঠে AT | তখন যৌথ উদ্যমে ব্যবসায় চালাইবার প্রয়োজন 
হয়। কয়েকজন উদ্যোগ ব্যক্তি মিলিয়া জনসাধারণের নিকট অথ 'বানয়োগের আহ্বান 
জানান। এই অর্থের বিনিময়ে তাহাদের কোম্পানীর অংশীদার করিয়া লওয়া EX 
আঁধকাংশ কোম্পানীর মূলধনের পরিমাণ স্থির করা থাকে এই মুলধনকে অনেকগযাল . 
ক্ষুদ্র "P.I এককে (unit) ভাগ করিয়া দেওয়া হয় । মূলধনের এই এককের নাম শেয়ার ॥ 
শেয়ার বিক্রির সময় সর্বদা শেয়ারের দর বাঁধিয়া দেওয়া হয় ॥ ধর একট কোম্পানীতে : 
GO হাজার টাকা মূলধন প্রয়োজন । এক একটি শেয়ারের ১০০ টাকা করিয়া দর বাঁধিয়া - 
দেওয়া হইল। এইবার কোম্পানীর শেয়ারের পারমাণ দাঁড়াইল ৫০০ খানা এবং কোম্পান 
G00 খানা শেয়ার বিক্রয় কারবে। 


৩২ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


শেয়ারের দর যেমন বাঁধা থাকে কোন কোন ক্ষেত্রে শেয়ারের পরিমাণও তেমাঁন বাঁধা 
থাকে। এই Tats পাঁরমাণের বেশী কেহ শেয়ার কানিতে পারবে না। শেয়ারের 
টাকা এককালান দিতে হইবে, না কিস্তিতে দিতে হইবে তাহাও কোম্পানী স্থির কারয়া 
দেয়। যাহাদের এইরূপ শেয়ার আছে তাহাদের বলে শেয়ারহোল্ডার | শেয়ারহোল্ডাররা 
নিজ নিজ শেয়ার অনুযায়ী কোম্পানীর লভ্যাংশের ভাগ পাইয়া থাকেন। 

শেয়ারহোল্ডার ইচ্ছা করিলে শেয়ার হস্তান্তর করিতে পারেন অথবা fale করিতে 
পারেন। যে দামে কেনা হইয়াছে তাহার তুলনায় অধিক দামে fate কারতে পারলে d 
শেয়ারহোল্ডার লাভসমেত (at premium) শেয়ার বিক্রয় কারবেন। লোকসান দিয়া 
শেয়ার বিক্রয় করিলে অর্থাৎ যে দামে কেনা হইয়াছে তাহার তুলনায় কম দামে রয় করার 
নাম ্যাট ডিসকাউপ্ট (at discount) | যে দামে কেনা হইয়াছে ঠিক সেই দামেই শেয়ার 
Tag করাকে বলে এ্যাট পার (at par) 1 


D. পরিবারের জন্য তন্ত নির্বাচন 


oes i (Selecting fibres for the family) 


1. see; সম্বন্ধীয় জ্ঞান (Knowledge of fabrics) 
! ge; চানবার উপায় (Indentification of Fibres) 

তোমরা একাদশ শ্রেণীয় পাঠ্যে Tater প্রকারের তন্তুর বৈশিষ্ট্য এবং উহাদের NTT- 
গুণ সম্বন্ধে পাঁড়য়াছ। এখন একখানি কাপড় কি প্রকার তন্তু দারা প্রস্তুত হইয়াছে 
তাহা নির্ণয় কারবার 'বাভন্ন পদ্ধাত সম্বন্ধে আলোচনা কারব। কোন একাঁট 
পরীক্ষা দ্বারা একখানি কাপড়ের SEA প্রকাতি সাঠকভাবে নির্ণয় করা কষ্টসাধ্য | 
সাধারণতঃ একাধিক পরীক্ষার সাহায্যেই উহা স্থির করা হয়। এজন্য যে সকল পরীক্ষার 
সাহাম্য লওয়া হইয়া থাকে তাহা মোটামুটি তন ভাগে ভাগ করা যাইতে পারে। যথা 

(s) ভৌত natmi (Physical test), (s) রাসায়নিক গরণক্ষা (Chemical 
test), (o) আধুবীক্ষাণক পরীক্ষা (Microscopic test). 

ভৌত পরণক্ষা £ এই সকল uem উপর খুব বেশী নির্ভার করা চলে না, 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই উহারা SEI প্রকৃতি সম্বন্ধে আভাস দেয় WU, সঠিকরূপে প্র 
famae কাঁরতে পারে না। ভৌত পরাক্ষাগ:লি নিয়রুপ ৪ 

ভাঁজ করা (Creasing) £ একখানি কাপড় দুই ভাঁজ করিয়া আঙুলের সাহায্যে 
চাঁপয়া ধর। গলিনেনের কাপড় হইলে ভাঁজের দাগ রেশ সুস্পষ্ট হইবে এবং এই দাগ 
সহজে মিলাইয়া যাইবে না। সির কাপড়েও ভাঁজের দাগ পাঁড়বে, কিন্তু এই দাগ 
িনেনের মত APS হইবে না এবং আঁধকক্ষণ স্থায়ী হইবে না। কাপড়ে খুব বেশী 
কলপ দেওয়া হইলে এই পরীক্ষার সাহায্যে দলনেন ও সুতির মধ্যে পার্থক্য করা সম্ভব 
হইবে AT রেশম ও পশমের কাপড়ে এই পরাক্ষায় কোন ভাঁজ পাড়বে AT! 

AON এই পরাক্ষার সাহায্যে সুতি, নেন এবং রেশম বা পশগের মধ্যে পার্থক্য 
করা মাইতে পারে । 4 

পাক খোলা (Untwisting the Fibre) s কাপড় হইতে কয়েকাট সুতা, qia 
করিয়া উহাদের পাক খুলিয়া ফেল। কাপড়খাঁন পশমদ্বারা নার্মত হইলে ওঁ সুতায় 


ATOR পাক খোলা দুই ভাগে ভাগ করা . 
পশমের ন্যায় স্বাভাবিক ভাঁজ দেখা যাইবে । সূতির বা অন্য কোন কাপড়ে এই ভাঁজ 


৩৪ গৃহতপারচালনা ও TAT 


দেখা মাইবে না। এইবার পাকখোলা সূতার একটি দুইহাতে টানিয়া দ:ইভাগে বিভক্ত 
কর। যেখানে তন্তুটি ছি'ড়িয়া যাইবে সেই অগ্রভাগ যদি দেখিতে স:চের ন্যায় সর; হয়, 
তবে উহা 'িনেনের দ্বারা প্রস্তুত ব্াঝতে হইবে | অন্যথায় মাঁদ অগ্রভাগ দেখিতে একটি 
তুলির অগ্রভাগের ন্যায় মোটা হয় তবে উহা সুতি তন্তু বাঁলয়া জানবে | 

fae করা (Moisture test) £ এই পরীক্ষার সাহায্যে লিনেন অন্যান্য তন্তু হইতে | 
সহজেই চিনতে পারা যায়। একাট ella জলে 'ভিঙ্গাইয়া কাপড়খানির উপরে 
রাখ | মাঁদ সহজেই জল eA হইতে কাপড়ে প্রবেশ করিয়া চারাঁদকে ছড়াইয়া পড়ে | 
তবে কাপড়খানি 'লিনেন দ্বারা প্রস্তুত বুঝতে হইবে। 

পোড়ান (Burning test) £ যে কাপড়খানি পরাক্ষা কাঁরবে তাহা হইতে কয়েকটি 
OS বাঁহর করিয়া একটি Creer শিখায় ধর ৷ পশম ও রেশম ধীরে ধারে পযীড়বে 
এবং পালক পোড়া বা চুল পোড়া গন্ধ পাওয়া যাইবে। পড়বার পর একাঁটি কালো. 
গুটি বা দানা প্রস্তুত হইবে। সুতির তন্তু সম্পূর্ণ ভিন্ন ভাবে পোড়ে। ইহা শিখাসহ 
জএভিতে থাকে এবং কাগজ পোড়া গন্ধ বাহির হয়। পঢ়ড়বার পর একটু হালকা ছাই 
ANCA থাকে। আযাসিটেট তন্তু ছাড়া অন্যান্য রেয়ন তন্তু সির ন্যায় পোড়ে। 4 
আযাসিটেট SY আগুনে ধরিলে গাঁলয়া একটি শক্ত গুটি বা দানা প্রস্তুত হয়। পশম বা 
রেশমের Aiba মত এই গা সহজে ভাঙা মায় না। এই পরাক্ষার ফলাফল পর-পজ্ঠোর 

TAS দেওয়া হইল । : 


phus ual cse, স্মৃতি তন্তু পোড়ান হইতেছে 

গরম ta দ্বারা পরক্ষা (Hot iron test) ¢ এই পৰাক্ষার সাহায্যে আযাসিটেট, 

নাইলন * ডন তনু অন্যান্য তন্তু হইতে পক: করা | 
একটি Efe খুব গরম করিয়া কাপড়গ্লির উপর চাপিয়া ধর। যাঁদ কাপড়খানি 

জযাসিটেট, নাইলন বা ডের তন্তুর হয় তবে উহা একেবারে গলিয়া মাইবে। ach, লিনেন, 

রেশম, পশম বা রেয়নের কাপড়ে লালচে পোড়া দাগ পাড়বে, গলিয়া যাইবে না | 


রাসায়নিক "mI: Cels পরীক্ষা অপেক্ষা 3 পরীক্ষাই অধিকতর 
নিভ'রযোগ্য। রাসায়নিক RESA গর och gg: নল u 


1 Bik (Ek gokie) 1৮০ (6) 
Lesa (2) Naa zakk bb - Mee) (২) 
14281 (S) L SUB 1 ৯202 1252 01419 (S) ey (s) 

ই Walle BIB Dee ck । ই 1 ৯2115182115 


Balb hue ৬8045 205 RNA LBB BB ৮৪])৮ ble billie) BIB lell? 52 beh 
Ile bibs dbo hls 1204 skle lb h ইউ e alte Be Bball 1k 
gx cB Ak BEDE 161s) kd bile bibbia le lbih nene ‘Ble ১11৮ hee Ladle? ৩1৬ 
guo B 18205 ৯১৮ 8১৪ EDL Bye liejo Be Bib bo kia Belle - 

t H 1 t t 


৮:১৪ 
T 


4^ 
Bh Elkis, Otel rae Bec 1৬ 
(3593 Surung ) Ids} Ble salle? 


৩৬ ASAD ও TZET 


‘লাই’ পর'ক্ষা (Lye test) s এই পরীক্ষার সাহায্যে নিশ্চিতরূপে রেশম ও পশম, 
সত ও 'লনেন হইতে পৃথক্‌ করা ATA | : 

i 8 একশত সি. সি. জলীয় দ্রবণে ১০ 
গ্রাম কাস্টক সোডা বা কাঁস্টক পটাশ 
দ্রবীভূত কারয়া ‘লাই’ প্রস্তুত করা হয়। 

একাঁট কাচের পাত্রে বা এনামেলের 
পাত্রে কাপড়ের টুকরাখাঁন ‘লাই’ দ্রবণের 
সহিত ১০ মিনিট ফুটাও। ফুটাইবার 
সময় পাত্রের মূখ ঢাকিয়া রাখবে। 

রেশন ও পশম সম্পূর্ণরূপে 
দ্রবাঁভ,ত হইয়া যাইবে | সুতি ও লিনেন 
apo থাকিবে । কাপড়খানি মাঁদ 
"ti এবং পশমের মিশ্রণে প্রস্তুত হইয়া 
| i থাকে তবে উহা হইতে পশমের অংশটুকু 
"WW ও'পশমের তন্তু দ্বারা প্রচ্ুত কাপড়ে m ^ দ্রবীভূত হইয়া মাইবে এবং পানের 

পরীক্ষায় কয়েকাট স্তর তন্তু পাঁড়য়া থাকে তলার কতকগঢলি afer তন্তু পড়িয়া 
থাকবে | aban একখানি মিশ্র তন্ত;ুর কাপড় এই পরীক্ষা দ্বারা 'চানিতে পারা যায়। 
নাইলন তন্তু ‘লাই’ দুবণে দ্রবীভূত হয় না। i 

wwe পরীক্ষা (Acid test): একশত fH. fx. জলীয় Bate দুই fa. সি. ঘন 
সালাঁফউারক আ্যাসিড sare কারয়া একাট ভ্যালিড দ্রবণ প্রস্তুত কর 1 


এ ajos স্হানে একটি ফুটো দেখিতে পাইবে 


পারবারের জন্য তন্তু নির্বাচন ৩৭ 


প্রথমে একট টোবলের উপর একখান কাগজ পাঁতয়া উহার উপর কাপড়খানি রাখ। 
একট কাচের নলের সাহায্যে এক ড্রপ আ্যাঁসড দ্রবণ এ কাপড়ের উপরে ফেল । এইবার 
একখানি কাগঞ্জ উপরে রাখয়া একাট গরম ইস্ত্রি এ কাগজের উপর চাপিয়া,ধর | 
কিছুক্ষণ পরে কাপড়খানি.বাহির করিয়া জলে ধুইয়া পারিদকার কর। 
কাপড়খান সৃতি বা রেয়নে প্রস্তুত হইলে d! TAT স্থানে একট ফুটো 
দোঁখতে পাইবে । ইহাতে পশম বস্রের কোন ক্ষতি হইবে না। কাপড়খানি সাত ও 
পশমের মিশ্রণে প্রপ্তুত হইলে সাত BASS হইয়া যাইবে এবং পশম আবিকৃত থাকবে | 
ফলে কাপড়খানি ফুটো ফুটো মনে হইবে। 
mas পরাণক্ষা (Solvent test): সাধারণতঃ বান্ন তন্তু দ্রাবকে দ্রবীভূত হয়। 
যেমন, আাসিটেট তন্তু গ্রাসিয়াল আযসেটিক আযাসিড এবং আযাসিটোনে ASS হয়। 
অন্যান্য তন্তু উক্ত দ্রবণে HSS হইবে না। AVA. কোন একটি অজ্ঞাত তন্তু 
ত্যাসিটোনে Ede s হইলে উহা আযাসিটেট তন্তু বলিয়া ধরা মাইতে পারে। অনেক 
সময় একই দ্রাবক একাধিক তন্তু দ্রবীভূত করে ; যেমন-_সদইডজার দ্রাবক রেয়ন, সাত 
ও রেশম দ্রবীভূত করে। এইর:প ক্ষেত্রে এই পরীক্ষার সাহত অন্যান্য পরাক্ষা কাঁরয়া 
উহাদের পার্থক্য নির্ণয় কাঁরতে ER | 
fata কয়েকাট তন্তু এবং উহাদের মে 
যে দ্রাবক দ্রবীভূত কাঁরতে পারে তাহাদের 
নাম দেওয়া হইল। 
ত্যাসটেট তন্তু_ত্যাসিটোন, 
গ্র্যাসয়াল আযাসোঁটক আ্যাসিড। 
ভিসকোস এবং কিউপ্রামোনিয়াম 
রেয়ন__স[ইডজার দ্রবণ | 
িউপ্রামোনয়াম হাইড্রোক্সাইড ৷ 
‘সাতি_ à 
রেশম à 
পশম--২০%সোডিন্াম হাইপোক্রোরাইট 
নাইলন--৯০% কাবশীলক অআ্যাসিড বা বাঁয়ে পরীক্ষার পর্বে সতে ও পশমের মিশ্রণে 
ফেনল প্রদ্তুত কাপড়ের অবস্থা I 
1ভানয়ন__ক্লোরোফরম ডাইনে আযাদ ae পরে ও কাপড়ের অবস্থা 


ইহা ছাড়া কখনও কখনও কতকগুলি বিশেষ রাসায়ানক পরীক্ষার সহায়তায় SYA 
প্রকৃতি নির্ণয় করা হইয়া থাকে। 


আপয্বাক্ষাণক পরাক্ষা ৫. এই পরাক্ষাটি বক্তুশজ্পে বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য | 
ইহার সাহায্যে আত সহজেই বাভিন্ন প্রকারের তন্তু চিনিতে পারা মার । যখন 
কাপড় বিভিন্ন প্রকার তন্তুর সংমিশ্রণে প্রস্তুত হয় তখন রাসায়নিক পরীক্ষা অপেক্ষা 
আপণ্বাঁক্ষাণক পরাক্ষাই আঁধকতর TAS AAI | ৃ 


৩৮ গৃহ-পারচালনা ও TELAT 


এই পদ্ধাততে কাপড় হইতে কয়েকাঁট তন্তু বাঁহর কাঁরয়া অণুবীক্ষণ মন্ত্রের 
সাইডে” পরীক্ষা কারতে Ex | “স্লাইডে’ একবারে চার-পাঁচাটর বেশী তন্তু রাখিতে 
হয় না। 


তোম্রা fate প্রকার তন্তু দৌখতে' কিরূপ তাহা পূর্বেই পাঁড়য়াছ। সুতরাং 
অণুবীক্ষণ Ara দেখিয়া উহাদের সহজেই 'চাঁনতে পারবে । নেন তন্তু 'চানবার 
জন্য এই পরীক্ষাটই সর্বাপেক্ষা অধিক নিভ'রযোগ্য । 'লিনেন তন্তু দৌখতে সোজা এবং 
লম্বা, মাথার দিকটা ধারে ধাঁরে সরু হইয়া সূ“চের মত হয়। মাঝে মাঝে বাঁশের মত 
গাট দৌখতে গাওয়া যায়। র্যামী তন্তু দেখিতে অনেকটা লিনেনের মতই । Stay 
1লনেন অপেক্ষা ইহা আরও মোটা এবং অসমাঙ্গ (irregular) | রেশম তদ্তু দৌখতে 
একাটি কাচের শলাকার মত ॥ উপরটা বেশ মস্‌ণ এবং উহা হইতে আলো বিকীর্ণ হয়। 
বন্য রেশম কাঁষজ রেশম অপেক্ষা মোটা এবং উহা কতকগীল সমান্তরাল রেখার সমান্ট 
বাঁলয়া মনে হয়। রেয়ন তন্তু দৌখতে রেশমের মত হইলেও উহা রেশম অপেক্ষা প্রায়” 
| চারগ্ণ মোটা এবং উহার গায়ে লম্বালাদ্ব কতকগযীল সমান্তরাল রেখা দৌখতে পাওয়া 
যায়। নাইলন, 'ভানয়ন দৌখতে অনেকটা রেয়নের মতই । সুতরাং অণুবাঁক্ষণ* 
AI DN ue PUPPI বিভিন্ন প্রকার তন্তুর ছবি নিয়ে 
দেখান হইল 1 
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তন্তু ভাল কাঁরয়া ATG | 


পরিবারের জন্য তন্তু নির্বাচন ৪১ 
সত ও লিনেনের তন্তু 'চানবার euis 
( Indentification of cotton and Linen Fibres ) 
পরাক্ষা সাত Tete 

(s) একখানি কাপড় দুই | অস্পষ্ট ভাঁজের দাগ | সুস্পষ্ট ভাঁজের. দাগ 
ভাঁজ কাঁরয়া আঙুলের | পাড়বে এবং এই দাগ | পাড়বে এবং. এই দাগ 
সাহায্যে জোরে চাপিয়া | আঁধকক্ষণ স্থায়ী হইবে | সহজে মিলাইয়া যাইবে 
ধর। DIE! না। 

[কাপড়ে কলপ থাকিলে 

সুস্পষ্ট ভাঁজের দাগ 

পাড়বে] 
(২) একটি তন্তু দুই | অগ্রভাগ তুলির অগ্রভাগের | অগ্রভাগ দোখতে সঃচের 
হাতে টানিয়া দুই ভাগ | ন্যায় মোটা | ন্যায় সরু | 
কর এবং উহাদের ছিন্ন | ; 
অগ্রভাগ লক্ষ্য কর | 
(৩) কয়েকাট তন্তু জলে দ্রবীভূত হইয়া যাইবে ।  ক্ষার্ত হইবে। 
কিছুক্ষণ ফুটাইয়া সাল- 
িউরিক আযাসিডের দ্ূবণে 
দুই মিনিটকাল ফোঁলয়া 
রাখ। 

T বেগুনী-নীল (Violet 

(S) সিলভার-নাইট্রেটের | বেগুনী বর্ণ ধারণ রা ধারণ কারবে। 
জলীয় দ্রবণে থায়োসাল- | করিবে। 
GROS জলীয় দ্রবণ 
মিশাইয়া একটি পারিভ্কার 
দ্রবণ প্রস্তুত কর। Ge 
দ্রবণে কাঁস্টক সোডার দ্রবণ 
মিশাইলে রোডাই দ্রবণ 
( Rohdai Solution ) 
পাওয়া মাইবে। এই 
রোডাই দ্রবণে কয়েকাট 


৪২ গহ-পারচালনা ও TEAST 


রেশম ও পশম 'চানবার পদ্ধাত 


( Identification of Real Silk and Wool ) 


পরীক্ষা 


রেশম 


(৯) কাপড় হইতে কয়েকাট 
তন্তু বাহির কাঁরয়া উহাদের 
পাক TERT ফেল। 


(২) কয়েকটি তন্তু wc 
বীক্ষণ বন্দের সাহায্যে 
. পরীক্ষা কর। 


(৩) ঘন হাইডোক্লোরক 
আসিডের দ্রবণে কয়েকটি 
তন্তু আধ মিনিটকাল 
সিদ্ধ কর । 


তন্তু সরল মনে হইবে, 
উহাদের মধ্যে কোন ভাঁজ 
দেখা যাইবে AT | 


মস্‌ণ কাচের শলাকার 
মত আলো RRI 


করে। 
আড়াআ'ড়ভাবে কাটা তল 
| "HIE, fagra মত। 


Bates হইবে | 


উপারভাগ' মাছের আঁশের 
মত আবরণে ঢাকা | 


আড়াআড়ভাবে কাটা তল 
__বৃত্তাকার। 


দ্রবীভূত হইবে না। 


রেশমের বদ্পাঁদ তাহাদের স্বাভাবিক মসণতা এবং চাকাঁচক্য হইতে সহজেই চিনিতে 
পারা মায়। পণমের বস্তাদতে রেশমের চাকচিক্য দেখা যায় AT ) 


পাঁরবারের জন্য তণ্তু নির্বাচন 


৪৩ 


খাঁটি রেশম ও কীন্রম রেশম চানবার পদ্ধাঁত 
( Identification of Real Silk and Artificial Silk ) 


পরীক্ষা খাঁটি রেশম (ভিসকোস ও 

ফিউপ্রামোনিয়াম ) 
(s) কয়েকাট তন্তু একাট | পড়বার সময় পালক | পড়বার সময় কাগজ 
জলন্ত শিখায় ধর । পোড়া বা চুল পোড়া গন্ধ | পোড়া গন্ধ পাওয়া 

পাওয়া মাইবে। 

(a) কয়েকটি তন্তু অণুবীক্ষণ | মসূণ কাচের শলাকার | দেখতে অনেকটা খাঁটি 
যন্বের সাহায্যে মত . আলো বিকীরণ | রেশমের মতই কিন্তু উহা 
-কর। করে। অপেক্ষা চারগুণ মোটা 


(9) শতকরা ৫ ভাগ কাঁস্টক 
সোডা জলে ofa একাঁট 
দ্রবণ ABS কর এবং ইহাতে 
কয়েকটি তন্তু ফোলয়া ATG | 


(৪) miena নাইট্রাইট 
(Sodium Nitrite ) এবং 
 হাইড্রোরোরিক আযাঁসডের 
ঠাণ্ডা দ্রবণে কয়েকাট তন্তু 
-ৰকছূক্ষণ ভিজাইয়া রাখ। 
“পরে এ তন্তু অন্য একটি পাত্রে 
রক্ষিত বিটা ন্যাপথল ( Bita 
Napthol) এবং কস্টিক 
সোডার দ্রবণ ভাল করিয়া 


নাড়। এই : পরাক্ষাকে 
ককাপাঁলং  ( Coupling ) 
পরীক্ষা বলে। 


দ্রবীভূত হইয়া যাইবে AT | 


লাল বর্ণ‘ ধারণ কাঁরবে। 


এবং গায়ে Porta 
সমান্তরাল রেখা দেখা 
যায়। 


দ্রবীভূত হইবে | 


হলুদ বর্ণ ধারণ কাঁরবে। 
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2. পোশাক প্ৰস্তত সংক্রান্ত দায়িত্ব 
(Management responsibilities in clothing a family) 

একটি পাঁরবারের পোশাক পাঁরকল্পনা সংক্রান্ত দায়িত্ব একটি mo বড় IN! অন্ন 
এবং xm এই দুইটি জানম wire আমাদের জীবনে অপাঁরহার্য তথাপি উহাদের 
সামাজিক মূল্য সমান নয়, খাদ্য আমাদের সম্পূর্ণ ব্যান্তগত ব্যাপার। এক ব্যান্ত ঘরে 
বাঁসয়া কি খাইল তাহা কেহ দেখে না কিন্তু গৃহের বাহিরে পদার্পণ কারবামাত্ সকলের 
দুষ্ট আসিয়া পোশাকের উপর পড়ে । পোশাক fatto ব্যন্তিগত ajo aire 
প্রাধান্যলাভ করে তথাপি অন্যের মনের প্রাতাক্রিয়া একটি গুরুত্বপূর্ণ স্থান দখল করে | - 
Brae পোশাক ব্যান্তর Ties বিকাশে সহায়তা SUD! আশেপাশের লোকেদের 
etes যাঁদ পাঁরধেয় পোশাকের অনুকুল হয় তবে পাঁরধানকারীর মনে একটা সন্তোষ 
সৃষ্টি করে ও আত্মবিশ্বাস জাগায় | গৃহের সকলের জন্য PATS ও Gers পোশাকের 
ব্যবস্থা করাতে যথেষ্ট জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা দরকার | 

গৃহ পারচালিকার পোশাক পাঁরকল্পনার দায়িত্ব সম্বন্ধে নিয়ে আলোচনা ক 
হইল। তাহার প্রথম ও প্রধান দায়িত্ব হইল $ 

(s) বাড়ীর ছোট ও অল্পবয়স্ক ব্যান্তদের মনে পোশাক সম্বন্ধে উপযনুন্ত দৃষ্টিভঙ্গী 
গাঁড়য়া তোলা । পোশাকের মান সম্বন্ধে একটা ধারণা Ais করা অর্থাৎ কখন কিরূপ 
পোশাক মানানসই, বিভিন্ন তণ্তুর গুণাগুণ কি? বাহুল্য বর্জন কারয়া চলা অথচ 
প্রয়োজনমত পোশাক রাখা ইত্যাদি | 

(২) পাঁরবারের পোশাকের প্রয়োজনীয়তা বিশ্লেষণ করা | 

(৩) পাঁরবারের সামর্থ্য অনুসারে পোশাকের জন্য অর্থ বরাদ্দ করা | 

(৪) 'নর্যারত অর্থের মধ্যে পারচ্ছদ পারকল্পনা করা অর্থাৎ কতটা পোশাক merce 
দিব, sonia তৈরী পোশাক (readymade) #4 করা হইবে এবং বাঁড়তে কতটা সেলাই 
করা সম্ভব FAA করা | 

(৫) সুলভে ভাল পোশাক ক্রয়ের জন্য বাজার নির্বাচন করা | 

(৬) পোশাকের উপাদান পছন্দ করা ও FA FAT | 

(a) অনষ্ঠান অনমযায়ী শিশুদের পোশাক নির্বাচনের শিক্ষা দেওয়া | 

(y) পোশাকের উপযুক্ত aR ASAT এবং সংরক্ষণ করা এবং সে সম্বন্ধে শিশুদের 
শিক্ষা দেওয়া । 

(৯) ন্ট বরাদ্দের মধ্যে কিশোর-কিশোরীদের পোশাক পাঁরকজ্পনা ও ক্রয়ের 
উপযুক্ত শিক্ষা দেওয়া | 

(so) বাড়িতে মাঁদ সেলাইএর কিছ: ব্যবস্থা করা হয় তবে Borys স্থান নির্বাচন 
করা। 

(ss) সেলাইএর উপযুক্ত যন্ত্রপাতি ও অন্যান্য উপকরণ ক্রয় করা | 

(১২) উহাদের যত্ন ও সংরক্ষণ করা | 

পারচ্ছদ পারক্পনার সময় গৃহ-পাঁরচালনার সমস্ত উপকরণ অর্থাৎ সময়, শান্তি, অর্থ? 
গৃহের লোকেদের দ্‌ণ্টভঙ্গি, জ্ঞান ও দক্ষতা কাজে লাগাইতে হয়। 

গহ-পাঁর. 1১৬ 


BY গৃহ-পরিচালনা ও গৃহশশ্রুধা 


সময় £ বাজারে ঘারয়া SANT কেনাকাটা করা, দর্জির কাছে মাওয়া অথবা ঘরে 
সেলাই করা এসবের জন্য যথেষ্ট সময় দরকার | 

শান্ত ঃ পোশাক কাচা, ia করার জন্য যথেষ্ট তাপ ও শান্ত খরচ হয়। 

অর্থ £ সকল ঝতু এবং সকল রকম সামাজিক প্রয়োজনের উপযোগী পোশাকের জন্য 
RAG অর্থ প্রয়োজন | 

দ্‌াট্টভাঁগ £ অথ থাকলেই উপযুক্ত পোশাক ক্রয় করা যায় না। সমকালীন 
ফ্যাসানের সঙ্গে সুর;চি বজায় রাখিয়া পোশাক নির্বাচনে Grace দষ্টভাঁঙার দরকার | 
. জ্ঞানঃ পরিবারের কাহার কেমন রুচি, কাহার কতটা পোশাক প্রয়োজন এ জ্ঞানই 
মথেস্ট নয়, সঙ্গে সঙ্গে তন্তু সম্বন্ধে জ্ঞান, কেনাকাটার জ্ঞান, কোন্‌ বাজারে ভাল জানস 
পাওয়া ATA, বছরের কোন্‌ সময়ে বন্ত্রাদর উপরে বিশেষ ছাড় পাওয়া মায় এইসব জ্ঞান 
পোশাক পারিকঃ্পনায় অপারহাষ4। 

মিনি পোশাক পাঁরকল্পনার দায়িত্ব লইবেন তাঁহার নিজের যে উপরোন্ত সমস্ত 
যোগ্যতা ও সময় থাকিবে তাহা নয় তবে তিনি গৃহের সকলের সামর্থ্য, যোগ্যতা ও সময় 


[বিচার করিয়া কাজ বণ্টন করিয়া দিবেন। এই বণ্টনের কাজও পোশাক পাঁরকজ্গনার 


অন্তর্গত l , 
B. arate ধোওয়া এবং পারদ্কার করার বাভিন্ন পদ্ধাঁত, SF ধোলাই ও কাপড়ের 
দাগ তোলা 

(Different methods of washing and cleaning of clothing including 

dry cleaning and removal of stains) i 
. Parle ধোওয়া ও পরিণ্কার করার পদ্ধাতি সম্বন্ধে একাদশ শ্রেণীর পাঠ্যে বিশদ 

আলোচনা করা হইয়াছে। এখানে "S শুদ্ক ধোলাই-এর কথা বলা হইল।  : 

শক ধোলাই (Dry cleaning) 

তোমরা জান যে, কোন কোন বস্ত্র ধুইবার সময় সৎকুচিত হইয়া যায়। জেট, 
ক্রেপাঁড সান, বিভিন্ন প্রকার রেশম ও পশমের কল্ত্রাদি জলে ধূইবার সময় এই অস্মাবধা 
প্রায়ই হইয়া থাকে। AVR এই সকল wai ধূইবার জন্য বিশেষ ব্যবস্থা অবলম্বন 
না কারলে উহাদের আকৃতি বদলাইয়া যাইবে । আবার afer এবং ছাপার কাপড়ের রঙ 
অনেক সময় সাবান-জলে AG হইয়া AM সুতরাং এই জাতীয় কন্ধাদির স্বাভাবিক 
অবস্থা বজায় রাখিয়া পরিভ্কার করিতে হইলে শক ধোলাই পদ্ধাত [বিশেষ উপযোগী | 
এই পদ্ধাতর বিশেষত্ব এই যে ইহাতে 

(১) বস্তা কু'চকাইয়া বা সৎকুচিত হইয়া যাইবার কোন আশঙ্কা থাকে না, এবং 

R) রঙিন ও ছাপা কাপড়ের রঙ চাটয়া বা নষ্ট হইয়া যায় না। 

সাধারণত রেশম ও পশমের বস্তা, ভেলভেট ও অন্যান্য রঙিন এবং ছাপা বদ্ব্রাদিই 
শক ধোলাইয়ের বিশেষ উপযোগী । জলীয় দ্রবণের সংগপর্শে আনিলে রেশম মিন 
ভাবাপন্ন হইয়া AT | : 
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সকল তরল পদার্থই MSF ধোলাইয়ে ব্যবহার করা মায় না। কোন কোন তরলে 
কাপড়ে খারাপ গন্ধ হয়। আবার কোন কোন তরল অতিশয় উদ্বায়ী এবং LE অবস্থায় . 
রাখলে উড়িয়া যায় । এই ধরনের তরলে ধোলাই কারলে বেশী খরচ হয়। আবার 
তরল মাঁদ খুব কম উদ্বায়ী হয় তাহা হইলে কাপড় শ:কাইতে অনেক অস্দাবধা হয় d 
সুতরাং মাঝামাঝি Saat (moderately volatile) তরল শ.দ্ক- ধোলাইয়ের পক্ষে 
শেষ উপযোগী | আবার কোন কোন CAAT বাষ্পীভূত করলে পান্রের নীচে তলান 
পাঁড়য়া থাকে। এই শ্রেণীর তরলে কাপড়ে দাগ লাগবার সন্ভাবনা থাকে । CCS 
ধোলাইয়ে ব্যবহৃত আদর্শ তরলের 'নয়ালাখত কয়েকটি গুণ থাকিবে ৪ 

(s) ইহাতে কাপড় সঙ্কুচিত হইবে না বা রাঙুন কাপড়ের রঙ নষ্ট হইবে না। 

(২) কাপড় হইতে দ্রুত ময়লা দ্রবীভূত ara | 

, (o) বাঞ্পীভৃত sata নীচে কোন Sarat পড়িয়া থাকবে না। 

(8) মাঝারি রকমের উদ্বায়ী হইবে | 

(&). ব্যবহারে কাপড়ে কোন গন্ধ হইবে না। 

(৬) অদাহ্য বা সামান্য দাহ্য হইবে । 

(৭) feme হইবে না। 

(৮) সহজলভ্য এবং সস্তা হইবে। 

অনেক সময় কোন একটি তরল অপেক্ষা একাধিক তরল একন্রে মিশাইয়া ব্যবহার 
কাঁরলে ভাল ধোলাই হয়। কার্বন টেট্রাক্লোরাইড এবং বেনাঁজন. একত্রে ব্যবহার করিলে 
যে কোন একটি তরল অপেক্ষা ভাল ধোলাই হইবে৷ বেনজিন, পেট্রল ইত্যাদর সহিত 
আজকাল বেনাঁজন সাবানও (Benzene soaps) ব্যবহার করা হয়। ইহাতে ময়লা 
বস্রাদি তাড়াতাড়ি পারচ্কার হয়। বিভিন্ন প্রকারের বেনাঁজন সাবান বাজারে িনিতে 
পাওয়া মায় ॥ ইহাদের মধ্যে স্যাপোঁনন (Saponine), লিকুইড সোপ (Liquid soap) 
এবং ওয়ারালন (Weralin) বিদেশে প্রস্তুত কয়েকটি উৎকৃষ্ট শ্রেণীর সাবান | 

পাঁরদ্কারক Hate : যে সকল তরল শুষ্ক ধোলাইয়ে ব্যবহৃত হইয়া থাকে তাহাদিগকে 
মোটাম;টি দুই শ্রেণীতে বিভন্ত করা যাইতে পারে | 

(s) দাহ্য, মথা-_পেট্রল, বেনজিন ইত্যাদি, - 

এবং 

(২) অদাহা, -যথা-কার্বন টেট্রাক্লোরাইড, ট্রাইক্লোরোইীথালন ইত্যাদি । নিয়ে 
spec ধোলাইয়ে ব্যবহৃত করেকটি তরলের উল্লেখ করা হইল £ 

পেপ্রীলয়াম ইথার (Petroleum ether): ইহা আতিশয় উদ্বায়ী তরল। ইহা 
একটি সহজ দাহ্য তরল । ^ সতরাং ব্যবহারে {বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন করিতে হয় | 

টারপেনটাইন (Terpentine) s ইহা ময়লা দুর করিবার পক্ষে বিশেষ উপযোগাঁ t 
fang এই তরল ব্যবহারে কাপড়ে একটি বিশ্রী গন্ধের ALT হয় । ইহা একটি দাহ্য তরল ॥ 
এই সকল কারণে EF ধোলাইয়ে টারপেনটাইন ব্যবহার করা উচিত নয় | 


৪৮ গৃহ-পারচালনা ও গৃহশশ্রুষা 


কার্বন টেট্রাক্লোরাইড (Carbon tetrachloride): ইহা একটি অদাহা তরল 
পদার্থ । কিন্তু এই তরলাট অপেক্ষাকৃত ব্যয়সাপেক্ষ | 

বেনজল (Benzol): পাঁরছ্কারক দ্রব্যাঁদর মধ্যে ইহাই সর্বোৎকৃষ্ট । ইহা খুব 
বেশী Saat নয়, অথচ বস্তাদি হইতে সহজেই বাচ্পীভুত হয় এবং কাপড়ে কোন খারাপ 
গন্ধের AG করে না। এই তরল ব্যবহারে রান কাপড়ের রঙ সম্পূর্ণ আবকৃত থাকে। 


বেনাঁজন (Benzene): ইহাও qui) উৎকৃষ্ট শ্রেণীর পারচ্কারক দ্রব্য এবং শুষ্ক 
খোলাইয়ে প্রচুর পরিমাণে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ইহা একটি দাহ্য তরল এবং ধোলাইয়ের 
সময় সাবধানতা অবলদ্বন কারতে EH | 

পেষ্টল (Petrol): শঢগ্ক ধোলাইয়ে এই তরলাটই সর্বাপেক্ষা অধিক ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে। অন্যান্য তরল পদার্থের তুলনায় ইহা অনেক সস্তা । ইহাও একটি দাহ্য তরল | 
সুতরাং ব্যবহারে সাবধানতা অবলম্বন করিতে হয়। সাধারণ ধোলাইয়ের পক্ষে এই 
তরলাট বিশেষ উপযোগা । 

ইহা ছাড়া আধুনিক যুগে দ্রাইক্লোরোইথালন (Trichloroethylene) এবং 
পারক্লোরোইাঁথাঁলন (Perchloroethylene) এই দুইটি তরলও প্রচুর পরিমাণে (em 
ধোলাইয়ে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। ইহাদের সুবিধা এই যে ইহারা আগুনের সংস্পর্শে 
জৰালয়া উঠে না এবং অপেক্ষাকৃত কম Carat, ফলে কাছাকাছি আগুন থাঁকলেও ভয়ের 
কোন কারণ থাকে না এবং কম Sarat বাঁলয়া খরচও অপেক্ষাকৃত কম পড়ে | 


ভ্রবণের সাহায্যে পরিক্ষার করণ 


tate প্রণালী £ প্রথমে কাপড় হইতে আলগা ধূলা বা ময়লা ঝাড়িয়া বা ব্রাশ 
করিয়া যথাসম্ভব দূর কর। কাপড়ে জল বা জলীয় বা্প থাকিলে পাঁরচ্কারক তরলের 
সাহায্যে ময়লা দ্রবীভূত কাঁরতে অসুবিধা হয় । সুতরাং কাপড় Teen থাঁকলে ভাল 
করিয়া “AAT লইতে হইবে। পরিষ্কারক তরলটিও একেবারে জলশুন্য হওয়া 
প্রয়োজন I অনেক সময় এ তরলে জল থাকিবার জন্যই কাপড় ভাল পারজ্কার হয় না। 
একখণ্ড শুকনো তুলা তরলে ভিজাইয়া রাখলে উহা তরল হইতে জল শোষণ কাঁরয়া 
লইবে।  এইর;পে জলশ্‌ন্য তরল প্রস্তুত করা মাইতে পারে। তিন-চারাটি তরলের 
পাত্র পর পর সাজাইয়া লও । প্রথম পাত্রে একটু বেনজিন সাবান গুলয়া লইলে ভাল 
হয় (প্রতি ৪০ গ্যালনে ১ পাউণ্ড সাবান )। প্রথমে কাপড়খানি এই সাবান-গোলা তরলে 
ভাল করিয়া রগড়াইয়া ময়লা দূর কর। মখন অধিকাংশ ময়লা দ্রবীভূত হইবে, তখন 
কাপড়খানি হাতে চাপিয়া মথাসম্ভব তরল বাহির করিয়া দাও । এইবার fasta পাত্রে 
কাপড়খানি ডুবাইয়া HAG ময়লা দূর কর। ময়লা দুর হইলে কাপড়খানি পর - পর 
তৃতীয় এবং চতুর্থ পাত্রে রক্ষিত তরলে ভাল করিয়া ধুইয়া লও। ধুইবার পর ভাল 
করিয়া একটি খোলা ঘরে বা ছায়ায় শকাইতে দাও | শুকাইবার সময় মাঝে মাঝে 
টানিয়া উহা পূবাকাঁততে আনিয়া শুকাইবে। তাহা হইলে কু'চকাইয়া আকৃতি নষ্ট 
হইবে না। CUM শ:কাইবার পর ভাল করিয়া ভাঁজ করিয়া একটি ভিজা কাপড় 
mama রাখিয়া Bia কারবে। eq গরম ইস্ত্রি ব্যবহার করিবে না। কোন কোন 


কাপড় হইতে দাগ উঠাইবার পদ্ধাঁত - ৪৯ 


রেশম পণমের কাপড় ভাঁজ কাঁরয়া চাপিয়া লইলেই হয়, ইস্ত্রি করিবার প্রয়োজন হয় না। 
Mise ধোলাইয়ের সময় নিয়ালাখত সাবধানতা অবলম্বন কাঁরবে $ 
(১) যে ঘরে কাপড় ধুইবে তাহাতে যেন ভালভাবে বাতাস চলাচল করে | 
(২) ঘরে বা কাছাকাছি যেন কোন খোলা আগদন না থাকে | 
(৩) কাপড়খানি একটি পাত্র হইতে অন্য পাত্রে লইবার সময় তরল পদাথ যেন 
মেঝেতে না পড়ে | 


কাপড় হইতে দাগ উঠাইবার পদ্ধতি 


(Removal of Stains) 


দাগ কাহাকে বলে? দাগ একটি চিহমান্র মাহা শোষণ ক্রিয়া অথবা রাসায়ানক 
সংমশ্রণের মাধ্যমে বস্ত্র মধ্যে স্থায়ী হয় । 
anie হইতে দাগ উঠাইবার সময় নিন্নালাখত কয়েকটি কথা মনে রাখতে 


(৯) কাপড়খানি কোন: শ্রেণীর তন্তু ছারা Wis s তাহা জানা কর্তব্য £ কারণ, 
অপসারক দুব্যাঁদ faten প্রকার তন্তুর উপর বাভন্নভাবে ক্রিয়া করে। 

(২) ‘ক জাতীয় দাগ তাহাও জানা প্রয়োজন ৷ ভুল অপসারক দ্রব্য ব্যবহারে অনেক 
সময় দাগ না উঠিয়া একেবারে স্থায়ভাবে বাঁসয়া মায়। 

(৩) দাগ mia সঙ্গে সঙ্গেই উহা উঠাইতে হয়। পুরানো দাগ উঠানো 
অপেক্ষাকৃত কষ্টসাধ্য | 

(8) কোনও অজানা দাগে কখনও গরম জল ব্যবহার কাঁরবে না। গরম জলে কোন 
কোন দাগ স্থায়ভাবে বাঁসয়া যায় | 

(&) কোনও ate কাপড়ের দাগ উঠাইবার পর্বে অপসারক BATE এ রং নষ্ট 
কাঁরয়া ফেলে কিনা তাহা দেখা কর্তব্য p কাপড়ের এক প্রান্তে সামান্য একটু অপসারক 
দুব্য লাগাইয়া এই পরাঁক্ষা কারতে ER | 

(v) প্রথমে মৃদ্দ অপসারক দ্রব্য ব্যবহার কারবে। দাগ না উঠিলে তবেই ba 
'অপসারক দ্রব্যের সাহায্য লইবে | 
(৭) দাগ উঠিয়া গেলে কাপড় হইতে অপসারক দ্রব্যাদি সম্পূর্ণরূপে ধুইয়া পারদকার 

aa | 

(v) অপসারক দ্রব্য যদি আযাসিড হয় তবে দাগ উঠাইবার পর কোন লঘদ ক্ষার 
্বারা প্রশামত কাঁরবে। অনুরূপভাবে কোন HAAS অপসারক দ্রব্য লব: আ্যাঁসিড দ্বারা 
প্রশীমত কীরতে হয় | 2 

(৯) দাগ উঠাইবার পর তাড়াতাঁড় কাপড়খানি শুকাইয়া লইবে। 


দাগের শ্রেণীবিভাগ 


(Classification of stains) 


দবন্রানসপ্মত উপায়ে দাগের শ্রেণীবিভাগ করা বিশেষ কষ্টসাধ্য । কোন কোন দাগ, 
aai, মাখন ইত্যাঁদ, যেমন চার্ব জাতীয় দাগের শ্রেণীভুক্ত তেমানি উহারা প্রাণিজগৎ 


60 গ্‌হ-পারিচালনা ও গৃহশুশুষা 


হইতে উৎপন্ন হয় বািয়া উহাদের প্রাণিজ দাগ-শ্রেণীভুক্তও করা যাইতে পারে। মোমের 
(Paraffin wax) কথাই ধরা যাউক। ইহা পেপ্রালয়াম হইতে উৎপন্ন এবং বৈজ্ঞানিক 
_ মতে চার্ব জাতীয় পদাৰ্থ‘ নহে। ইহা প্রাণিজও নয় এবং উদ্ভিজ্জও নয় ; প্রকৃত পক্ষে 
ইহা খনিজ এবং এই শ্রেণীর দাগকে খাঁনজ দাগ বলাই যুক্তিসঙ্গত | কিন্তু ঘি, মাখন 
ইত্যাঁদ চাব“ জাতাঁয় দাগ যেভাবে উঠান হয়, ঠিক সেই পদ্ধাঁততে ইহাও দূর করা মায় 
বলিয়া মোমের দাগকে চাঁ্ব' জাতীয় দাগ বলা হয়। আবার 'আয়োডিন'-এর দাগকে 
অনেকে ধাতব দাগ বলিয়া মনে করেন। কিন্তু বজ্ঞানিগণ ইহাকে অধাতু (non-metal) 
বলিয়া গণ্য করেন সমতরাং আয়োডিন জাতীয় দাগ অধাতব দাগ__ইহাই বিজ্ঞানসন্মত। 
নিয়ে বিভিন্ন প্রকার দাগগীলকে ভাগ কারবার একটি পদ্ধাত দেখান হইল ঃ 
(১) উদ্ভিজ্জ দাগ £ ইহারা উদ্ভিদ্জগৎ হইতে উৎপন্ন, মথা_ 
(ক) «fem প্রকার পানীয়ের দাগ-_ চা, কোকো, কাঁফ, মদ ইত্যাদি । 
(খ) বিভিন্ন প্রকার ফলের দাগ-__আম, জাম, কাঁঠাল ইত্যাদি । 
(D) | কোন সবুজ পাতার দাগ-_ঘাসের দাগ, পাতার দাগ ইত্যাদি। 
(২) প্রাগজ দাগ ঃ ইহারা প্রাণজগৎ হইতে উৎপন্ন ; মথা-_ রপ্ত, কফ, fox, 
ইত্যাদির দাগ । 
BON ZI meta দাগ £ মথা-_ঘি, মাখন, মোম, বিভিন্ন প্রকার তেল 
ইত্যাদির দাগ 1 
(8) রাসায়নিক পদার্থের দাগ S রাসায়নিক দ্রব্যাদি হইতে এই দাগের সৃষ্টি হয় ; 
ধথা--সিলভার নাইটে, আয়োডিন বা টিংচার আয়োডিন ইত্যাদির দাগ à 
(৫) রংয়ের দাগ £ মথা-__লাল, নীল, সবুজ ইত্যাদি বিভিন্ন প্রকার রং, নেল, 
পলিশ প্রভৃতির দাগ 1 i 
: (৬) বিশেষ ধরনের দাগ মথা-_লোহা বা মরিচা, কালি, ঘাম ইত্যাদির দাগ | 
(৭) enpise দাগ £ঃ যথা- কাদার দাগ। 
চা, 'কাঁফ ইত্যাদি বিভিন্ন প্রকার পানীয়ের দাগ উঠাইবার sep: চা, কফি, 
কোকো ইত্যাঁদ পানাঁ় দ্রব্যে ট্যানিন (tannin) নামক এক প্রকার পদাথ* থাকে | কাপড়ে 
এই জাতীয় পানীয়ের দাগ সাধারণত ট্যানিন হইতেই উৎপন্ন হয়। প্রাথামক অবস্থায় 
ট্যানিনের দাগ প্রায় দেখা যায় না বাললেই হয় । কিন্তু ধারে ধারে উহা বাদামী রং 
ধারণ করে, বিশেষতঃ সাবান জল দিয়া এ দাগ উঠাইবার চেষ্টা করিলে আরও স্থায়িভাবে 
. কাপড়ে বসিয়া ATH | 3 
নতুন অবস্থায় চা ও কাফর দাগ জলে ধুইলে উঠিয়া যায়। মাঁদ দাগের কিছ 
অংশ থাকিয়া যায় তবে গ্লিসারিন প্রয়োগ করিবে। ইহার পরও মাঁদ দাগ থাকিয়া যায় 
তবে হাইড্রোজেন পারক্সাইড প্রয়োগ করিবে । যদি রঙাঁন sa হয় তাহা হইলে প্রথমে 
ছানার জল প্রয়োগ কারবে এবং পরে গ্লিসারিন প্রয়োগ করিবে । অন্যান্য বস্রের ক্ষেত্রে 
সুতির দাগ অপসারণের পদ্ধতি গ্রহণ কারবে। দাগ পুরাতন হইলে সাদা বস্রে 
হাইড্রোজেন পারক্সাইড এবং রঙিন বন্দে গ্লিসারিন ব্যবহার করিবে। 


দাগের শ্রেণী বিভাগ és 


ডাবের জল £ ইহা উদ্ভিজ্জ শ্রেণীভুন্ত । এই দাগ দঃরীকরণের জন্য বোরাক্স 
( সোহাগা ) জলে গণীলয়া প্রয়োগ করিবে । বোরাক্স কোন অবস্থায় তন্তুর উপর ক্ষাতকর 
ক্রিয়া করে না। 

ঘাসের দাগ ৪ ইহা উদ্ভিজ্জ শ্রেণণভুন্ত। এই দাগ দুর কারবার জন্য গ্যালকোহল 
অথবা মোথলেটেড স্পারট ব্যবহার কাঁরবে কারণ ঘাসের মধ্যে ক্লোরো ফল রহিয়াছে 
এবং এই উপাদানাট এ্যালকোহল অথবা মোথলেটেড স্পারটে দ্রবীভূত । 

ASI দাগ £ প্রাণজ দাগের অন্তভূন্ত। এই দাগ অপসারণের সময় প্রথমে জলে 
ধুইয়া ফোঁলবে ও পরে যাঁদ দাগের Tox থাকিয়া যায় তাহা হইলে গ্লিসারিন প্রয়োগ 
কাঁরবে এবং সর্বশেষে অকজািক আযাসিড দ্রবণ প্রয়োগ কাঁরবে। যাঁদ রাঙন কাপড় হয় 
তাহা হইলে প্রথমতঃ লবণ জলে ধুইবে ও পরে গ্লিসারন প্রয়োগ কারবে। 

রেশম ও পশম aa হইতে এই দাগ তুলিবার সময় প্রথমে গ্রিসারন ও সবশেষে 
তকজালিক ত্যাসড প্রয়োগ কারবে। 

তেল ও চাঁব £ এই শ্রেণীর দাগ তুলিবার সময় মোথলেটেড 'স্পারট, তার্পন তেল 
গকংবা কেরোসিন তেল-_ইহাদের যে কোন একটি ব্যবহার কারবে। সাদা সত বন্দ, 
afer সুত IA অথবা অন্য যে কোন বল্ন হইতে এই দাগ তুঁলবার জন্য আযালকোহল, 
মোথলেটেড স্পারট অথবা পেট্রোল-এর যে কোন একটি ব্যবহার কাঁরবে। 

আয়োডিন s এই দাগ দূরীকরণের সময় Ale সাদা কাপড় হয় তবে জ্যারারটের 
গরম আঠা এবং রাঁগুন কাপড় হইলে আ্যারার:টের ঠাণ্ডা আঠা প্রয়োগ কারবে। এই 
দাগ উঠিয়া গেলে সঙ্গে সঙ্গে জলে ভালভাবে ধুইয়া ফেলিবে। 

নেলপাঁলশ £. এই দাগ দূর করার সবচেয়ে ভাল অপসারক হইল ADT | 

লোহার মারচা £ খাঁনজ দাগের Cates | সাদা কাপড় হইতে এই দাগ তুলিবার 
সময় সর্বপ্রথম লেবুর রস প্রয়োগ করিবে । ale দাগের কিছু অংশ থাকিয়া যায় তাহা 
হইলে অকজালিক আযাসড দ্রবণ ব্যবহার কাঁরবে। রঙিন কাপড় হইতে এই দাগ 
অপসারণের সময় প্রথমে সাবান জল দিয়া ধুইয়া লইবে এবং পরে অকজালিক আযাসিড 
প্রয়োগ কারবে । 

ঘামের দাগ £ ইহা তেলজাতীয়। খুব XQ. ক্ষার অথবা বোরাক্স ( সোহাগা ) 
সর্বপ্রথম প্রয়োগ কারবে, পরে হাইড্রোজেন পারজ্সাইড BAT ব্যবহার করিবে। রঙিন বন্দে 
ও রেশম পশম বস্ত্রে কেবল বোরাক্স ব্যবহার করিবে | 

{লাঁখবার silts এই দাগ খানজ শ্রেণীভুক্ত । এই দাগ দুর করিবার সময় প্রথমে 
সাবান জলে বল্দখানি ধুইবে এবং পরে লেবুর রস ও নুন প্রয়োগ করিবে। যদি দাগের 
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fe; অংশ থাঁকয়া যায় তাহা হইলে সর্বশেষে অকজালক অআযাসিড দ্রবণ ব্যবহার কাঁরবে। 
রঙিন কাপড় হইতে এই দাগ দুর কারবার সময় লেবুর রস ও লবণ প্রয়োগ কাঁরবে। 
পরে ভালভাবে Paes জলে ধুইয়া ফোঁলবে | 

ছাপার কাল £ঃ ইহা তেলজাতীয়। এই দাগ অপসারণের সময় প্রথমে গ্রিসারন 
ব্যবহার করিবে এবং পরে SAA তেল প্রয়োগ কারবে। রঙিন কাপড়ের বেলা 
প্রিসারন প্রয়োগ কারয়া বদ্বখানি ঠাণ্ডা জলে ভালভাবে ধুইয়া ফৌলবে। 


বিভিন্ন «cua উপযোগী বিভিন্ন রকমের ধৌতি 


(3) "mia: সৃতি বস্ত্র জল ও সাবান at ক্রিয়া বিক্রিয়া সহ্য কাঁরতে 
পারে এবং উহা দ্বারা সুঁতিবস্্রের কোন ক্ষতি হয় না । কাপড়ের উপর যে সমস্ত ময়লা 
থাকে CICS তেলজা তাঁয় উপাদান বেশী থাকে। তাই সূতি বস্ত্র পারিভ্কার করার 
জন্য সাবান দ্রবণ এবং জলে ধোওয়াই হইল আদর্শ পদ্ধাত | 

(২) রেশম ara £ রেশম দুই শ্রেণীর উপাদানদ্বারা গাঠত-__সোরসিন ও ফাইব্রয়েন। 
সাবান দ্রবণের সংস্পর্শে আসিলে সৌরাঁসন আংশিকভাবে, কোন কোন ক্ষেত্রে সম্পূর্ণরূপে 
জলে দ্রবীভূত হইয়া যায় । ফলে রেশম মাঁলন ভাবাপন্ন হইয়া যায়। এই কারণে শুক 
ধোলাই রেশম বস্ত্র ধোঁতির পক্ষে আদর্শ বালয়া গণ্য ৷ 

EEF ধোলাইয়ের আরেকাঁট ATIT এই যে ইহাতে বস্ত্র খণ্ড সত্কুচিত হয় AT | 

(৩) পশম বস্ত্র ঃ সাবান দ্বণের সংস্পর্শে আসিলে পশমের উপারভাগের আবরণ 
নরম হইয়া যায়। এই অবস্থায় ঘর্ষণ কাঁরলে পশমে জমাট বাঁধবার সম্ভাবনা থাকে। 
এই অস্যাবধার জন্য পশম a ধুইবার পক্ষে ee ধোলাই আদর্শ পদ্ধতি বাঁলয়া গণ্য 
হইয়া থাকে। 


Deb (91৮ ) Leb (12x) Bab (১5) 


| E. গৃহ-শুঞধাকারিণীরূপে গৃহ-পরিচালিকা 
যারা | Qon. maker as a Home Nurse) 


1l. উত্তম gaeta ta sre 
(Qualification of a good nurs) f 

SIN মানই উত্তম সেবক কিংবা সোঁবকা হইতে পারে না। উত্তম gamta 
হইতে হইলে কতকগ;লি সহজাত গণের আঁধকারণ হইতে হয়, আবার কতকগুলি NA 
তাহাকে অর্জন করিতে হয়। ধৈর্ঘ, কণ্টগাঁহফুতা, সেবার ইচ্ছা, এবং ষ্বাভাবিক 
প্রফুল্ল ভা তাহার সহজাত গুণের VTS | 

wo ধৈর্য হইল শঃশ্রুধাকারণীর প্রথম ও প্রধান গুণ | অসুস্থ অবস্থায় সাধারণতঃ 
মানুষের মেজাজ AME] হইয়া পড়ে। রুগ্ন ব্যক্তির দৈহিক-ও মানসিক স্বাচ্ছন্দ্য বিধান 
করা অত্যন্ত HAR কাজ এবং শুশ্রুধাকারিণীর কর্তব্য APA ব্যন্তির সেবকদের চেয়ে 
কঠিন। 

২। কষ্টসাহফুতা ও সেবার ইচ্ছা শুশ্রুধাকারিণীর অন্যতম গুণ । প্রয়োজন 
হইলে রাত জাগতে এবং অক্ষম রোগীর নোংরা Fela কাঁরতে তান মাঁদ অনিচ্ছুক 
হন তবে তাহার পক্ষে রোগণীর সেবা করা সম্ভব নয় | 

Ol শুশ্রুবাকারিণীর মেজাজ হইবে শান্ত অথচ প্রফুজ্জ। দীর্ঘাদন রোগ-ভোগের 
ফলে রোগীর মন প্রায়ই বিমর্ষ থাকে । aerating আপনার চিত্তের স্বাভাবিক 
প্রফুন্লতা দয়া রোগা-চিত্ত সতেজ ও প্রফুন্ল করিয়া তুলিবেন। এইজন্য শুশ্রুধাকারিণী : 
রোগীর সঙ্গে একটু গঞ্পগ:জব কাঁরয়া কাটাইবেন অবসর সময়ে বই পড়িয়া শোনাইবেন। 

উপরোক্ত সহজাত গুণগডলি ব্যতীত একজন শশশ্রুধাকারিণীর কতকগীল আর্ত 
গুণও থাকা চাই, যেমন 

v! বিশ্বস্ততা ও নিভূর্লতা £ এই দুইটির মধ্যে বিশ্বস্ততা অধিক areata 
চাকৎসকের সমস্ত নিদেশ [তান 'নখুতভাবে পালন করিবেন। তাহার মৌখক কিংবা 
লাখত রিপোর্টের মধ্যে অসত্যের ছায়া পর্যন্ত থাকিবে না এবং আঁত সামান্য কাজও 
[ি“বস্ততার সঙ্গে সম্পন্ন করিবেন । শশ্রুষাকারণীর কোন কাজে ভুল হইতে পারে এবং 
ভুল সর্বদা সংশোধন করা যায় কিন্তু নিজের তুটি ঢাকিবার জন্য তিনি যাঁদ অসত্য বলেন 
তবে তাহা ক্ষমার অযোগ্য | 

ই। বাধ্যতাঃ চিকিৎসকের ats আনুগত্য শংশ্রুষাকারণীর অপর pep তানি 
তাহার কাজে কিংবা কথায় এমন কোন ব্যবহার দেখাইবেন না যাহাতে চিকিৎসক, বাড়ির 
লোকেরা এবং বিশেষতঃ রোগী তাহার প্রাত আস্থা হারায় | 

Ol সহান;ভতি £ রোগার সাহত ব্যবহারে MINNIE IT সহানুভূতি প্রকাশ 
পাইবে fey সেই সঙ্গে দড়তা থাকাও বাঞ্ছনীয় । অবশ্য তিনি রোগীর সঙ্গে কঠোর 
ব্যবহার প্রকাশ করিবেন না কিংবা তাহার ব্যবহারে ক্লোধ প্রকাশ পাইবে AT! সহোর 
সীমা আতরুম করলেও 'তাঁন 'স্থরভাবে তাহার কর্তব্য সমাধা কারবেন এবং কঞ্পনায় 
নিজেকে AT AT রোগীর আসনে বসাইতে চেষ্টা কারবেন। 


6৬ / গাহ-পাঁরচালনা ও NRA 


শুঙষাকারিণীর কর্তব্য 


মান.যমান্রেরই একাঁদকে যেমন সামাজিক কর্তব্য থাকে তেমাঁন নিজের প্রাতও তাহার 
FSM কর্তব্য Misa নায় । শশশ্রুষাকারণীর বেলাতেও এই নিয়মের ব্যাঁতক্রম 
AR তাহার we pats আমরা দুই ভাগে ভাগ কারিতে পারি-(১) নিজের ats 
কর্তব্য ও (২) রোগীর প্রাত কর্তব্য ৷ 

শুশ্র/ষাকারণণীর নিজের প্রত কর্তব্য £ রোগীর সেবা করিতে গিয়া শুশ্র-ষাকারণা 
নিজে মাহাতে কোনরুপ রোগে আক্রান্ত হইয়া না পড়েন এইজন্য তাহাকে সর্বপ্রকার 
সতকর্তা অবলম্বন কাঁরতে হইবে । নিজের প্রতি ইহাই তাহার সবচেয়ে প্রধান ও প্রথম 
কর্তব্য । কোনরকম অসুস্থতা অনুভব কাঁরলে সঙ্গে সঞ্গে তান তাহা জানাইবেন 
যাহাতে অপর কোন উপযুন্ত Bis তাহার কাজের দায়িত্ব গ্রহণ কাঁরতে পারে হাতে 
কোন প্রকার আঁচড়, কাটা ক্ষত অথবা অন্য কোন প্রকার ক্ষত থাকলে সঙ্গে সঙ্গে তাহার 
প্রাতকার কারবেন। অবহেলা করিলে হাত fare হইতে পারে; এবং Wl wa রোগীর 
সেবা করিতে পারিবেন না। অনুরূপভাবে পা দুইখানকেও [তানি বিশ্রাম দিবেন । 
নিয়ামতভাবে দৌনক স্নান কাঁরবেন এবং হাত ও নখের পরিচ্ছন্নতার দিকে বিশেষ 
যত্ন লইবেন। 

TATA স্বীয় কামরার জানালা সর্বদা উদ্মু্ত রাখবেন এবং মতদুর ‘সম্ভব 
খোলামেলা জায়গায় শয়ন কারবেন। স:মোগমত Cae স্থানে একটু ব্যায়াম কারবেন। 
মাঁদ কাজ করিয়া অত্যন্ত ক্লান্ত হইয়া না থাকেন তবে কোন একটি শারণীরক পারশ্রমের 

) খেলা করা য:ন্তিসঙ্গত। এই সব বিষয়ে মন আকৃষ্ট থাকিলে তান নানা চিন্তা ও উৎকণ্ঠা 
হইতে কিছুক্ষণের জন্য অব্যাহতি পাইবেন | 

শশ্রুযাকারিণী নিজের Tatas সুস্থতা ও সবলতার প্রাত বিশেষ মনোযোগণ 
হইবেন। নিয়ামতরূপে আহার কারবেন এবং আহার্য সামগ্রী সহজ পারপাচ্য এবং 
Alba হইবে। অসময়ে আহার কারবেন না, দাঁত AIFA রাখিবেন এবং কোষ্ঠকাঠিন্যের 
আঁবলঘ্বে প্রতিকার করিবেন 1 

রোগার প্রাঁত কত'ব্য ঃ একজন সমস্থ oie তাহার দৈনান্দিন প্রয়োজনগযাল স্নান, 
আহার ইত্যাদি নিজেই মিটাইতে পারে কিন্তু একজন অসুস্থ ব্যক্তি অপরের সাহায্য 
ব্যতাঁত এই কাজগণলি সমাধা করিতে পারে aT! তাই তাহার “LAT প্রয়োজন | 
রোগার প্রয়োজনকে মোটামুটি তিন ভাগে ভাগ করা মাইতে পারে | 

(s) দৈহিক ও মানাঁসক প্রয়োজন- স্নান, আহার, দেহের পরিচ্ছন্নতা ইত্যাদি দৈহিক 

প্রয়োজন এবং স্নেহ প্রীতিলাভ মানসিক প্রয়োজনের অন্তর্গতি। 

(২) পারিপািবকিম্িত প্রয়োজন--বল্মাদির পরিচ্ছন্নতা, craters আলো হাওয়া 

প্রবেশের সুযোগ ইত্যাদি পারিপাশ্বি‘কস্থিত প্রয়োজনের অন্তর্গত । 
(0) চিকিংসাগত ও শুশ্রষাগত প্রয়োজন 
(ক) Graze চাকংসক কর্তৃক রোগ fare, 
খে) figs চিকিংসা ও Grae ওষধ পথ্য লাভ, 
(9) চাকংসকের নিদেশমত কোন বৃদ্ধিমান ও বিচক্ষণ ব্যাক্তি কতৃক শুশ্রযো লাভ | 
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rota প্রয়োজনগুলি পর্যালোচনা কাঁরলে দেখা যায় একজন শঢশ্রযাকারণীর 
FONTA প্রধানতঃ তিন শ্রেণীর s— 

(s) রোগীর পারিপাঁ্্কের প্রতি, 

(১) রোগীর ব্যান্তগত স্বাস্থের প্রাত, 

(o) 'চাকৎসবের প্রাত। 

(s) রোগণর পাঁরপার্্িকের afe: রোগি-কক্ষে নীরবতা রক্ষা করা, 
শ্শ্রুযাকারিণীর প্রথম ও প্রধান কাজ । শুধু যে বাহিরের গোলমালই রোগীকে পীড়িত 
করে তাহা নয়, শশ্রুযাকারিণীর চলাফেরা ও কাজকর্ম, জামাকাপড়ের খসখসানি জুতার 
মচমচ শখ্দ, বাসনপত্রের ঠুং ঠাং আওয়াজ, দরজা-জানালা বন্ধ কারবার শব্দ রোগীর পক্ষে 
অনেক সময় বিরান্তকর বোধ হয়। তাই চলাফেরায় তিনি সাবধান ও সতর্ক হইবেন এবং, 
স্বাভাবিক অন;চ্চস্বরে কথা বাঁলবেন। 

(২) রোগীর ব্যান্তগত গ্বাঞ্ধ্যের ate: রোগীর দৌহক পারচ্ছন্নতা রক্ষা করা, 
ধনয়ামত দাঁত মাজান, গা স্পঞ্জ করা, মাথা ধোয়ানো, রোগীকে ওষধ-পথ্য দেওয়া, 
বছানা-পন্ন পাঞ্টান, TTA ত্যাগ করানো প্রভাত এই পর্যায়ে পড়ে। 

শশ্রযাকারিণী রোগীর আরামের দিকে সর্বদা সতর্ক mid রাখয়া চলিবেন। 
প্রয়োজনে রোগণর গায় হাত বুলানো কিংবা একটু বাতাস করা শশ্রুষাকারণীর অন্যতম 
কাজ। তবে আঁতাঁরন্ত মনোযোগও রোগীর পক্ষে পীঁড়াদায়ক হইতে পারে । বারংবার 
রোগীর বিছানা টানিলে কংবা মাথার বালিশ সোজা করিয়া দিলে, গরম জলের ব্যাগ 
মথাস্থানে আছে কিনা পরীক্ষা কারয়া দৌখলে রোগা বিরান্ত বোধ করে। 

(৩) 'চাঁকৎসকের প্রত কর্তব্য £ রোগীর সারা দিনের অবস্থা পর্যবেক্ষণ করিয়া 
চাঁকৎসকের নিকট পেশ করা এবং তাঁহার Tcr অনুযায়ী রোগীর সম্বন্ধে IAT 
অবলম্বন করা শন্শ্রুধাকারণীর অন্যতম প্রধান কাজ | চিকিৎসকের প্রতি কর্তব্য রোগীর 
'চাকৎসা ও শঃশ্রুবাগত প্রয়োজনেরই TSS | 

চাঁকৎসক দিনে একবার আসেন। শশ্রুধাকারণণ তাই একাট চারটে রোগণীর জবর, 
নিঃ*বাসপপ্র্বাস e alga গাঁত, মলমূত্র ইত্যাদি Talem রাখবেন। রোগীর দৈনন্দিন 
অবস্থা একাঁটি স্বতন্ত্র রিপোর্টে {লিখিয়া রাখিবেন। 

পাঁরশেষ নিবীঁজন £ঃ রোগভোগ কালেই যে শুধু শমশ্রুষাকারণীর কর্তব্য থাকে 
তাহা নয়, রোগের উপশমে ?কংবা রোগীর মৃত্যু ঘটিলেও তাহার কতকগাল দায়িত্ব 
থাঁকয়া যায় । বিশেষতঃ সংক্লামক রোগীর ক্ষেত্রে এই দায়িত্ব গুরুতর | 

ব্যাধির অবসানে িংবা রোগীর মৃত্যু ঘাটলে রোগী-কক্ষের সমস্ত দ্রব্যাদি, আসবাব, 
রোগীর ব্যবহৃত 4*5, পুস্তক, বিছানা, বাসন-কোসন ইত্যাদি নিবাঁজিত করিয়া লইতে. — 
gui রোগী-কক্ষ নিবাঁজিত করাও একান্ত প্রয়োজন | 

রোগমন্তর পর রোগীর দেহ 'নিঝীজত করিয়া ফেলা শশ্রুষাকারিণীর অন্যতম 
কাজ ৷ প্রথমে বিশোঁধিত সাবান দয়া রোগা গান্রমার্জনা কারয়া লইবে। তারপর গরম, 
জলে লবণ অথবা ডেটল কিংবা পটাশ পারমাঙ্গানেট মিশাইয়া স্নান করিয়া ফেলবে ॥ 
শুশ্রষাকারণী নিজেও এইভাবে FATA করিয়া ফেলিবেন। 
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2. রোগী-কক্ষ 
(The sick room— choice of the room and its arrangement) 


রোগা-কক্ষ নির্বাচন £ উপযুক্ত পরিবেশের মধ্যে রোগ যাহাতে অবস্থান করিতে 
পারে তাহা দেখাই ATH প্রধান কাজ। একটি প্রশস্ত, প্রচুর আলোহাওয়ামুক্, 
ধাঁলধুমবার্জত কক্ষই রোগীর Goce পারবেশ রচনায় সাহাম্য করিতে পারে। বাঁড়র 
মধ্যে সবচেয়ে আলোবাতাসম;ন্ত ও নির্জন ঘরখা'নই রোগীর জন্য বাছিয়া লওয়া উচত। 
রোগীর পক্ষে Sag, পথ্য এবং ERAT যতখানি প্রয়োজনীয়, Wise ঠক ততখা'ন 
প্রয়োজনীয় । শ্রীমতী ফ্লোরেন্স নাইটিঙ্গেল বলিয়াছেন, ‘আমার সমস্ত জীবনের আভজ্ঞতা, 1 
হইতে জানিয়াছ প্রত্যেকটি রোগী চায় আলো ৷’ গাছের গাঁত যেমন আলোর দিকে, 
প্রত্যেকটি রোগী তেমন oa rtc দিকে মুখ ফিরাইয়া শুইয়া থাকে, উপম,ন্ত আলোক 
এবং হাওয়া পাইলে রোগী সহজেই সারিয়া ওঠে। রোগীর আপনার ঘরখান মদি 
'রোগী-কক্ষ নির্বাচিত হইবার aw হয়, তবে রোগাঁকে সেই ঘরে রাখবার ব্যবস্থা 
কাঁরবে। রোগী-কক্ষের সংলগ্ন একটি ক্ষুদ্র প্রকোষ্ঠ থাকলে উহা আদর্শ রোগা-কক্ষ 
বলিয়া বিবোঁচত হইবে। ইহার সুবিধা এই যে রোগীর রাতের পথ্য, ফল, দুধ, মিষ্টি 
কিংবা অন্যান্য প্রয়োজনীয় জিনিসপন্রগণল এ কক্ষে একটি টোবলের উপর রাখিয়া দেওয়া 
খায় অথচ Mat hey কাহারো নজরে আসে না। ২ 
আসবাব-পন্তের সংস্থান £ অপ্রয়োজনীয় সমস্ত আসবার রোগণ-কক্ষ হইতে 
অপসারিত করিবে। দরজান্জানালাগনাল হইবে বেশ বড় বড় এবং আড়দ্বরশূন্য জানালায় 
কোন নক্‌শা কিংবা জাফ্রি কাটা থাকিবে বা, কারণ তাহাতে ধূলাবালি মাকড়সার জাল 
জামিয়া ঘর নোংরা হয়। একটি খাট, দৃইটি টোবল, দুইখানি সাধারণ চেয়ার ও একটি 
হীজ-চেয়ারই রোগাঁ-কক্ষের পক্ষে RU । জামা-কাপড় ইত্যাদি রাখবার জন্য একাট 
আলগারিও রাখা চলে। খাটখানি এমনভাবে রাখিবে যাহাতে বিছানায় শুইয়া শুইয়া 
রোগা নীল আকাশ দেখিতে পায় অথচ ঝড়-বাপ্টা বা দমকা হওয়া আসিয়া রোগীর গায় 
না লাগতে পারে। প্রয়োজন মনে কারলে রোগীর ঘরের জানালায় পর্দা লাগানো 
যাইতে পারে | কক্ষের সমপ্ত আসবাব যথাসাধ্য সুরক্ষিত রাখিবার চেঞ্টা করবৈ। যে 
ঢোবলে ধূইবার সরঞ্জাম থাকে, উহা ম্যাকিনটোশ দিয়া TARAI কম্বল নষ্ট 
হইবার ভয় থাকিলে পর; ব্রাউন পেপার দিয়া কন্বল ঢাকিয়া দিবে | 


3. রোগীর শব্য। 


RT রচনার লক্ষ্য হইল রোগীকে মথাসাধ্য আরাম দেওয়া । শয্যার পারিপাট্য 
দরকার সন্দেহ নাই কিন্তু বিছানা বেশী পারপাট কারিতে গিয়া যেন রোগকে fers করা 
নাহয়। রোগাঁর VATI রচনার সাধারণ নিয়ম হইল রোগার দেহের নাঁচেকার চাদর যেন 
বেশ মস্‌ণ ও অটসাট হয়, কিন্তু দেহের উপরকার আচ্ছাদন হইবে হাল্কা ও ঢিলেঢালা 1 
শয্যা রচনায় শশ্রুষাকারাঁকে Ale অপর কোন ব্যক্তি সাহায্য করে তবে খুব অল্পায়াসে 
চমংকার শয্যা রচনা করা যায় | Siow পাঁড়িত alga শয্যা রচনার জন্য সবপ্দাই দুই 


জন লোক চাই | i 


রোগীর শয্যা 6৯ 


রোগীর শয্যার প্রয়োজনীয় সরঞ্জাম 
AS) ৬ ফুট ৬ Bie দীঘ* এবং ৩ ফুট ৩ ইণ্ডি চওড়া একটি খাট ; 

(২) একটি শতরাঞ্জ ; 

(৩) ২২ ইণ্চি বা ৩ Ei পুরু. একটি ENGE তোশক ; 

(8) ১ গজ বা ২ গজ একটি ম্যাকনটোশ (Mackintosh) ; 

(৫) দ;ইখানি চাদর-_একখানি ম্যাঁকনটোশের তলায় পাতিবার জন্য (undersheet) 
এবং অপরখানি ম্যাকনটোশের উপরে পাতিবার জন্য (drawsheet) ; 

(৬) পারকার ওয়াড়মন্ত দুইটি বালিশ ; 

(৭) গায়ে দিবার জন্য একটি সাদা চাদর (Top sheet) ; 

(৮) শীতকাল হইলে লেপ অথবা দুইটি হাল্কা কিন্তু গরম কম্বল। 

“et রচনার নিয়ম (Bed making without the patient): খাটের উপরে 
aoaie বছাইয়া দাও | . তোশকটিতে যেন ওয়াড় লাগানো থাকে। এইবার একট 
চাদর তোশকের উপর NTON দাও। চাদরের কেন্দ্রস্থল মেন তোগকের কেন্দুস্থলে স্থাপিত 
=হয়। চাদরটি চারপাশে বেশ শন্ত করিয়া গহীজয়া দিতে হয় যাহাতে বিছানায় কোনরকম 
ভাঁজ না পড়ে । চাদরের কোণগঢ়াল ঠিক এনভেলাপের কোণের মত ভাঁজ কাঁরয়া 'লইবে। 
এইরূপ কোণ কাঁরলে চাদর বেশ অটসাট থাকে । 

এইবার [ছানার উপরে ম্যাকিনটোশ বিছাইয়া দিবে | Tez, বৃদ্ধ, অচৈতন্য কিংবা 
TAC বেগধারণে অক্ষম (incontinent) রোগীদের বিছানায় ম্যাঁকনটোশ অপাঁরহা্। 
এইবার সাদা একখানি চাদর দিয়া ম্যাকনটোশ ঢাকিয়া দাও। ম্যাকিনটোশের ঠাণ্ডা 
ভাব সাধারণতঃ রোগীর ভাল লাগে না। তাই উহার উপরে একখান চাদর পাওয়া 
এই পাশে ভাল করিয়া other দিবে। C বালিশ দুইটি বথাস্থানে রাখিয়া দিবে। 

তৃতীয় চাদরখান দিয়া রোগীর দেহ ঢাঁকয়া দিবে । রোগীর পায়ের দিকে তোশকের 
নীচে উহা আলতো ভাবে aver দিবে | কোণগদুল এনভেলাপের কোণের মত lw 
কারয়া দিবে, তাহা হইলে রোগী নড়াচড়া কারলেও গা হইতে চাদর খুলিয়া পাড়বে T | 
'শীতকাল হইলে পাতলা আচ্ছাদনের উপর একখানি, প্রয়োজনবোধে দুইখানি হাল্কা অথচ 
(বেশ গরম কম্রল চাপাইয়া দিবে । 

রোগণীকে বিছানায়: শায়িত রাখিয়া শয্যা রচনা (Bed making with the 
patient) s শায়িত অবস্থায় রোগীর বিছানা পরিবর্তন করিতে হইলে দুইজন লোক 
দরকার! খাটের দুই দিকে দুই ব্যন্তি দ'ড়াইবে । চাদরের এনভেলাপের মৃত কোণগডলি 
প্রথম আলগা কাঁরয়া লইবে। তারপর রোগীর. গায়ের উপরকার সমস্ত আচ্ছাদন 
সরাইয়া :ফৌলবে। এইবার প্রথম Ble পারছকার চাদর, ম্যাঁকনটোশ লদ্বালাদ্বভাবে 
গোল করিয়া গুটাইয়া লইয়া বিছানা বদলের জন্য প্রস্তুত হইয়া থাকিবে এবং রোগীর 
maa বালিশ সরাইয়া লইবে। তারপর তীয় ব্যাস্ত রোগীকে একপাশে কাত কারয়া 
ধারয়া রাখবে ৷ এদিকে প্রথম ব্যক্তি বিছানায় পাতা ম্যাকিনটোশ ও চাদর একসঙ্থে 
গোল করিয়া গ;টাইয়া অপসারিত কাঁরবে এবং সঙ্গে সঙ্গে পারঙ্কার চাদর ও ম্যাকনটোশ 


৬০ গ্ৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শ-শ্রুষা 


পাতিতে থাঁকবে। বিছানার মাঝামাঝি পর্যন্ত চাদর পাতা হইলে তায় ব্যান্ত রোগীর 
কাঁধ ও নিতম্বের নীচে হাত রাখিয়া রোগীকে তুলিয়া ধাঁরবে এবং প্রথম ব্যান্ত চাদর ও 
ম্যাকনটোশ সম্পূর্ণ তুলিয়া পরিভ্কার চাদর ও ম্যাকনটোশ দ্রুত টানিয়া পাতিয়া দিবে ॥ 
সর্বশেষে চাদরের কোণগঢ়াল এনভেলাপের কোণের মত ভাঁজ কাঁরয়া দিবে। বালিশ 
মথাস্থানে রাখবে এবং রোগীর গায়ের উপর চাদর টানিয়া দিবে। 


4. গৃহ-পরিচালন! ও পারিবারিক স্বাস্থ্য 
(Home management and family health) 
G) মাতা এবং Poa 'চাকৎসাগত Ww (Medical care for mothers 
and infants ) 
গর্ভবতী নারীর Ws: শিশু গর্ভে আসবার পূর্ব হইতেই নারীকে [বিশেষভাবে 
প্রচ্তুত হইতে হয় এবং তাহার চাকৎসাগত IWA প্রয়োজন দেখা দেয়। Wu ও দূব'ল 
নারী কখনই সুস্থ ও স্বাভাবিক সন্তানের মা হইতে পারে না। গর্ভ'কালে মাহাদের 
ওজন স্বাভাবক অপেক্ষা কম থাকে বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই তাহাদের অকালে গর্ভপাত হয় 
এবং তাহারা টক্সেমিয়া (Toxemia) ও ইক্র্যামপাঁসয়া (Eclampsia) নামক কঠিন রোগে, 
আক্রান্ত হয় । একবার এই রোগে আক্রান্ত হইলে TOAST নারার মৃত্যু পর্যন্ত ঘাঁটিতে 
পারে। সমতরাং গর্ভে আসবার প্রাক্কালে নারীর দেহের স্বাভাবিক ওজন রক্ষা কারবার 
জন্য CAS খাদ্য গ্রহণ করা কর্তব্য। TIS খাদ্যের অভাবে সর্বাপেক্ষা বেশী 
ক্ষাত হইবে গভ্থি ভ্রুণের | ইহার ফলে অপারণত, বিকলাঙ্গ এমন ক মৃত সন্তানও 
জান্মতে পারে | 
পুষ্টিকর খাদ্যের অভাবে যেমন ইক্র্যামপাঁসয়া রোগ সৃষ্টি হইতে পারে তেমান 
আঁধক পাঁরমাণ পুষ্টিকর খাদ্যের প্রভাবেও এ রোগ দেখা দিতে পারে। (re el 
নারীর দেহের ওজন হইতেই সে তাহার Gras খাদ্য পাইতেছে কিনা তাহা বাঁবতে 
পারা মায়। গর্ভের প্রথম তিনমাস ২ পাউণ্ড, দ্বিতীয় তিনমাসে ৪ পাউণ্ড এবং শেষের 
তিন মাসে ৬ পাউণ্ড মোটামুটি এই হারে দেহের ওজন বৃদ্ধি পাইলেই গর'বতী নারী 
তাহার AAMAS খাদ্য পাইতেছে বলিয়া ধরা মাইতে পারে। দৈনিক খাদ্যের 
ক্যালার বা তাপমূল্য কমাইয়া বা বাড়াইয়া দেহের ওজনের এই হার রক্ষা করা যাইতে 
পারে। একজন গর্ভবতী নারীর প্রথম চিকংসাগত NCR মধ্যে পড়ে তাহার নিয়ামত 
ওজন AGA এবং তাহার জন্য যথোপযুক্ত খাদ্যের ব্যবস্থা করা । 
খাদ্য ঃ খাদ্যের তাপমনল্য-_-গভে'র প্রথম কয়েক মাস খাদ্যের তাপমূল্য স্বাভাবিক 
অপেক্ষা বৃদ্ধি কারবার তেমন প্রয়োজন হয় AT! তবে তাহার দেহের ওজন মাঁদ 
স্বাভাবিকের তুলনায় কম থাকে (underweight) তাহা হইলে খাদ্যের তাপমূল্য বৃদ্ধি 
করিয়া স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরাইয্লা আনতে হইবে । গভে'র নবম মাসে মেটাবাঁলজম 
বৃদ্ধি পায়, এইজন্য এই সময় আঁধক তাপমূল্যের খাদ্য প্রয়োজন হয় (২২০০+৩০০) 
কিন্তু গভে'র শেষের দিকে আবার হাঁটা চলা ও শারীরিক পরিশ্রমের কাজ কমিয়া আসে 
তখন তাহাকে একজন অল্প পরিশ্রমী প্রাপ্তবরস্কা নারীর স্বাভাবিক অল্পমূল্য অর্থাৎ 
২২০০ ক্যালার তাপমূল্যের খাদ্য দিলেই চালবে। 


গৃহ-পাঁরচালনা ও পারিবারিক স্বাস্থ্য ৬৯ 


প্রোটিন £ নিজের দেহের পুষ্টি ও বাদ্ধি এবং গর্ভস্থ জ্রণের ARTDI জন্য 
AETAT নারীর প্রোটিনের প্রয়োজনীয়তা বাঁদ্ধ পায়। এই সময় প্রোটিনের পারমাণ 
বাড়াইতে হয় এবং প্রোটিন প্রাণিজ প্রোটিন হওয়াই বাঞ্ছনীয় । খাদ্যে Gras পারমাণ 
প্রোটিন থাকিলে টক্সোময়া রোগের সম্ভাবনাও কম থাকিবে | s 

খাঁনজ লবণ £ aces অস্থি-র পাঁরপুষ্টি ও বৃদ্ধির জন্য ক্যালসিয়াম ও ফসফরাস- 
ঘটিত খাঁনজ লবণের প্রয়োজন ॥ লৌহঘাঁটত লবণের অভাব হইবে গর্ভবতী নারীর 
রম্তা্পতা (anaemia) রোগ হইবার আশগকা থাকে। সনতরাং দৈনিক খাদ্যে যথেষ্ট 
লোঁহঘাঁটত খাদ্যদ্ব্যের ব্যবস্থা থাকা প্রয়োজন ৷ দুধ, ডিম, মাছ ইত্যাদি হইতে এই 
সকল খাঁনজ লবণ পাওয়া মাইতে পারে। 

ভাইটাঁমন £ ক্যালসিয়ামের যথাযথ ব্যবহারের জন্য খাদ্যে Gems পাঁরমাণ 
ভাইটামিন “ডি’-এর ব্যবস্থা থাকা দরকার । ইহার অভাবে ভ্রুণের আস্থ পারপদ্ষ্ট 
হইবে না। মাখন, ডিম, কডাঁলভার অয়েল, শাকণীলভার অয়েল, ইলিশ মাছ ইত্যাদিতে 
এই ভাইটামিন পাওয়া মায়। 

ভাইটামিন ‘এ’ ও “ব’-র অভাবে অনেক সময় বিকলাঙ্গ শিশুর জন্ম হয়। 
গর্ভাবস্থায় শরণীর সুস্থ রাখিতে ভাইটামন femea (B-Complex) {বশেষতঃ 
ভাইটামন ‘fa’ বিশেষভাবে সাহায্য করিয়া থাকে। খাদ্যে এই সকল ভাইটামিন 
উপযুক্ত পরিমাণে থাঁকলে গা-বাঁম করা, পেটে বেদনা অনুভব করা ইত্যাদি সাধারণ 
অসুস্থতার লক্ষণগ্গীল দেখা মায় AT! এই ভাইটামন কোম্ঠকাঠিন্য দুর করিয়া 
শারীরিক ও maine সুস্থতা বৃদ্ধি করে। গর্ভের শেষ মাসে গাভনীর খাদ্যে 
ভাইটামিন HAS খাদ্যের ব্যবস্থা করা কর্তব্য ৷ 

একজন গভ'বতা নারীর খাদ্যে প্রীতাঁদন কিছ: খাদ্যশস্য অর্থাৎ ভাত, quU ইত্যাদি 
দুধ, মাছ বা মাংস, সবুজ শাকসবাঁজ, অন্যান্য তরকারি, লেব; জাতীয় ফল, মাখন ও 
১৯টি ডিম থাকা কর্তব্য ! 
à গা-বাম £ অনেক aiet নারীর প্রথম অবস্থায় গা বাঁমর ভাব দেখা দেয়। 

সকালে কার্বোহাইড্রেট জাতীয় খাদ্য, যথা-_রঃটি, চান, জেলী, চিড়া, মাড় ইত্যাদি 

গ্রহণ করলে এই অস;বিধা দূর হয় I 

চোখে হঠাৎ BAT দেখা ও মাথা ঘোরা £ এরুপ ক্ষেতে প্রতি সপ্তাহে তাহার রন্তের 
চাপ পরীক্ষা করাইবে এবং চিকিৎসকের নির্দেশ লইবে | i 

হাত-পা ফোলা £ হাত বিশেষতঃ পা ফোলা শুর; হইলে NIU তাহার শরীরে 
জল জাঁমতে শুর; কারয়াছে। ফোলা শুর; হইবামান্ নিয়ালাখত ব্যবস্থা গ্রহণ কারবে 

(১) তাহার খাদ্য হইতে লবণ হাস কাঁরতে হইবে ; 

(২) তাহাকে প্রচুর পাঁরমাণে জল প্রান কাঁরতে alata ; 

(o) কোষ্ঠকাঠিন্য এড়াইয়া চলিতে নির্দেশ দিবে | 

মাত্রপরণক্ষা £ গভ'ণী নারীর মূত্র পরীক্ষা করাইয়া Ate এযালবুমিনের উপাস্থাঁত 
লক্ষ্য করা যায় তবে খাদ্য হইতে প্রোটিন কমাইবে এবং ডিম বাদ দিয়া দবে। 
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‘অকালে যাহাদের NS AS হয় পূনরায় গর্ভ'সণ্টারের সঙ্গে সঙ্গে তাহাদের AS পরীক্ষা 
করাইবে এবং চাঁকৎসকের নির্দেশ মানিয়া চলিবে। 
ভাবী মায়ের আরও কতকগুলি ব্যাপারে সর্তক হইতে হইবে। তাঁহার বিশ্রাম, 
ব্যায়াম ও স্নানও হইবে উদ্দেশ্যপূ্ণ‘। 
fes ভাবী মায়ের প্রচুর Tees প্রয়োজন ৷ প্রাতাঁদন তান অন্ততঃ নয় ঘণ্টা 
বিশ্রাম কারবেন এবং দিনের বেলাতেও অন্ততঃ আধ ঘণ্টা চিত হইয়া বিশ্রাম লওয়া 
উঁচিত। সবরকম উৎকণ্ঠা ও কাজের চাপ হইতে তাহাকে রেহাই দিতে হইবে | 
ব্যায়াম £ বিশ্রাম যেমন আবশ্যক ব্যায়ামও তেমনি । ভাবী মাতা তাহার লঘু 
গ্ৃহকর্ম করিয়া যাইবেন তবে কঠোর পরিশ্রমের কাজগযীল Tela কারবেন না। যাঁহারা 
কোনরূপ গৃহকর্ম করেন না তাঁহাদের অবশ্য ?কছ ব্যায়াম করিতে হইবে । সটান চিত 
হইয়া শুইয়া প্রথমে এক পা তারপর আরেক পা তুলিয়া রাখিয়া পায়ের MEANA 
ছড়াইয়া দবেন। তারপর ধারে ধারে একাঁট একাট করিয়া পা নামাইয়া আনিবেন। 
পুনরায় চিত হইয়া শুইয়া পা দডখানি যতদুর সম্ভব ফাঁক করিয়া দিবেন, পরে গঢ়টাইয়া 
আনিবেন এবং ক্লান্ত না হওয়া পর্যন্ত এই ব্যায়াম চালাইবেন ॥ URS ব্যায়াম কারনে 
মাংসপেশী সবল ও নরম থাকে এবং প্রসবকালে কোন কষ্ট হয় না। 
স্নান £ স্নানের উদ্দেশ্য কেবল পাঁরত্কার হওয়া নয়, গভণবদ্থায় স্নান টনিকের 
কাজ করে। ঈষদুষ জলে কছ;ক্ষণ বসিয়া তারপর ঠাণ্ডা জলে গান্র মার্জনা সহকারে 
স্নান কারলে দেহে রন্তু চলাচল হয় এবং ভাবী মায়ের মাংসপেশশীর নমনীয়তা অতিশয় 
বৃদ্ধি পায়। 
গভবদ্থায় শেষ মাসে বাঁসয়া স্নান করা নিষিদ্ধ কারণ এই সময় দেহের অত্গপ্রত্যঙ্গ 
শিথিল হইয়া পড়ে এবং যোনপথে জল প্রবেশের সঙ্গে কোন সংক্রামক পদার্থ, শরীরের 
ভিতরে প্রবেশ কাঁরতে পারে | তাই এই সময় বর্ষণ স্নান বাঞ্ছনীয় যে সকল স্থানে 
তাহার সুযোগ নাই সেখানে হাঁটু গাঁড়য়া বসিয়া স্নান কাঁরতে হইবে | 
গভাবস্থার শেষের তিন চার মাস git ও তলপেটে আঁলভ অয়েল কিংবা সারযার 
^ তেল গরম করিয়া মাখলে মাংসপেশী সঞ্কুচিত হয় এবং তলপেটে দাগ পড়ে aT | 
ভাবী জননী উপরোন্ত নিয়মে নিজ দেহের ay লইবেন এবং সন্তান প্রসবের পর 
অন্ততঃ দুই দিন সম্পূর্ণ বিশ্রাম লইবেন। তারপর আবার ধারে ধারে. পূর্বেকার 
স্বাভাবক জীবনে ফিরিয়া আসিবেন। 
গ্তন্যদানকারণী মাতার চাঁকৎসাগত ঘড় ^ জন্মের পর অনেকদিন পর্যন্ত শিশু 
মায়ের স্তন্য পান করিয়া বাঁচিয়া থাকে । খাদ্যের জন্য মায়ের উপরই তাহাকে নির্ভর 
কাঁরতে হয়॥ শিশ:র এই খাদ্যের জন্য মায়ের থাদোর প্রয়োজনীয়তা বাঁদ্ধ গায়। এই 
সময় নারী যে খাদ্যদ্রব্য গ্রহণ করে তাহা প্রধানতঃ দুইটি উদ্দেশ্যে--(১) তাঁহার নিজের 
দেহের অভাব পরণের জন্য এবং (২) শিশুর খাদ্য প্রস্তুত কারবার জন্য । শশুর 
জন্য মায়ের স্তনে যে দুধ সৃষ্টি হয় তাহাতে উৎকৃষ্ট শ্রেণীর প্রোটিন থাকে । এক গ্রাম 
দুধের প্রোটিন প্রায় দুই গ্রাম উৎকৃষ্ট শ্রেণীর খাদ্যের প্রোটিন হইতে উৎপন্ন হয় | সুতরাং 
শিশুর খাদ্য এই দুধ প্রস্তুত কারবার জন্য মায়ের খাদ্যে মাছ, মাংস ইত্যাদি উৎকৃষ্ট 
শ্রেণীর প্রাণিজ প্রোটিনের ব্যবস্থা থাকা দরকার ॥ খনিজ লবণের মধ্যে ক্যালসিয়াম ও 


. 


গৃহ-পারচালনা ও পারবারক স্বাস্থ্য vo 


লোহ্ঘটিত খাদ্যদ্রব্যও প্রচুর গ্রহণ করা দরকার । এই সময় নারীর ক্যালরির 
প্রয়োজনীয়তাও বাদ্ধ পায়। দেখা গিয়াছে tains একটি শিশুকে ৯ পাউণ্ড দুধ পান 
করাইতে মায়ের ৬০০ ক্যালার তাপ বা শীন্ত প্রয়োজন হয় | সন্তরাং একজন স্তন্যদান" 
কারণ জননীর খাদ্যে প্রায় ২২০ +৭০০-২৯০০ ক্যা. তাপ ও শান্তর প্রয়োজন হয়। 

ste Tera তাঁহাকে যে খাদ্য দেওয়া হইয়াছে তাহার তুলনায় দুধের পাঁরমাণ আরও 
বাড়াইতে হইবে । আ'ঁতারন্ত তাপ বা শান্তর অভাব AACA জন্য মা তাঁহার নিজের রুচি 
অনুযায়ী ভাত, রুটি, জেলী ইত্যাঁদ যে কোন খাদ্য গ্রহণ কাঁরতে পারে। 

[শিশুকে স্তন্যদান বন্ধ কারবার সঙ্গে সঙ্গে এই খাদ্য পাঁরবর্তন FRAT পূর্বেকার 
খাদ্য গ্রহণ করিতে হইবে নতুবা মেদ এবং চার্ব সৃষ্টি হইবে এবং obesity রোগের লক্ষণ 
দেখা দিবে | 

মায়ের স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য উপরোন্ত কারণে সন্তানের জন্মের পরে এবং স্তন্যদান বন্ধ 
কারবার পরে আবার ওজন লইয়া দেখিতে হয় | 

শিশুর চাঁকৎংসাগত qs: ভুমিচ্ঠ হইবার পূর্ব হইতেই [শশুর 'চীকৎসাগত মতের 
প্রয়োজন অনুভূত হয়! শিশু মাতৃগভে“ আসার পূর্বে জননী মাঁদ মথোপযুন্ত খাদ্য 
পাইয়া থাকেন এবং তাঁহার ওজন বৃদ্ধি স্বাভাবিক হইয়া থাকে তবে শিশুও Grae 
1চাকৎসাগ্ণত Ay লওয়া হইয়াছে বলা যায়। 

ভূমিষ্ঠ হইবার পরে চাকৎসক ও Mat তাহার প্রাথামক cra ব্যবস্থা কারবেন। 
তারপর জননণকে তাহার tries প্রয়োজনগ্ীল ঠিকভাবে মিটাইতে হইবে। এই দৌহক 
প্রয়োজন হইল প্রধানতঃ পাঁচাট-উপমন্ত আহার, নিদ্রা ও বিশ্রাম, আলো, উত্তাপ ও 
পাঁরচ্ছন্নতা | ওজন লইলেই বোঝা যাইবে শিশুর প্রয়োজনগুলি ঠিকভাবে Wirz 
{কনা | একটি স্বাস্থ্যবান শিশ;র চিহ্ন হইল £ 

(s) শশুর ওজন বয়সের অনুপাতে AAAA বৃদ্ধি পাইবে 5 

(২) মাংসপেশীসমূহ Cp ও সুগঠিত হইবে ; 

(৩) মল স্বাভাবিক ও নিয়ামত হইবে ; 

(8) «tw, সর্বদা প্রফুল্ল থাকিবে এবং তাহার ATT হইবে। 

সুতরাং চাকৎসাগত প্রয়োজনের মধ্যে পড়ে ওজন AEN শিশুর অন্যতম 
RANO প্রয়োজন হইল তাহার মধ্যে অনাক্রম্যতা শান্ত বা রোগপ্রাতরোধক ক্ষমতা 
siis করা। এইজন্য ence নাট সময়ে প্রার্থীমক টিকা, পোঁলওর টিকা, ট্রিপল 
entice, টি. এ. Ta. দস. ও টাইফয়েডের ইনজেকশন দিবার ব্যবস্থা করা হইবে। 

এই সকল ব্যবস্থা গ্রহণের পর যাঁদ তাহার মধ্যে কোন অসংস্থতা দেখা মায় বা সব 
Tem; দ্বাভাবিক থাঁকয়াও তাহার ওজন ঠিকভাবে বদ্ধ না পায় তবে বিশেষজ্ঞের 
পরামর্শ লইতে হইবে। ; 

(i) শশুর অনাক্রম/তা ও দাঁতের NW S 

(Immunisation and dental care for children ) 
॥ _ আমরা নানারকম রোগজাবাণুর সঙ্গে প্রাতানয়ত সংগ্রাম কাঁরতোছ । আমাদের 
দেহের শোতে সংক্রামক ব্যাধি প্রাতরোধের এক সহজাত ক্ষমতা আছে। এই ক্ষমতা 
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না থাকিলে মানুষ নানারকম রোগের কবলে পড়িয়া অচিরে প্রাণ হারাইত। কারিম 
উপায়ে টিকা 'দয়া ব্যাধি প্রাতরোধ করার শান্ত আরও বাড়াইয়া তোলা যায়। 

তোমরা জান যে সংক্রামক রোগের জীবাণু বা, ভাইরাসের দেহে নিজ নিজ antigen 
নামে প্রোটন থাকে । কোন রোগঞ্জীবাণ; যখন দেহে প্রবেশ লাভ করে তখন উহা শরণরে 
বিষ (toxin) সৃষ্টি করে। এ রোগের জীবাণু অথবা ভাইরাস ale মৃত কিংবা 
দব'লীকৃত অবস্থায় কৃত্রিম'উপায়ে জীবদেহে অন:প্রবেশ করান যায় তবে দেহ নিজের মধ্যে 
রোগ প্রাতরোধক শান্তি বা antibody সৃষ্টি কাঁরয়া লইতে পারে । এইভাবে সংক্রামক 
রোগ প্রতিরোধ করার শক্তিকে বলে অনারুম্যতা (immunisation ) | কতকগুলি 
রোগের বিরদ্ধে অনাক্রম্যতা শক্তি অর্জ'ন করার শৈশবই প্রকৃষ্ট সময় । সাধারণতঃ বসন্ত, 
পোলিও, ডিপথোঁরয়া, হুপিং কফ, OTA, AFT, টাইফয়েড, কলেরা ইত্যাদি রোগের 
জন্য শিশুকে টিকা দেওয়া হয়। 

(s) বসন্তের টিকা £ ors রোগাক্রান্ত গরুর দেহের Rags ভাইরাস লইয়া 
শিশুর দেহে অনপ্রবেণ করান হয়। বসন্ত রোগ TAT A হওয়াতে আজকাল বসন্তের 
টিকা দেওয়া বন্ধ হইয়া গিয়াছে। 

(২) ট্রিপল antèr (Triple Antigen ) : gi কফ, ডিপথোঁৱয়া e 

i প্রাতযেধক টিকা । হুপিং কফের সঙ্গে ডিপথেরিয়া ও ধনস্টগ্কারের 
vaccine শমাশ্রত কারয়া দেওয়া হয়। ইহাকে বলে Triple Antigen | 

(o) পোঁলও বা fo; পক্ষাঘাত (Poliomyelitis): যে জাতের ভাইরাস 
পক্ষাঘাত সৃষ্টি কারতে অক্ষম ( non-paralytic strains of polio virus ) সেই 
জাতের ভাইরাস একখণ্ড চিনির মধ্যে ATA [শিশুকে খাওয়ান হয়। ইহা Sabin 
Vaccine নামে পাঁরাচিত। 

উপরোন্ত প্রাতষেধক টিকাগ7ালি সর্বদা els মাসের ব্যবধান রাখিয়া দিতে হয় এবং 
উহাদের একসঙ্গে দেওয়া চলে না । 

(8) টি. এ. বি. fa. ( Typhoid, Paratyphoid A and B and Cholera )ঃ 
আজকাল টাইফয়েড, প্যারাটাইফয়েড এবং কলেরারোগের জীবাণু মিশ্রিত করিয়া টি. এ. 
বি. সি. ইনজেকসন দেওয়া হইতেছে শিশ;দেরও এই টিকা দেওয়া যায়। 

(&) fafa. জি. টিকা প্রায় এগার বছর বয়সে বালক-বালিকার দেহ পরাক্ষা 
করিয়া দেখিতে হয় শরীরে রোগ প্রাতরোধক antibody উপস্থিত আছে কি না। যদি 
না থাকে তবে বক্ষযারোগ প্রতিরোধক টিকা দিতে হয়, নতুবা দিবার প্রয়োজন নাই । 

কালমেৎ-গে'রা (Bacillus Calmette Guerin ) আবিক্কৃত এই টিকা fafafa 
(BCG ) নামে পারাচত। 


শিশঃর দাঁতের qw £ জন্মের পূব হইতেই শিশুর দাঁতের AW শুরু হইয়া যায়। 
সন্তানসম্ভবা মায়ের খাদ্যে সেজন্য ক্যালসিয়াম, ভিইটামন ডি, প্রোটিন ও খনিজ পদার্থ 
থাকা দরকার । জননীর খাদ্যের উপর শিশুর সাধারণ পুষ্টি ও দাঁতের সুস্থতা নিভ'র 
করে। জন্মের পর শিশুর নিজের দাঁতের দিকে নজর দিতে হয়। সাধারণতঃ ৫।৬ মাস 


বয়সে দাঁত উঠিতে আরম্ভ করে এবং শেষ হয় বছর দুই বয়সে। প্রথম দাঁত মাহাকে 
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আমরা দ:ধের দাঁত বাঁল তাহার সংখ্যা হইল বিশ 1 এই দুধের দাঁত পাঁড়য়া গিয়া প্রায় 
বারো বছরের মধ্যে ছিতাঁয় এবং স্থায়ী আটাশটি দাঁত উঠিয়া যায়। বাক চারাট বড় 
বা আক্কেল দাঁত ওঠে আরও অনেক পরে । দুধের দাঁতের সম্যক্‌ AR নিতে পারলে পরে 
জ্থায়ণ দাঁত AFA এবং সবল হয় শিশুর দাঁত ভাল রাখিতে হইলে দাঁত পরিভ্কার রাখা 
এবং সঙ্গে সঙ্গে CAA খাদ্য এ দয়ের দিকেই সমান নজর দিতে হইবে l 

(S) খাদ্য ঃ সমগ্র দেহের মতই দাঁতের পুষ্টিও নিভ'র করে খাদ্যের OAD দেহে 
ক্যালাসয়াম, ফসফরাস ও খাঁনজ লবণাণদর অভাব হইলে দাঁতের যথাযথ গঠন ও aches হয় 
atl [বিশেষতঃ এ ও ডি ভাইটামিন দাঁতের পক্ষে অপারিহার্য । শিশুর দাঁত মাহাতে 
ভাল থাকে এইজন্য তাহাকে যথেষ্ট পাঁরমাণে দুধ, ফলের রস ও কডাঁলভার অয়েল অথবা 
শাক লিভার অয়েল দিতে হইবে | 

(s) দাঁতের পারচ্ছন্নতা £ঃ অপারদ্কার রাখলেই দাঁত খারাপ হয় এবং দাঁতের 
রোগ দেখা দেয় । আহারের পর ভাল কারিয়া মুখ না ধূইলে মুখে খাদ্যকণা পাঁচয়া অয় 
সৃষ্টি করে এবং দন্তক্ষত (caries) দেখা Um | তাছাড়া দাঁতের গোড়ায় লালা ও 
খাদ্যকণা জিয়া থাকলে মুখে সহজেই রোগজীবাণ; সৃষ্টি হয় | তখন দাঁত দিয়া tet 
ও রক্ত পড়ে । ইহাকে পাইওারয়া ( Pyorrhoea ) বলে। 

ছোট শিশুদের দাঁত {কিভাবে খারাপ হয়ঃ ছোট বাচ্চারা বিস্কুট, চকোলেট, 
আইসক্রীম ইত্যাঁদ জানস খাইতে ভালবাসে | এইসব জানিসগঢল দাঁতের ফাঁকে লাগিয়া 
থাকে এবং তাহাদের দাঁত খারাপ করে | 

দাঁতের qx: দাঁত ওঠার সময় আগে পর্যন্ত জলে কয়েক ফোঁটা 'লষ্টারন দিয়া মুখ 
ধুইয়া দিতে EN d দাঁত ওঠার পর প্রাতীদন দুইবার প্রত্যাষে ঘুম হইতে ওঠার পর এবং 
রাতে নিদ্রা যাইবার পূর্বে আরেকবার বাচ্চার দাঁত মাজানোর অভ্যাস করাইবে। প্রথমে 
আঙুল দয়া দাঁতের mig ভাল করিয়া ঘাঁষয়া ফোঁলবে। তারপর ব্রাশ fga দাঁতন 
দয়া” দাঁত মাজতে বাঁলবে। ব্রাশের তুলনায় দাঁতনই উৎকৃষ্ট । সদা ভাল জাতের 
মাজন ব্যবহার কাঁরবে ॥ তাছাড়া প্রাতবার আহারের পর ভাল করিয়া কুলকুচা করিয়া 
মুখ ধুইয়া ফেলার অভ্যাস জন্মাইতে হইবে। 

সম্ভব হইলে মাঝে মাঝে দন্ত চিকিৎসকের কাছে যাওয়া STA | দাত হইতে শরীরের 
বহু রোগ ধরা পড়ে। দাঁত যেন একটি ল্যাবরেটার | একজন বিখ্যাত দন্ত 'চাকংসক 
বাঁলয়াছেন দাঁত শরীরের সঙ্গে অদ্ভূত সম্পর্কে আবদ্ধ | শরীরে কিছু হইলে মুখের 
{ভতর তাহার লক্ষণ মেলা সহজ আবার মুখের ভিতর কিছ: হইলে শরীরে তাহার 
উপসর্গ দেখা যায় | 

(i) গৃহে অসংস্থতার লক্ষণ চাঁনবার উপায় 

(Recognising symptoms of illness at home) 

দৈহিক অস্বাচ্ছন্দ্য বোধই অসুস্থতার বা রোগের প্রারথামক লক্ষণ । গা ম্যাজ ম্যাজ 
করা, খাবারে wats ইত্যাঁদর:পে এই অস্বাচ্ন্দ্য প্রকাশ পায়। আমাদের দেহের 
প্রত্যেকটি অঙ্গপ্রত্যঙ্গ যখন তাহাদের নিজ নিজ কাজ সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করে তখন 
আমাদের দেহের মধ্যে একটি স্বাচ্ছন্দ্যবোধ আসে এবং আমরা তখন 'িজেদের সুস্থ 
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- বালিয়া মনে কাঁর। অঙ্গপ্রত্যঙ্গগলি সুষ্ঠুভাবে কাজ করিলে তাহাদের উপস্থিত আমরা 
অনুভব কার না। আমাদের হৃংপিণ্ড ও ফুস্ফুপ্‌ অনবরত সঙ্কুচিত ও প্রসারিত 
হইয়া যথাব্রমে দেহে রন্ত-সণ্জালন ও *বাসপ্রশ্বাস ক্রিয়া পারচালনা কারতেছে। কিন্তু 
আমাদের কখনো তাহাদের উপস্থিতি বা কাজের কথা মনে হয় না! কিন্তু ইহাদের 
কোন. একটি যদি অসুস্থ হইয়া পড়ে তবে সেই অস.স্থ wes) তাহার নিজের কাষ* 
gs ee পারে না, ফলে দেহের - মধ্যে গোলযোগের সৃষ্টি হয় এবং 
আমরা ta" বোধ করি। অসুস্থ RING ae পারচালনার কাজটি সুষ্ঠুভাবে 
পরিচালনা কারতে পারে না। ফলে বুকে ব্যথা, বুক ধড়ফড় করা ইত্যাদি বিভিন্ন 
প্রকার লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া হৃৎপিণ্ডের অসুস্থতার কথা জানাইয়া দেয়। TOÑA 
ফুসফুসটি অসংস্থ হইলে *বাসশ্্রণবাসের অস্মীবধা হয় এবং হাঁপানি ব্রকাইটিস ইত্যাদি 
বিভিন্ন রোগের লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া ফুসফুসের অসুস্থতার কথা জানাইয়া দেয়। 

O এইরুপে দৈহিক আস্বাচ্ছন্দ্যবোধ হইতেই আমরা রোগলক্ষণ ÍT পার এবং লক্ষণ- 
সমূহের প্রকাত হইতে উহাদের চিনিতে পারা মায় । যে যে লক্ষণ ছারা উহাদের চিনিতে 
পারা মায় সে সম্বন্ধে আলোচনা করা হইল। চি?িংসকেরাই কেবল কোন একটি রোগ 


সঠিক ভাবে নির্ণয় করিতে পারেন। তবে প্রত্যেক গ্াহণীরই মাঁদ সাধারণ রোগ : 


সম্বন্ধে একটি প্রাথমিক জ্ঞান থাকে তবে রোগণীর অবস্থা সম্কটাপন্ন হইয়া ওঠে না এবং 
সংক্রামক রোগের ক্ষেত্রে উহার প্রসার ব্ধ করা যায়। এইরূপ কয়েকটি সাধারণ রোগ 
সম্বন্ধে আলোচনা করা হইল d 


জর £ দেহের দ্বাভাবিক উষ্ণতা They পাইলেই জবরের উপস্থিত বোবা যায়। 
ধর আবার নানারকমের--সাঁবরাম জবর, আবিরাম সকষ্প জর, আবরাম জবর, ORI 
Wd, জবরের সঙ্গে আবার সর্দি-কাশি, গা-হাত-পা ব্যথা, গায়ে RIG অথবা র্যাশ 
দেখা দিতে পারে। এইসব বান ees জর বিভন্ন রোগ সূচনা করে। 

সাধারণ সর্দি-কাশি £ নাক দিয়া গল পড়া, হাঁচি ইত্যাদি রোগের লক্ষণ | 

RENNES জবরের সঙ্গে সর্দি-কাশি ও গা ব্যথা থাঁকবে। 

টাইফয়েড £ একটানা জবর চাঁলবে। ভোরের দিকে জবর কম থাকে এবং দুপুরের 
পরে বাড়তে শর; করে। নাড়ির গতি sc. এবং জিহ্বা অপারৎ্কার দেখা মায় | 

দুই তিনদিন ধরিয়া যাঁদ জবর না কমে এবং উপরোক্ত MMA দেখা মায় তবে সঙ্গে 
সঙ্গে বিশেষজ্ঞদের পরামশ* লইতে হয় কারণ এ জবর টাইফরেডের দিকে মাইতে পারে | 

হাম £ জবরের সঞ্গে কিংবা জঃর ছাড়াই দেহে ব্যাশ দেখা দিতে পারে | সঙ্গে সঙ্গে 
আক্রান্ত ব্যক্তিকে পৃথক্‌ রাখবে। শিশ; ও বালকরাই সাধারণতঃ ইহার কবলে পড়ে | 

বসন্ত £ অল্প জবর, গা-হাত-পা ব্যথা, গায়ে দুই একটি ফুচ্কাঁড় বাহির হইলে বসন্ত 
হইতে পারে মনে কারয়া রোগীকে পৃথক্‌ রাখা উচিত। 

[িপথেরিয়া 3 Set জ্বরের স্গে গলা ব্যথা, মুখ দিয়া নাল পড়া, মুখে দুগন্ধ 
ইত্যাদি থাকিলে ডিপথেরিয়া রোগের সম্ভাবনা থাকে। এইরূপ অবস্থায় সঙ্গে সঙ্গে 
চিকিৎসকের পরামর্শ লইতে হয়। নতুন রোগার প্রাণহানি পর্যন্ত ঘটিতে পারে | 


গৃহপারচালনা ও পারিবারিক ফ্বাস্থ্য va 


বদহজম £ খাওয়ার পর খাদ্যদ্রব্য হজম হইল না, বা সঞ্গে চোঁয়া ঢেকুর বদহজম 
নির্দেশ করে। 

কলেরা ঃ ভেদ-বাম মাঁদ প্রচণ্ড আকার ধারণ করে এবং ঘাম দিয়া রোগী ঠাণ্ডা 
হইয়া {নিস্তেজ হইয়া আসে তবে উহা কলেরার লক্ষণ বালয়া গণ্য হইবে । 

আমাশয় £ পেটে কামড় দিয়া পায়খানা হয়। ঘন ঘন পায়খানা, কিন্তু মলের 
পাঁরমাণ কম, সঙ্গে মিউকাস, কখনও রন্তের Taos বা দুগন্ধপূ্ণ ইত্যাদ লক্ষণ 
আমাশয় রোগের সূচনা করে | à 

সুতরাং জবর, গা-হাত-পা ব্যথা, হাঁচি-কাশি, পেট ফাঁপা, বারবার পায়খানা হওয়া, 
ভেদ- -বাঁম ইত্যাদি কতকগুলি সাধারণ রোগলক্ষণ । আরও নানাপ্রকার রোঁদালক্ষণ আছে 
‘কিন্তু সবগুলি একজন গ্‌হিণার পক্ষে চেনা সম্ভব নয়। মোটের উপর কোন গুরুতর 
অদ্বাচ্ছন্দ্য বোধ করিলেই উহা অসুস্থতার লক্ষণ মনে কাঁরয়া 'চাকংসকের পরামর্শ 
লইবে। 

শিশুদের ক্ষেত্রে আবার তাহাদের SHA, চীৎকার ও মলের বর্ণ অবস্থা জ্ঞাপন করে। 

ম্যারাসমাস রোগে শিশুরা নাকি সরে ক্রন্দন করে। আবার মেনেনজাইটিস হইলে 
ভীষণ চশংকার করে । অবশ্য ক্ষুধা পাইলে কিংবা জলতৃষা বোধ কাঁরলেও তাহারা 
ক্রন্দন করিয়া থাকে | 

মলের q« : শিগ,র খাদ্যে প্রেটিনের আধিক্য ঘাঁটলে মল নরম, সবুজ এবং ছানার 
টুকরার মত হয় । 

Sugar বেশ’ হইলে মল জলের মত এবং অল্প গন্ধযুন্ত EX । - মলছ্বারের পার্ধস্থ 
চর্ম উঠিয়া যায় এবং শ.লবেদনা বোধ করে। 

ফ্যাট বা চার্বর পাঁরমাণ বেশী হইলে মল নরম থাকে এবং ছানার মত; সাদা টুকরা 
দেখা ATA I 

মলের বর্ণ দেখিয়া জননশ শিশুর খাদ্য সম্বন্ধে Cos ব্যবস্থা গ্রহণ কাঁরবেন। 

অসুস্থতা শব্দটি আজকাল অনেক ব্যাপক অর্থে ব্যবহৃত হইতেছে | অসুস্থ বলিতে 
আজকাল আমরা দৈহিক অসুস্থতার সঙ্গে মানসক অসংস্থতাও বৰিয়া থাক। 
বস্তুতঃ মানাসক ব্যাধি অনেক ক্ষেত দৌহক অসুস্থতার চেয়েও মারাত্মক হইয়া দাঁড়ায় । 
TRA আবহাওয়া যাহাতে সন্তানদের মানসিক বিরাশ এবং গ্বাদ্থ্যরক্ষার অনুকুল হয় 
এইজন্য orients সর্বদা সতর্ক থাকতে হইবে। বালক-বালিকা বিশেষত কিশোর- 
দিকশোরীদের আচরণে কোন অস্বাভাবিকতা কিংবা প্রাক্ষোভিক দন্দ দেখা দিলে গৃহিণী | 
সঙ্গে সঙ্গে সাবধান হইবেন এবং এঁ জট ছাড়াইবার চেষ্টা কাঁরবেন। প্রয়োজন হইলে 
বিশেষজ্ঞের পরামর্শ লইবেন | 

(iii) গৃহে বৃদ্ধ ও অশন্তদের NW করা 

( Care of the old and infirm at home ) 

বৃদ্ধ ব্যক্তিদের ACH ATA ভারতের পারিবারিক জীবনের একটি বৈশিষ্ট্য | 

রার্ধক্যকে মানুষের [avs শৈশব বলা হয়॥ এই সময় শিশুর মতই তাহার দেহ 
মন দুর্বল হয় এবং অন্যের উপর নিভ'রশীল হইয়া পড়ে। ফলে টি 


ev গহ-পারচালনা ও TVA 


 জ্নানাহার, বিশ্রাম, নিদ্রা ইত্যাদি সম্বন্ধে যেমন সত্তা পালন কারতে হয় গৃহে বৃদ্ধ 
ব্যক্তিদের «CHI বেলাতেও অনুরূপ নিয়মশজ্খলা পালন কায়া চলিতে হয় | 
খাদ্য ঃ বৃদ্ধবয়সে দেহযন্তের প্রাতাট অংশেরই কার্যক্ষমতা কাময়া যায়। AOT 
খাদ্যের পারমাণও এই সময় কমাইতে হয় । তেমনি বৃদ্ধের খাদ্যব্যবস্থায় তাহার দৈনিক 
HATA এবং রোগ প্রতিরোধ করার S যাহাতে বৃদ্ধি পায় সেই দিকেও লক্ষ্য 
রাখিতে হয় । এই সময় শুধু দেহের ক্ষয়পূরাণের জন্যই প্রোটিনের প্রয়োজন হয় বলিয়া 
খাদ্যে প্রোটিনের পারমাণ সামান্য হাস কাঁরতে হয়। স্নেহপদার্থ হজমের শত্তিও এই 
বয়সে অনেক কমিয়া AA | সুতরাং খাদ্যে স্নেহের পরিমাণ কমাইয়া সহজপ্রাচ্য স্নেহ 
জাতীয় খাদ্য্টগ্রহণ না করিলে পেটের গণ্ডগোল লাগিয়া থাঁকবে। দুধের স্নেহ 
সহজপাচ্য । ASA স্নেহের অভাব তেল, দালদা ইত্যাদি খাদ্যের বদলে দুধ, মাখন 
প্রভাত হইতে পুরণ করাই ভাল।  কাবেণহাইড্রেটের পারমাণও এই বয়সে কমাইতে হয়। 
বিদ্ধ কার্বোহাইড্রেট, ঘথা__চান, fais ইত্যাদি কম খাইয়া অল্প পরিমাণ রুটি, 
ভাত ইত্যাদির সাহায্যেই কার্বোহাইড্রেটের অভাব পুরণ কর্তব্য । fasten খনিজ 
লবণের মধ্যে ক্যালসিয়াম একটি বিশেষ প্রয়োজনীয় লবণ খাদ্যে উপযযুন্ত ক্যালসিয়াম 
থাকলে শরীর se থাকে, জীবনীশান্ত বদ্ধ পায় এবং যৌবনকাল অধিক দিন স্থায়ী 
হয়। এইজন্য WIS বৃদ্ধের খাদ্যের একটি অপাঁরহার্য অংশ বলিয়া গণ্য করা হয়। 
বয়স TTT সঙ্গে সঙ্গে মদ; রন্তাজ্পতাও দেখা দেয়। সুতরাং লোহ্ঘটিত খাদ্যদ্রব্য 
বৃদ্ধের খাদ্যের অত্যাবশ্যক অংশ বাঁলয়া গণ্য করা উচিত। মাঝে মাঝে মকৃতের ব্যবস্থা 
কারলে এই উদ্দেশ্য সাধিত হইতে পারে। ক্ষুধামান্দ্য, কোষ্ঠকাঠিন্য এবং বাভন্ন 
শারীরিক অবস্থা খাদ্যে ভাইটামনের অভাব NISS করে । স[তরাং বৃদ্ধের খাদ্যে প্রচুর 
পারমাণ ফলের ব্যবস্থা করা কর্ত'বা। শাক-সবজির পরিমাণ একটু কমাইয়া দেওয়া ভাল 
কারণ শাক-যুবাঁজর QU] সেলযযলোজ (cellulose) অজীর্ণ ও বদহজমের সষ্টি 
করিতে পারে। ফলমূল এবং বিভন্ন ' খাদ্যশস্যের ( cereals) অপেক্ষাকৃত GJ. 
সেলযলোজই, বৃদ্ধের কোষ্ঠকাঠিন্য দুর কাঁরয়া শরীর সুস্থ রাখিবে। এই সকল খাদ্য- 


শস্যের সহিত প্রাতাদন মথেণ্ট পরমাণ জল পান করিতে হইবে | 
শারাঁরিক সুস্থতার জন্য বৃদ্ধ ব্যান্তকে নিয়লিখিত খাদ্যদ্রব্য দিতে হইবে 
এক পোয়া হইতে আধ সের দুধ, : 
৩-৪ আঃ fatter ফল, 
৩-৪ আঃ তাঁর-তরকারা, 
একাঁদন অন্তর একাঁদন ১ট কাঁরয়া ডিম, কিছ; মাছ, কিছ; মাংস, - 
ইত্যাদি ভাইটামিন “সি’ জাতীয় ফল। 2৮ 
সামান্য মিষ্টি, অভ্যাস অনুযায়ী চা বাকাঁফ। শরীরের ওজন ঠিক রাখবার জন্য 
প্রয়োজনমত ভাত, রুটি, মাখন ইত্যাদি | 
বৃদ্ধের শারীরক অক্বাচ্ছন্দ্যবোধ এবং অজাঁণ‘তা নিয়লিখিত উপায়ে দুর করা 
যাইতে পারে ঃ 
(s) শাক-সবজি বা ফলের পরিবর্তে ইহার সুপ খাওয়া | 
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(x) WORT গরম অবস্থায় খাওয়া | 

(৩) খাদ্যদ্রব্য তিন বারের পারিবর্তে 616 বারে অল্প অল্প খাওয়া | 

(৪) রাত্রিতে অল্প পাঁরমাণ এবং সহজপাচ্য খাদ্য খাওয়া | 

(৫) রানে ঘুমাইবার পূর্বে ১ গ্রাস গরম দুধ পান করা। স্নেহজাতীয় খাদ্য, 
Them প্রকারের olen, কেক, পুডিং ও অত্যাধক মিন্টি জাতীয় খাদ্াদ্রব্য বৃদ্ধবয়সে 
শারীরিক অস্বাচ্ছন্দ্য ঘটাইতে পারে | প্রয়োজন হইলে এই সকল TOES] খাদ্য হইতে 
বাদ দতে হইবে। 

বৃদ্ধ aU sU উপরোক্ত নিয়মে খাদ্যের ব্যবস্থা করতে হইবে। সারাজীবন তাহার 
আহারের অভ্যাস যাহাই থাকুক না কেন বৃদ্ধ বয়সে কিন্তু প্রাতাঁদন [ঠক নিদিষ্ট সময়ে 
তাহার আহারের ব্যবস্থা করিতে হইবে | তাহার alos খাদ্য হইবে অতিশয় UM, 
পারমাণে অল্প এবং সহজপাচ্য । সন্ধ্যা টার মধ্যেই তিনি তাহার নৈশ আহার শেষ 
কাঁরবেন এবং নৈশ ভোজনের পর অন্ততঃ দুই তিন ঘণ্টা জাগিয়া থাঁকবেন। ইহাতে 
ভাল হজম BVA | 

আহারের মতই" বদ্ধ alana স্নানের falas সময় থাকা দরকার। ঠাণ্ডার 
শদনগ:ীলতে তাহাকে স্নানের জন্য ঈষদুষণ জল দিতে হইবে । পোশাক-পারচ্ছদ হইবে 
পারকার, মসৃণ ও আরামদায়ক । পোশাক যেন শীতাতপ নিয়ন্ত্রণে সমর্থ হয় d 


বৃদ্ধ ব্যক্তিদের 'বশ্রামেরও Gras ব্যবস্থা কাঁরতে হয় । সারাজীবন তান হয়ত 
বিশ্রামের ALATA পান নাই অথবা তেমন প্রয়োজনও বোধ করেন নাই । কিন্তু বার্ধক্য 
তাহাকে মধ্যাহ্ন ভোজনের পর উপযুক্ত বিশ্রাম লইতে লইবে। বৃদ্ধ বয়সে ঘুম 
সাধারণতঃ কাময়া আসে | তান আধকরা্র জাগবেন না এবং গৃহের একাঁট নির্জন ও 
আলোবাতাসযুন্ত কক্ষে তাঁহার নিদ্রার ব্যবস্থা কাঁরতে হইবে | 

নিদ্রা ও বিশ্রামের মত তাহার Oras ব্যায়াম ও চিন্তবনোদনেরও ব্যবস্থা কাঁরতে 
হইবে৷ বদ্ধ বয়সে ভ্রমণই হইল Grace ব্যায়াম । মতাঁদন তাঁহার সামর্থ্য থাকবে 
feta একাই ভ্রমণ কাঁরবেন, তবে প্রয়োজন হইলে তাঁহার ভ্রমণের জন্য Gers সঙ্গীর 
ব্যবস্থা কারতে হইবে । চিত্তীবনোদনের জন্য ঘরে একটি রেডিও, কিছ? ভাল পড়ার বই, 
ও AGF রাখা দরকার | 

দৈহিক মতের সঙ্গে সঙ্গে বাদ্ধ ব্যাক্তিদের মানসক নিরাপত্তার ব্যবস্থা করা দরকার | 
বদ্ধ ব্যান্তিদের প্রাতি Grae সম্মান প্রদর্শন কাঁরলে, গৃহের নানা ক্রিয়াকর্মে তাঁহাদের 
মতামত লইলে এবং অবসর সময়ে সকলে মিলিয়া দিনের কিছুটা: সময় তাঁহার সঙ্গে একটু 
mene করিলে বৃদ্ধ ব্যান্তদের মন শান্ত ও প্রফুল্ল থাকে এবং 'নরাপত্তাবোধ বিঘ্নিত 
হয় না। 

অশন্ত ব্যান্তদের ars বৃদ্ধ suu মতই ee SUM ae গহকর্ম ও 
গ্ৃহশ্রশ্রুযার অন্তর্গত। মানুষ কেবল বার্ধকযবশতঃ অশস্ত হয় না, রোগগ্রস্ত হইয়া 
অকালেও অশন্ত হইয়া পাঁড়তে পারে। বৃদ্ধদের তুলনায় এইসব oe ব্যক্তিদের AW 
করার ব্যাপারে আরও বেশশ ree হইতে হয় ॥ কারণ ers ব্যাগ্দের দিনের সমস্ত 
কাজগযাল কাঁরয়া দিতে হয় এবং তাহার প্রতি সর্বদা নজর রাখিতে হয়। .বিছানাতেই 
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হয়ত তাহাকে স্নান করাইতে হয়, বেড প্যান দিতে হয় । মলমুত্রের বেগধারণে যাহারা 
অক্ষম তাহাদের বিছানায় সর্বদা ম্যাকনটোশ পাতিয়া রাখিতে হয় এবং অনবরত শুইয়া 
থাকার ফলে যাহাতে শ্যাক্ষত বা বেড-সোর না হয় সোঁদকেও লক্ষ্য রাখতে EN P 
তাছাড়া চাঁকংসক তাহার খাদ্য ও অন্যান্য ব্যবস্থা সম্বন্ধে যেসব নির্দেশ দেন CHAT, et 
যথাযথ পালন কাঁরতে হয় । 


প্রাথমিক প্রতিবিধান 


5. ঘটনা, মচকালো, অস্থিভঙ্গ, বেদনা, কাটিয়া যাওয়া, IAS, দহন, 
বিজাতণয় eg প্রবেশ, দংশন, ieu করা, Wu ও অজ্ঞান অবষ্থায় প্রাথামক 
প্রাতাবধানের ব্যবস্থা করা | 

(Rendering First Aid to cases of accidents, sprains and fractures, 
pains, cuts, bleeding, burning, foreign bodies, bites, stings, fits and 
fainting. ) 

গৃহে কিংবা পথে-বাটে চলিতে গিয়া আমরা নানাভাবে আঘাত পাইয়া থাঁক । 
এইরুপ V.S ORT ঘটলে এমন একটি জরুরী অবস্থার সৃষ্ট হয় যে সঙ্গে সঙ্গে উপযুক্ত 
প্রাতাবধানের ব্যবস্থা না করিলে রোগণর মৃত্যু পর্যন্ত ঘটতে পারে । আকাঁস্মক 
দদ্ঘ'টনার ফলে দেহের কোন অঞ্গ মচকানো, আঁ্থভঙ্গ কিংবা সান্ধিচ্যাত ইত্যাদি নানা- 
জাতীয় বিপদ দেখা দিতে পারে । প্রথমেই মচকানো সম্বন্ধে আলোচনা কাঁরতোছ। 


মচকাইয় যাওয়া 
(Sprains) 

মচকাইয়া মাওয়া আমাদের নিত্যনৈমিত্তিক ঘটনা । দেহের বাভিন্ন সংযোগস্থল; 
যেমন-__পায়ের গোড়ালি, হাতের sheer, হাতের আঙুল ইত্যাদি আমাদের মাঝে মাঝে 
মচকাইয়া থাকে | হাড় Ale না ভাঙে অথবা স্থানচ্যুত না হয় তবে হাড়ের সংযোগ- 
স্থলের তন্তুগুলি fe tear যাওয়াকেই বলে মচকান (Sprain) | 

মচকাইবার লক্ষণ £ (১) সম্ধিতে ব্যাথা অনুভুত হইবে । 

(২) সন্ধি নাড়াইবার চেষ্টা করিলে ব্যথা লাগবে। 

(o) মচকানো স্থানটি স্ফাঁত ও ‘বিবৰ্ণ হইয়া উঠিবে। 


প্রতিবিধানঃ (১) রোগীকে মচকানো স্থানটি সামান্য তুলিয়া ধরতে বল এবং 
উহা নাড়াচাড়া করিতে নিষেধ কর | : 1 


(২) মচকানো স্থানাট Gare কারয়া ব্যান্ডেজ বাঁধ। 
(৩) ব্যাণ্ডেজ ভিজাইয়া বাঁধবে এবং শ.কাইয়া আসিলে ARTA ভিজ্াইয়া দিবে। 


(৪) বাড়ির বাহিরে পায়ের গোড়ালি মচকাইলে জুতা না খুলিয়া বাংলা ৪ সংখ্যার 
মত OSTA ব্যাণ্ডেজ বাঁধিয়া দাও | 


প্রাথমিক প্রতিবিধান a>. 
অস্থিভঙ্গ . 


(Fractures) 

eaters কোন আঘাতে বা চাপে হাড় ভাঙিয়া বা ফাটিয়া যাওয়ার নাম আস্থভঙ্গ 
বা ফ্রাকচার’ । বিভিন্ন কারণে অস্থি ভাঙিতে পারে । অস্থি ভাবার কারণ £- 

(s) আঁ্থতে প্রত্যক্ষভাবে কোন আঘাত লাগিলে 
উহা ভাঙতে পারে | 

(২) পরোক্ষ আঘাতেও আদ্থ ভাঙতে পারে | 
যে স্থানে আঘাত লাগিয়াছে সেখানে না ভাঙিয়া 
মাঁদ অন্য স্থানের অস্থি ভাঙে তবে তাহাকে পরোক্ষ 
উপায়ে অঁস্থ ভাঙা বলে। 


(৩) এতদ্যতীত পোঁশক ক্রিয়ার ফলে অঙ্গের 
সংলগ্ন মাংসপেশাগুলির প্রবল সঙ্কোচন হয় ।এবং 
তাহার ফলে আঁ্থ ভাঙতে পারে | 


fates প্রকারের আঁস্থভঙ্গ ৪. gba সর্বদা সরল আঁদ্থভঙ্গ মিশ্র আদ্থভঙগ 
AFITA ভাঙে WT! আঁস্থভথ্গের প্রকারভেদ আছে £ 

(s) সরল wire (Simple or closed): এইরুপ Stem শুধু bis) 
ভাঁওয়া থাকে, আঘাতের স্থানে কোন ক্ষত থাকে AT | 

(২) মিশ্র ভঙ্গ (Compound or open) s এইরুপ ক্ষেত্রে STFA ভাঙিবার সঙ্গে 
সঙ্গে সংলগ্ন স্থান ক্ষতাঁবক্ষত হইয়া যায় এবং বাহিরের রোগজীবাণু এ ক্ষতস্থান 
‘দয়া সহজেই আহত ব্যন্তির শরীরে প্রবেশ করে | 

(৩) জাঁটল ভঙ্গ (Complicated)s এইরূপ ক্ষেত্রে অস্থিভণ্গের সঙ্গে সঙ্গে 
অভ্যন্তরীণ শারীরঘন্ত্, থা_ গাস্তচ্ক, মেরুদণ্ড, ফুসফুস ইত্যাদি আহত হয়। 

(8) «m; ভঙ্গ (Comminuted): একই ata কয়েকটি টুকরা হইয়া ভাঙিয়া 
যায়। < $ 

(&) পরস্পর সংাবদ্ধ আঁস্থভঙ্গ (Impacted): ভগ্ন অস্থির, অগ্রভাগ অপর 
অস্থির মধ্যে প্রবেশ করে। 

(৬) গ্রীনাস্টক ফ্লাকচার (Green stick fracture) ¢ আস্থি না ভাঙিয়া বাঁকয়া 
অথবা ফাটিয়া যায় । সাধারণতঃ শিশুদের ক্ষেত্রেই এইরূপ ঘটে | te 

(৭) ডপ্রেসূড ফ্রাকচার (Depressed fracture): মাথার খুলি ভাঙিয়া 
নীচের দিকে বসিয়া যাওয়াকে বলে ডিপ্রেসড ফ্রাকচার | 

 আঁঞ্থভঙ্গের লক্ষণ £ আঁস্থ ভাঙলে আঘাতের জ্থানটিতে অত্যন্ত রি 
হইবে এবং স্থানটি নাড়াচাড়া কাঁরতে অত্যন্ত কষ্ট বোধ হইবে | ভগ্ন «fest চারিপাশে 
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ফুলিয়া উঠিতে পারে। এতদ্যতীত ভগ্ন অস্থি sepes) হয় বাঁলয়া স্থানটি অসম ও 
অস্বাভাবিক দেখায় | : 

আঁগ্থভঙ্গের প্রাঁতাঁবধান £ আঁস্থভগ্গে প্রাতবিধনকারণীর প্রথম কাজ হইল আহত 
অঙ্গাঁট স্বাভাবিকভাবে স্থাপন করা । স্বাভাবিকভাবে সংস্থাপন কারতে পারলে 
রন্তক্ষরণ বন্ধ করা সহজ হয়।  ব্যাণ্ডেজ ও [sero এই দুইটি জানসের সাহায্যে ভগ্ন 
আঁদ্থকে স্থিতিশীল রাখা মাইতে পারে | 

ব্যাণ্ডেজের ব্যবহার £ ঠিক অস্থিভঞ্গের স্থানাটতে ব্যাণ্ডেজ বাঁধবে না। 
ব্যান্ডেজ কখনও এমনভাবে আঁট করিয়া বাঁধবে না যাহাতে রন্তসপ্টালন ব্যাহত হইতে 
পারে। j s 


সিপ্পণ্টের ব্যবহার £ ভগ্মস্থানের বাস্বের উপর সিপ্রণ্ট বাঁধবে । ছাতা, ants, 
কাঠের টুকরা বা PO tA ইত্যাদি যে কোন শক্ত 'জীনসই Temps ব্যবহার করা 
চলে। 


দেহের বিভিন্ন অংশের তস্থিভঙ্গ 


মাথা, হাত, পা, কোমর, মেরুদণ্ড, বুকের পাঁজরা ইত্যাদি দেহের নানা অংশ 
নানাভাবে ভাঙতে পারে । আস্থিভ্গের পূর্ণ চাকংসা প্রাতীবধানকারণর পক্ষে কখনও 
সম্ভব নয়। ইহার জন্য সর্বদা চাকৎসকের সাহায্য লইতে হয়। তবে 'চাঁকৎসকের 
সাহায্য পাইবার পর্ব পর্যন্ত রোগীর অবস্থার যাহাতে অবনত না. ঘটে সেইজন্য 
পাধ্ববতাঁ লোকেদের চেষ্টা করা উচিত | ; ' 

মস্তক ভঙ্গ (Fracture of skull): মস্তক ভঙ্গ এক গুরুতর অবস্থা | মস্তকের 
উধর্বভাগ কিংবা নিয়ভাগ ভাঙিতে পারে। উধর্বভাগ ভাঙিলে আহত স্থান স্ফাঁত 
হইয়া ওঠে, শরীরে অস্থিরতা প্রকাশ পায়, আধকাংশ ক্ষেত্রে রোগী সংজ্ঞা হারায়। 
নিদ্নভাগ ভাঙলে রোগীর কান দিয়া কখনও বা নাক দিয়া রন্তক্ষরণ হইতে থাকে। কোন 
কোন ক্ষেত্রে রন্তবর্ণ হইয়া Gey | 

প্রাতাবধান £ মাথা ও কাঁধে সামান্য উ'চ; করিয়া ও ঠেস দিয়া রোগণীকে চিত করিয়া 
শোয়াও। মাথা একপাশে ফিরাইয়া দিবে এবং কোন কান দিয়া রক্তক্ষরণ হইতে থাকিলে 
কানের দিকে মাথা ঘূরাইয়া কানটি নিচের দিকে কাঁরয়া রাখ। তারপর চিকিৎসককে 
সত্বর সংবাদ ATS | 


চোয়াল ভঙ্গ (Fracture of the jaw) $ চোয়ালের afg ভাঙলে রোগী bn 


বালতে, চোয়াল নাড়িতে এবং কোন কিছ; গিলিতে বেদনা বোধ করে। তাহার 
“মুখে বেশী থে; আসে এবং থুথুর সঙ্গে রন্তের ছিটা দেখা যায়। আঘাত GASE] 
হইলে দাঁত স্থানচ্যুত হইতে পারে। 

প্রাতাবধান £ রোগীকে কথা বলিতে দিও না এবং সামনের দিকে বঠাকয়া বসাও | 
একটি সর; ব্যান্ডেজ লইয়া কানের পাশ দিয়া ঘুরাইয়া বাঁধিয়া দাও | 


Urge ভঙ্গ (Fracture of spine)? মেরুদণ্ড ভঙ্গ খুবই সৎকটঞ্জনক অবস্থা | 
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প্রাতাবধান £ রোগীকে শোয়াইয়া দাও এবং কোনরপ নাড়াচড়া করিতে দিও না। 
রোগী অচৈতন্য হইয়া থাকলে জহৰা আটকাইয়া যাহাতে *বাস-প্র“বাস ব্যাহত না হয় 
সেই দিকে লক্ষ্য রাখ । কালাবলম্ব না করিয়া চাকৎসকের সাহাব্য লও | 

aaa ভঙ্গ (Fracture of Ribs): বুকের পাঁজর ভাঙলে শবাসপ্র“বাসের সঙ্গে 
বেদনা অনুভূত হয়। কাশির সঙ্গে এই বেদনা বাদ্ধি পায় £ মন্দা উপশমের জন্য 
রোগী ঘন ঘন ও HASTA *বাস লইতে থাকে। ; i 

প্রীতাৰধান £ ata ভাঙিয়া ক্ষত হইলে আঁদ্থ স্থিতিশীল রাখিবার জন্য বক্ষোদেশ 
বেণ্টন কাঁরয়া দুইটি চওড়া Tews বীধবে। তারপর একটি [শংএর সাহায্যে 
হাতখান ঝুলাইয়া রাখবে | ব্যথার উপশম না হইলে ব্যণ্ডেজ খ্যালয়া ফোঁলবে। 

হস্ত ভঙ্গ £ আগ্রবাহ? ও উধর্নবাহ;_এই দুই জায়গায় হাত ভাঙতে পারে [ 

অগ্রবাহ ভাঙিলে উধর্ববাহুর সঙ্গে সমকোণ করিয়া বুকের উপর আড়াআঁড়ভাবে 
ছাতখানি রাখতে হইবে । কনুই হইতে UU পৰ্যন্ত অগ্রবাহূর সামনে ও পিছনে 
Pao দিয়া লইতে পার। তারপর হাত ও Fike জড়াইয়া ব্যান্ডেজ বাঁধিয়া দিবে এবং 
একাট শ্লংএর সাহায্যে ঝূলাইয়া রাখবে | 

উধৰ্ব বাহু ভাঙিলে আঘাতপ্রাপ্ত হাতাঁট বুকের উপর রাখ, আঙুলগুনল যেন বিপরাঁভ 
দিকের কাঁধ স্পর্শ করে । বন্ত্রাদ অপসারণের প্রয়োজন নাই । বাহু ও বুকের মাঝখানে 
প্যাডিং দয়া দুইটি চওড়া ব্যান্ডেজ দয়া বকের সঙ্গে "IS করিয়া বাঁধিয়া দিতে হইবে । 
তারপর fes দিয়া হাত ঝুলাইয়া দিবে। 

sta ভাঙলে উপরের নিয়মে প্রাতীবধান feta তবে fas দিয়া হাত EI EIE 
কোন প্রয়োজন নাই। f 

varios ভঙ্গ (Fracture of the Pelvies) 2 ইহা ভাঙলে নিতদ্ব ও কটিদেশে 
ভাষণ মন্ত্রণা বোধ হয়। নাড়াচাড়া ও কাশিতে যন্ত্রণা বাড়ে রোগণী দাঁড়াইতে পারে AT | 
অভ্যন্তরীণ রন্তক্ষরণ হইলে প্রস্রাবের রঙ কালো দেখায় 

afstam: হাঁটু সোজা রাখিয়া রোগীকে চিত কাঁরয়া শোয়াও। রোগা হাঁটু 
aries চালে হাটুর নীচে একাট কম্বল ভাঁজ কাঁরয়া দিবে। সত্বর 'চাঁকৎসকের 
সাহায্য লইবে | 

Baz, জান:ফলক এবং পদভঙ্গ (Fracture of the thigh bone, kneecap ;. 
and leg) 8 ইহাদের যে কোন একটি ভাঙিলে আহত ব্যন্তিকে চিত কারয়া শোয়াইবে। 
আঘাতের স্থানে Pers লাগাইয়া ব্যান্ডেজ বাঁধিয়া দিবে।- ভগ্নস্থান নিয়া বেশী 
নড়াচড়া কাঁরবে না, সত্বর চাঁকংসকের সাহাম্য লইবে। . 

fore পদ (Crushed foot): পা fot হইয়া ক্ষত সৃষ্টি কারতে পারে। ক্ষত 
দেখা দিলে eer খবালয়া ফোঁলবে । জুতা খীলতে অসুবিধা হইলে উহা কাটিয়া 


48 গ্ৃহ-পারচালনা ও "LEFLELAT 


* পায়ে ক্ষত না হইলে মোজা খলবার প্রয়োজন নাই। আহত পাখানি উচ? কারয়া 
রোগীকে আরামদায়ক ভঙ্গীতে রাখতে বল। 


বেদনা (Pain): নানাকারণে এবং শরীরের নানা জায়গায় বেদনা দেখা দিতে 
OMA ইহা কোন অসুখ নয় তবে অসুখের পূবলক্ষণ সূচনা করে। বাতের জন্য 
হাতপায়ের টে, আবার অজীর্ণ, গঢরুভোজন, কোষ্ঠকাঠিন্য ইত্যা্দ কারণে অন্য 
BOSAL রোগের পর্ব“লক্ষণ হিসাবে পেটে বেদনা দেখা দিতে পারে । লক্ষণ অনুযায়ী 
বেদনার 'চাকংসা চালাইতে হইবে, যেমন কোন্ঠকাঠিন্যজানত বেদনায় কোন laxative-aa 
ব্যবস্থা করিতে হইবে, পরন্তু গর:ভোজন হইলে লেবুজল পান কাঁরতে দলে উপকার 
পাওয়া মায়। বেদনার সঠিক কারণ বোঝা না গেলে সর্বদা চিকিংসকের পরামর্শ‘ 
লইবে। 


কাটিয়া যাওয়। (Cuts) 


আমাদের দেহচর্ম কোন ধারাল বদ্তুর সংস্পশে আসিলে কাটিয়া যাইতে পারে | 
এইভাবে শরীরের কোন* অংশ আঁচড়াইয়া বা ছাঁড়য়া যাওয়া নিত্য-নৈমিত্তিক ঘটনা d 
এইরূপ আঘাতের প্রাতাবধান খুবই সহজ । পাঁরঙ্কার তুলা কিংবা বল্ত্রখণ্ডে আয়োডিন, 
tiaa iar ডেটল মাখাইয়া ক্ষতদ্থানাটতে বুলাইয়া দিলেই নিশ্চিত হওয়া মায় | 
ক্ষতস্থানাট যদ অপারত্কার হয়, অথবা উহাতে ধারাল কাচ, পুরাতন ভাঙা টন কিংবা 
কোন কাঁটা ফুটিয়া থাকে তবে প্রথমে সন্তর্পণে এ বজাতীয় বস্তুটি বাহির কাঁরয়া লইয়া 
' পারার বন্রুখণ্ড জলে ভিজাইয়া ধুলাবালি মায়া লইবে। তারপর আয়োডিন কিংবা. 
tate মাখাইয়া তুলার প্যাড দিয়া আঘাতের স্থানটি ব্যাঞ্ডেজ করিয়া দিলেই চলবে | 
বিজাতীয় পদার্থাট ain বাহির করা সম্ভব না হয়, তবে আঘাতের স্থানের উপরে প্রথমে 
তুলা দিয়া তারপর উহার চারপাশে প্যাড দিবে। ওঁ প্যাড মেন ক্ষতস্থান হইতে ALG 
ee থাকে। এইবার গ্যাডের উপর ব্যাণ্ডেজ বাঁধিয়া দয়া সর্বদা চিকিৎসকের সাহাম্য 
A f 
দেহচর্ম সামান্য কাটিয়া গেলে শঙ্কিত হইবার কারণ নাই। কিন্তু আমাদের দেহের 
সর্ব কতবগনাল তন্তু ছড়াইয়া আছে। এই তন্তুগুল যাঁদ কোন e কাটিয়া a 
fed বা ক্ষত উৎপন্ন করে তবে অত্যন্ত সাবধানতা অবলম্বন করা দরকার । কারণ 
ছিদ্রপথ গভীর হইলে উহা 'দিয়া আবিরাম রন্তক্ষরণ হইতে থাকে এবং এ পথে নানারপ 
রোগঞ্জীবাণ; দেহে প্রবেশের সুযোগ লাভ করে। এইরূপ ক্ষত নানা প্রকারের £ " 


(১) কর্তনজনিত ক্ষত (Incised wound): কোন ধারাল অস্ত্র দিয়ে 
য় আমাদের 
শরীরের অংশাবশেষ কাটিয়া গিয়া যে ক্ষত উৎপন্ন হয় তাহাকে বলে কতনজানত ক্ষত ৷ 
এইরূপ ক্ষতে সাধারণতঃ আবিরাম রক্তপাত হয়। ` 
(২) "ছন্নাভ্ন ক্ষত (Lacerated wounds) £ কলকব্জা, শেলের অং 
র অংশ. অথবা 
জাবজন্তুর নখের আঘাতে আমাদের শরার fum fem হইয়া কাটিয়া মায়। রন্তনালাগ-লি 
unfer হয় বলিয়া উহাতে কর্ত নজানত ক্ষতের মত অবিরাম রক্তপাত হয় T | 


প্রারথামক প্রাতীবধান ae 


(৩) পিষ্ট হইয়া ক্ষত (Contused wounds) £ ইহাতে দেহাস্থত Sela 
de" her যায় না তবে থে'তলাইয়া বা পিষ্ট হইয়া মায়। কোন ভোঁতা araa আঘাতে 
বা পেষণে *পচ্টক্ষতের সৃষ্টি BA | 

দেহ এইভাবে পিষ্ট হইলে বা থে'তলাইয়া গেলে ত্বক্‌ হয়ত কাটিয়া যায় না কিন্তু 
স্বকের অভ্যন্তরে কৈশিক নালা "দয়া প্রচুর রন্তক্ষরণ হইতে থাকে৷ যে স্থানে আঘাত 
লাগে সেই স্থানটি নীল: বর্ণ ধারণ করে এবং স্ফীত হইয়া Sirs পারে। ইহাকেই 
বলে কালাশরা (Bruise) | i 

কালাঁশরার প্রাতাঁবধান Paf ও জল সমপারমাণে মশাইয়া আঘাতের স্থানে 
ঠাণ্ডা সেক (compress) লাগাও চোখে কালাঁশরা পাঁড়লে ্পারট ব্যবহার কারও 
না। শুধু জলপাঁট লাগাও | 

(8) faex ক্ষত (Punctured wound) $ ইহাতে ক্ষতের মুখ ছোট eS খুব 
“গভীর হইতে পারে । সাধারণতঃ ALB, Bld, বন্দুকের ছণ্চলো অগ্রভাগের আঘাতে 
এইরূপ ক্ষত উৎপন্ন হয়। 

রক্তক্ষরণ (Bleeding) 


ক্ষত STA হইলে ক্ষতস্থান "দিয়া রন্তক্ষরণ হইতে থাকে | প্রীতীবধানকারীর এই- 
ক্ষেত্রে প্রধান কাজ হইল রন্তক্ষরণ বন্ধ FAT | আঁধক পাঁরমাণে ae ক্ষারত হইতে- থাকিলে 

রোগকে প্রথমেই শোয়াইয়া দিবে এবং ক্ষতস্থনাট উচ; কাঁরয়া রাখবার ব্যবস্থা কাঁরবে। 
তারপর যথাসম্ভব বদ্তাঁদ অপসারণ কাঁরয়া ক্ষতদ্থান Bare কাঁরয়া দোঁখবে ae জমাট 
বাঁধয়া গিয়াছে কিনা। ae জমাট বাঁধিয়া গেলে উহা অপসারিত করিবে 'না। 
ক্ষতপ্থানে ধুলাবাল লাগিয়া থাকিলে তাহা ধুইয়া ফোঁলয়া পারচকার Fay দিয়া 
tga করিয়া ফোঁলবে ৷ 

আঘাতের পাঁরমাণ ASA হইলে অনেক সময় রন্তক্ষরণ বন্ধ করা কঠিন হইয়া 
পড়ে। ওঁ সকল ক্ষেত্রে আঘাতের ফ্থানে প্রতাক্ষ [কিংবা পরোক্ষ চাপ সৃষ্টি কারয়া 
AERA বন্ধ কাঁরতে হয় | ; 

(৯) প্রত্যক্ষ চাপসৃণ্টির সাহায্যে রক্তক্ষরণ নিয়ন্ত্রণ 

ক্ষতদ্থানের যেখানে হইতে রক্ত পাঁড়তেছে কৃদ্ধাঙ্গন্ঠে দিয়া সেই স্থানটি চাঁপয়া 
খর । BRASA যে চাপের সৃষ্টি হয় তাহাকে বলে প্রত্যক্ষ চাপ | রন্তক্ষরণ কাঁময়া 
আসলে আঘাতের স্থান ড্রেস করিয়া দিবে | 

(২) পরোক্ষ চাপস্বাণ্টর সাহায্যে রন্তক্ষরণ নিয়ন্ত্রণ 

মে সকল স্থানে প্রত্যক্ষ চাপ ব্যর্থ "হয়, কিংবা প্রত্যক্ষ চাপ AIG করা সম্ভব নয়, c 
সেই সকল স্থানে পরোক্ষ চাপ প্রয়োগ করা প্রয়োজন হয়। পরোক্ষ চাপ দুই: 
প্রকারে সৃষ্ট করা যায়_(ক) প্রেসার পয়েণ্টে চাপ দিয়া fra (3) কনস্ট্রিকটিড 
ব্যাণ্ডেজ প্রয়োগ করিয়া ৷ ; i SBA 

(ক) প্রেসার eros রন্তক্ষরণ বন্ধ কারবার জন্যে যেখানে কোন ধমনী কিংবা 
fuste উহার ঠিক নীচেকার অস্থির উপর চাঁপয়া ধরা মায় তাহাকে প্রেসার পয়েণ্ট 
বলেন না Tr 


৭৬ গ্ৃহ-পারচালনা ও NINEN 


(a) বনাস্ট্রকটিভ ব্যাণ্ডেজ (Constrictive Bandage): ইহা এক প্রকার সর; 
ব্যান্ডেজ | ব্যান্ডেজটির প্রান্তে দুইটি সরু ফিতা লাগান থাকে। ক্ষতস্থানের 
' চারপাশ 'ঘারয়া খুব শক্ত কারয়া ব্যান্ডেজ বাঁধতে হয়, নতুবা রন্তক্ষরণ আরও বেশী 


হইবে। পনের 'মানট পর ব্যাণ্ডেজ আলগা কাঁরয়া দৌখতে হয় রন্তক্ষরণ বন্ধ হইয়াছে 
কিনা, নতুবা আবার দঢ়ভাবে ব্যান্ডেজ বাঁধিয়া Tea! রন্তক্ষরণ বন্ধ হইলে ব্যান্ডেজ 
fom কারয়া রাখবে । কনাস্ট্রকটিভ বাণ্ডেজের অভাবে সাধারণ ব্যাণ্ডেজ কিংবা 
রূমালে একাট গেরো "দিয়া লইয়া কাজ চালান যাইতে পারে | 
দাঁতের গর্তে যাঁদ রন্তক্ষরণ হয়, তবে পাঁরচ্কার বস্বরখণ্ড বা তুলা THAT প্রথমে গর্ত 

বুজাইয়া WT | তারপর গর্তের পাঁরমাণ এক টুকরা তুলা উহার উপর রাখিয়া cata ice 
দাঁত 'দিয়া স্থানটি চাঁপয়া ধারতে বল। 

নাক হইতে রন্তক্ষরণ £ (১) রোগীর মাথা সামনের দিকে ঝ.ুকাইয্লা রাখ,এবং মত 

. বায়;তে রোগকে বসাইয়া দাও'। 

(২) গায়ের অটসাট বস্তাঁদ ঢিলা করিয়া দাও | 

(৩). রোগীকে মূখ খুলিয়া রাখতে বল এবং মুখ দিয়া নিঃ*বাস লইতে বল F 

(8) রোগীর নাকের শঙ্ত অংশ নীচের দিকে জোর কাঁরয়া ধারতে বল। 

(¢) রোগীর নাক বাড়তে দও না বা নাক বন্ধ কাঁরয়া দিবার চেষ্টা কারও না। 

(৬) ইহাতে রক্ত বন্ধ না হইলে বরফ আনিয়া রোগীর নাকে দাও অথবা খুব ঠাণ্ডা 
জল নাকের উপর ঢালতে থাক। বরফ দিলে কয়েক সেকেণ্ডের মধ্যে 39 বন্ধ হইয়া 
মায়। 

অচৈতন্য রোগীর নাক দিয়া রক্তক্ষরণের প্রতিবিধান 

(১) কাঁধ এবং মাথা Gg করিয়া রাখ । 

(২) পাঁরৎকার বস্রখণ্ড 'দিয়া নাসারম্ধর Tur He dmn উপরিছাযে 
ধাঁরে ধারে বূলাইতে থাক। 


প্রাথামক প্রাতীবধান aq 


(৩) মুখ দয়া যাহাতে *বাসপ্রণ্বাস ক্রিয়া চালাইতে পারে এইজন্য মুখ খ্যীলয়া 
রাখ। 

(8) যতক্ষণ না জ্ঞান ফিরিতেছে ততক্ষণ জিহ্বা টানিয়া ধারয়া রাখ | নতুন জিহ্বা 
গলার ভিতরে আটকাইয়া গিয়া রোগীর নি£*ব।ন বন্ধ হইয়া যাইতে পারে | 


কান দিয়। রক্তক্ষরণ 


(s) রোগীর মাথা সামান্য GE কয়া রাখিয়া মোদকে আঘাত লাগয়াছে সেই 
দিকে হেলাইয়া রাখ । 

(COME CES বদ্ধ কারবার চেষ্টা কারও না। 

(৩) একটি শুকনো ড্রোসং দিয়া কানের উপর আলগাভাবে ব্যান্ডেজ কর। 

দাহ (Burning ): দাহের ফলে চর্ম লাল বর্ণ ধারণ কাঁরতে পারে কিংবা চর্মের 
Teese তন্তুগীল "LIGHT AG হইয়া যাইতে পারে | দহনের সঙ্গে তীব্র বেদনাবোধ 
ও জালা দেখা দেয়। কোন ক্ষেত্রে স্নায়াবক আঘাত লাগাও অসম্ভব নয় | 

দগ্ধস্থান জীবাণুমুক্ত রাখতে হইবে এবং চাকৎসক না আসা পর্যন্ত এভাবে রাখিতে 
হইবে। দণগ্ধস্থান HATS কাঁরয়া রাখা ভাল এবং যতদুর সম্ভব উহা নাড়াচাড়া 
কাঁরবে না। শিশুদের দেহ সামান্য পঢড়িয়া গেলেও উহা গুরুতর বালয়া বিবেচনা 
কাঁরবে এবং আবলম্বে চাকৎসকের নিকট পাঠাইবে। 

কোন ব্যান্তর পাঁরধেয় বস্তে আগুন লাঁগয়া গেলে সাহাঘ্যকারণ ais আপনার 
আত্মরক্ষার জন্য প্রস্তুত হইয়া আসবে | সে তাহার সম্মুখে একটি কদ্বল, কোট কিংবা 
পুর; টোবল ঢাকনা লইয়া উহা দ্বারা জলন্ত ব্যক্তিকে জড়াইয়া চিত কাঁরয়া শোয়াইয়া 
ফোলবে। একলা থাঁকলে ale আগুন লাগিয়া যায় তবে মেঝেতে গড়াইয়া হাতের 
নিকট যে আচ্ছাদন পাইবে তাহা দয়া আগুন শনভাইবার চেষ্টা কাঁরবে এবং সাহায্যের 
জন্য লোকজন ডাকবে । দেহে আগুন লাগলে কদাপ দৌড়াইয়া Cas স্থানে মাইতে 
নাই। তাহাতে আগুন আরও রোৌশ জিয়া ওঠে ৷ 

দাহ প্রতিবিধানের সাধারণ নিয়ম 

(৯) দগ্ধস্থান অযথা নড়াচড়া কারও AT | 

(২) দগ্ধস্থানে কোনরূপ লোশন লাগাইবে AT | 

(৩) দণ্ধপোশাক অপসারিত কাঁরবে না এবং ফোস্কা গালিয়া দিবে না। 

(8) se জীবাণুশনন্য ড্রোসং কিংবা পাঁর্কার বল্ত্রখণ্ড দিয়া দগ্ধস্থান ব্যান্ডেজ" 
কাঁরয়া রাখবে। ফোস্কা থাকলে ব্যাণ্ডেজ আলগা রাখবে | 

(&) সামান্য প্ঠাড়য়া গেলে চান দিয়া হাল্ক্য চা প্রভৃতি গরম পানীয় প্রচুর 
পারমাণে পান কাঁরতে দিবে। 

(৬) দহন যাঁদ গুরুতর হয় সত্বর রোগীকে হাসপাতালে প্রেরণ কর। আহত 
ব্যান্তকে অজ্ঞান কারবার প্রয়োজন হইতে পারে | তাই মুখ দিয়া কিছ? খাওয়াইবে ATI 
ষাঁদ ঘণ্টা চারেকের মধ্যে চাকংসকের সাহায্য না পাওয়া যায় তবে লবণমাশ্রত জল পান 
কাঁরতে দবে। দুই গ্লাস জলে আধ চামচ লবণ 17975 
সোডিয়াম বাইকারবোনেট মিশাইয়া পান কাঁরতে দিবে | 

গৃহ-পাঁর [--১৮ 


aec. গৃহ-পরিচালনা ও গহ-শঃশ্রুষা 
রাসায়নিক পদার্থে দগ্ধ হইলে উহার প্রতিবিধান 


SL অয্নদ্ব্যে দগ্ধ হইলে S 
(ক) ew অংগ প্রচুর জলে ধুইয়া ফেল কিংবা ডূবাইয়া রাখ | 
খে) এক পাইণ্ট গরম জলে চা-চামচের দুই চামচ সোড বাইকারবোনেট 'মীশ্রত 

কাঁরয়া লোশন প্রস্তুত কর. এবং উহা দ্বারা আহত FATA ধুইয়া ফেল d 

২। চুন প্রভাত ক্ষার পদার্থে দগ্ধ হইলে S 

(ক) চুনে প:ড়িয়া গেলে চুন বাড়িয়া ফেল। 

(4) আহত স্থান প্রচুর জলে ধুইয়া ফেল'। 

(a) ভিনিগার অথবা লেবুর রস সমপারমাণ গরম জলে মিশিত কারয়া লোশন 
প্রস্তুত কর এবং লোশন দ্বারা ক্ষতস্থান ধুইয়া ফেল। 

(ঘ) দাহের 'চীকৎসা চালাও । 


{বিজাতীয় বস্তু ( Foreign bodies ) 8 

দেহচর্মে কোন 1বজাতীয় ay প্রবেশ কাঁরলে AD, পুরাতন ভাঙা লোহা বা 
কাচের টুকরা, মাছের কাঁটা ইত্যাদি বাঁহরের কোন বস্তু চর্মে প্রবেশ করিলে আঘাতের 
স্থানটি [স্থাতগীল রাখিবে এবং চাকৎসকের সাহায্যে উহা অপসারণ কাঁরবে | 

চক্ষুর মধ্যে fem; প্রবেশ কাঁরলেঃ ধুলা, বালি, কয়লার গড়া অথবা চোখের 
পাতার ছে'ড়া লোম ( eye lash ) চোখের ভিতরে প্রবেশ কাঁরয়া দারুণ অস্বাঁস্ত CDU 
বরে। বাহিরের কোন WWE চোখের তারায় গয়া আটকাইলে গুরুতর বপদ দেখা 
দেয় । সডতরাং চোখের ভিতর কোন Fy প্রবেশ কারিলে উহা সত্বর অপসারণের ব্যবস্থা 
করা Cine | : 

প্রাতাবধানঃ (s) আহত ব্যান্তকে চোখ রগড়াইতে দিবে না। শিশ;র ক্ষেত্রে 
- তাহার হাত চাপিয়া ধরিয়া রাখবে নতুবা দেহের সঙ্গে হাত বাঁধিয়া রাখবে | ; 

(২) আহত ব্যান্তকে আলোর face মুখ কারয়া বসাও এবং তাহার নাঁচেকার পাতা 

টানিয়া ধর। (ক) যাঁদ বিজাতীয় কোন পদার্থ নজরে পড়ে এবং ঘাঁদ দেখা মায় উহা 
চক্ষুগোলকে আটকাইয়া যায় নাই. তবে পারছ্কার একটি FAT অথবা রূমালের কোণ 
পাকাইয়া জলে ভিজাইয়া বস্তুটি ধীরে ধাঁরে অপসারিত কর | 

খে) FRR চক্ষগোলকে আটকাইয়া থাকিলে উহা অপসারণের চেষ্টা কারও না। 
আহত Wiss চোখ বন্ধ কারয়া নরম তুলার প্যাড দিয়া চোখ ব্যান্ডেজ কাঁরয়া দাও এবং 
[টাকিংসকের সাহায্য নাও | 

(গ) চোখের ভিতর মাঁদ কোন বিজাতীয় বস্তু দেখা না যায় কিন্তু উপরের পাতায় 
(ew; প্রবেশ করিয়াছে বলিয়া সন্দেহ থাকে তবে উপরের পাতাটি সম্মুখের দিকে টানিয়া 
ধর এবং নীচের পাতাটি উপরের পাতার নাচ পর্যন্ত ঠোঁলয়া দয়া বুলাইয়া আন। 
নীচের পাতার লোমগঢ়লি বুরুশের কাজ কাঁরবে এবং কয়েকবার এইভাবে নীচের পাতা 


প্রাথীমক প্রাতাবধান ৭৯ 


বুলাইয়া আনিলে পদার্থট বাঁহর হইয়া আসিতে পারে। কল্তু শেষ পর্যন্ত সফল না 
হইলে 'নয়ালাখত উপায়ে প্রীতীবধান কর £ 

আহত ব্যান্তকে আলোর দিকে মুখ ফিরাইয়া বসাও এবং তাহার মাথা তোমার বুকের 
উপর চাপিয়া ধর | এইবার একহাতে একটি দেশলাই-এর কাঠি উপরের পাতার উপর এক 
কিনারায় চাঁপয়া ধর এবং অন্য হাত "দয়া উপরের পাতা উল্টাইয়া দাও। তারপর 
রুমালের কোণ জলে ভিজাইয়া বন্তুটি বাহির করিয়া আন ৷ 

(4) অনেক সময় feneta বস্তুটি চালয়া গেলেও চোখের ভিতর একটা দারুণ 
অদ্বাস্ত হইতে থাকে । এইরূপ অদ্বাস্ত বোধ কাঁরলে এবং চোখের ভিতর কোন পদার্থ 
না দেখা গেলে চোখে পাঁরদ্কার ঠাণ্ডা জলের বাপ্টা দাও | 

(8) চোখে এলকালি (Alkali) অথবা দাহক BAG (corrosive acid ) 
পাঁড়লেও চোখে ঠাণ্ডা জলের anor দিতে হইবে । তারপর নরম তুলার প্যাড 
দিয়া চোখে আলগাভাবে ব্যাণ্ডেজ করিয়া আহত Discs সত্বর 'চাকৎসকের নিকট 
প্রেরণ কর। ; 


কানে ex, প্রবেশ কাঁরলেঃ কোন কাঁটপতঞ্গ প্রবেশ কাঁরলে কানে খানিকটা 
আঁলভ অয়েল, স্যালাড অথবা. সাজকাল স্পারট ঢাঁলয়া দাও। ইহাতে পতঙ্গাট 
ভায়া উঠিয়া বাহির হইয়া আসবে । অন্য কোন কঠিন দ্ব্য প্রবেশ কাঁরলে উহা বাহর 
কারিবার চেষ্টা না কারয়া আহত ব্যান্তুকে সত্বর চাকংসকের নিকট প্রেরণ কর I 


নাকের fosa [কছ; প্রবেশ কাঁরলে £ আহত ব্যান্তকে মুখ দিয়া *বাসপ্র*বাসের কাজ 
চালাইতে বাঁলবে এবং বাহ্য পদার্থণট বাঁহর কারবার চেষ্টা না কাঁরয়া তাহাকে সত্তর 
চাঁকৎসকের নিকট প্রেরণ কর I 


পাকগ্থলীর 1ভতর কোন বদ্তু প্রবেশ কাঁরলে S অসাবধানতাবশতঃ টাকা, পরসা, 
বোতাম, আলাপন, as ইত্যাদি পেটের ভিতর চাঁলয়া মাইতে পারে । রোগীকে তখন 
কোন eu. খাইতে Tata না এবং চিঁকৎসকের নিকট প্রেরণ কাঁরবে। IAA কোন 
x. 'গাঁলয়া ফোললে আশঙ্কার কোন কারণ নাই। মলের সঙ্গে উহা বাহির হইয়া 
যাইবে ৷ 


গলায় মাছের কাঁটা আটকাইলে £ গলায় মাছের কাঁটা আটকাইলে দারুণ অস্বস্তির 
সৃষ্ট হয়। কখনও বা বমি হইতে পারে। মাছের কাঁটা টানিয়া বাহির কারবার চেষ্টা 
না করিয়া চিকৎসকের সাহায্য লইবে ৷ 


মবাসনালীর ভিতর [qure s "e. প্রবেশ কাঁরলেঃ *বাসনালীর ভিতর কোন 
খাদ্যকণা THAT অত্যন্ত ক্ষুদ্র বস্তু আটকাইয়া যাইতে AAL ANAT গুরুতর 
আপংকালান' অবস্থা বলিয়া গণ্য কাঁরবে কারণ, বস্তুটি শীঘ্র বাহির হইয়া না আসিলে 
রোগণী শ্বাসরোধ হইয়া মারা যাইবে । তাই দঘটনা ঘটিবার সঞ্গে সঙ্গে রোগীকে 
হাসপাতালে প্রেরণ করিবে । আহত ব্যান্ত মাঁদ jew হয়, তবে চিকিৎসকের সাহান্য 
পাইবার পূর্বে তাহার পা দুইখান ধরিয়া মাথাটি নীচের দিকে রাখিয়া দেখ বস্তুটি 
বাহির হইয়া আসে কনা । 


vo গৃহ-পারচালনা ও গহ-শহশ্রুষা 


জন্ত-জানোয়ার ও কীট-পতঙ্গের দংশন 
(Bites and Stings ) 


কুকুর, শৃগাল, বাঘ, নেকড়ে বাঘ, ঘোড়া, বাঁদর প্রভৃতি জন্তু-জানোয়ারের দংশন 
অত্যন্ত বিগঞ্জনক কেননা এই সমস্ত পশু জলাতৎক নামে একপ্রক।র মারাত্মক ব্যাধির দ্বারা 
আক্রান্ত হইয়া থাকে। জলাতঙ্ক রোগে আক্রান্ত কোন পশ: মানুষকে দংশন কাঁরলে 
দংশিত ব্যন্তিরও এ রোগ হইবে । উপরোক্ত সকল পশচরই জলাতঙ্ক রোগ ছড়াইবার 
ক্ষমতা আছে বটে কিন্তু মানুষ সমস্ত পশুর তুলনায় কুকুরের সংস্রবেই বেশী আসিয়া 
থাকে। : তাই সাধারণত কুকুরের ছারা মানুবের মধ্যে জলাতৎ্ক রোগ সংক্রামিত "হয় । 
গ্রীক্মপ্রধান দেশে পালত কুকুরের ছারা আক্রান্ত হইবার ঘটনা কদাচিৎ শুনিতে পাওয়া 
যায়, তবে শীতপ্রধান দেশে পালিত কুকুরকেও মানুষ কামড়াইতে দেখা যায় | গৃহপালিত 
কুকুরের দংশনেও বিষ থাকে । সুতরাং প্রত্যেক কুকুর-পালকেরই নিজ নিজ কুকুর সম্বন্ধে 
সাবধান থাকা উচিত ৷ 


কুকুরের দংশনের প্রাতীবধান £ 

(s) দংশত ব্যক্তিকে অবিলম্বে চিকিৎসকের কাছে পাঠাইবে। 

(২) রন্তঞ্ষরণ হইতে দিবে, কেননা ক্ষিপ্ত কুকুরের দংশনের ফলে বিষ FATA বরাবন্ন 
কেন্দ্রীয় জ্নায়াবক প্রণালীতে চালয়া যায় । 

(৩) দংশিত স্থান নীচু কাঁরয়া রাখবে | 

(৪) পটাশ পারমাঙ্গানেট জলের সঞ্যে মিশাইয়া ক্ষতদ্থান ধৌত কাঁরয়া দাও | 

(৫) ata শীঘ্র চিকিৎসকের সাহায্য না পাওয়া মায় এবং ক্ষিপ্ত কুকুরে দংশন 
কারয়াছে বলিয়া সন্দেহ হয় তবে আঁবলম্বে ক্ষতদ্থান দগ্ধ করিয়া দিবে । তাঁর কাবশীলক 
ত্যাসড বা নাইট্রিক আযসডই ক্ষতস্থান দগ্ধ করবার পক্ষে সর্বাপেক্ষা কার্যকরী 
ওুষধ ৷ দেগলাই-এর কাঠি বা অন্য ছংচলো কাঠি আযাসিডে ডুবাইয়া ক্ষতস্থানের 
চারিপাশ্বে বুলাইয়া দিবে। ঘটনাস্থলে আযাঁসড না পাওয়া গেলে একটি তগ্ত শলাকা 
দিয়া দংশিত স্থান পোড়াইয়া দিবে। তবেই ভাইরাস ধংস হইয়া যাইবে । তবে 
দংশনের পর আধঘণ্টা অতিবাহিত হইয়া গেলে আর দগ্ধ করিবার সার্থকতা নাই। 

(৬) “eens দিয়া ক্ষতস্থান ড্রোসং করিয়া দাও | 


কুমীর, হাঙর ও সর্পে'র দংশনের প্রাতাবধান ৪ 


আমাদের দেশে কুমার, হাঙর কিংবা সর্পের দংশনের ঘটনা বিরল নয়। কুমার ও 
হাঙরের দংশনের ফলে গভীর ক্ষতের ATG হইতে পারে, এমন কি দেহের অধ্গপ্রত্যগ্গও 
ছিন্নভিন্ন হইয়া যাইতে পারে | 

কুমার ও হাঙরের দংশনে £ 

(3) রক্তক্ষরণ বণ্ধ কারবার চেষ্টা কারবে। 
(২) ম্নায়াবক আঘাতের (shock) চাকংসা কাঁরবে t 
(৩) ক্ষতস্থান ভাল করিয়া ড্রেস করিয়া দিবে। 


প্রাথমিক প্রাতীবধান vs 


সপ দংশন ৪ পৃথিবীতে প্রায় সতের শত রকমের সাপ আছে। উহাদের মধ্যে 
৩৫০ শত রকমের সাপ আবার বিষধর সাপ বাঁলয়া গণ্য । বিষধর সাপের কামড়ে 
মানুষের মৃত্যু পর্যন্ত ঘটতে পারে । তাই বিষধর সাপ সাধারণতঃ লোকালয় বর্জন 
কারয়া চলে। মে সব সাপ সচরাচর আমরা দৌখতে পাই উহাদের দংশন মারাত্মক 
হয় না। তবে অত্যন্ত ভয় পাইবার ফলে দংশিত ব্যান্তর দেহে অনেক সময় স্নায়াবক 
আঘ।তের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

বিষান্ত সাপ কাগড়াইলে সেই বিষ যাহাতে সমগ্র শরীরে ছড়াইয়া পড়িতে না পারে 
সেজন্য জর:রা ব্যবস্থা অবলম্বন করা দরকার | 

(s) সাপ কামড়াইলে উহার বিষ ae সণ্ডালনের মধ্য দিয়া সমগ্র দেহে ছড়াইয়া 
পড়ে। তাই প্রথমেই রন্ত চলাচল বন্ধ করিবার জন্য বাহু THAT উরুতে দংশিত স্থান ও 
হৃদযন্ত্রের মাঝামাঝি কোন স্থান খুব MEE করিয়া বাঁধিয়া ফোলবে ৷ অগ্রব।হ; বা পায়ের 
উপরে কখনো বাঁধবে না। প্রায় বিশ মিনিট পর্যন্ত এই বন্ধন রাঁখয়া এক 'মানট 
আলগা fer পরক্ষণেই আবার টানিয়া বাঁধিয়া দিবে। চিকিৎসক না আসা পর্যন্ত 
এইভাবে কাজ চালাইয়া ATS | 

(২) চাঁপয়া বাঁধবার পর ক্ষতস্থান পটাশ পারমাঞ্গানেট Tater জল দয়া ধোঁত 
করিয়া দিবে। তারপর দংশিত স্থানাটর কাছাকাছি কোথাও তাঁক্ষ] v.i, ক্ষুর, কিংবা 
ব্রেড দয়া $ Bie rela কাঁরয়া চারয়া ফেল এবং A স্থানে পটাশ পারমাগ্গানেটের 
গণ্ড়া ঘাঁষয়া "IG | যে aia অথবা রেড দিয়া ক্ষতস্থান চাঁরবে তাহা আগুনে 
পোড়াইয়া লইবে কিংবা কিছুক্ষণ স্পারটে ভিজাইয়া লইবে | 

(৩) দংশত ব্যন্তির দেহ উত্তপ্ত রাখ এবং তাহাকে পারপূণ“ বিশ্রাম দাও | 

(8) গরম পানীয়, ঘথা--কড়া চা, কাঁফ কিংবা দুধ খাইতে দাও | এই সময় 
মাদক দ্রব্য পান কাঁরতে নাই। 

(6) দংশত ব্যান্তর মন ager রাখতে চেষ্টা কাঁরবে। ভয় পাইলে তাহার 
স্নায়াবক আঘাতের সম্ভাবনা রহিয়াছে | 

(v) ate নিঃবাস বন্ধ হইয়া মায় তবে Sian উপায়ে NAANA আনিবে । 

রন্তশোষক জোঁক £ঃ জলাশয় ও জঙ্গলই হইল রন্ত-শাষক জৌঁকের আস্তানা । রন্ত- 
খাইয়া ইহারা বাঁচিয়া থাকে । সুযোগ পাইলেই ইহারা মানুষ কিংবা জন্তুজানোয়ারের 
দেহ এমনভাবে কামড়াইয়া ধরে মে উহাদের ছাড়ান কঠিন হইয়া দাঁড়ায় ৷ 

প্রাতাবধান £ (৯) দেহ হইতে জোঁক ছাড়াইবার জন্য উহার শরীরে জবলন্ত 
দেশলাই বা সিগারেট চাঁপয়া ধর। লবণ, চুন, পেট্রল অথবা প্যারাফন ঢালয়া দিলেও 
tats ছাড়িয়া যায়। 

(২) বাই-কার্বনেট অব সোডা, আযামোনয়া অথবা কোন লেন দিয়া জালা দুর 
কাঁরতে চেষ্টা কর। 

(৩) শুক ড্রৌসং প্রয়োগ কর d 

কাঁটপতণ্গের হ;ল বিদ্ধ করা £ প*পড়া, শঃয়াপোকা, বিষান্ত মাকড়সা, মৌমাছি। 
ভাঁমরুল, বাঁকড়াশীবছা ইত্যাদি কাঁট মানুষের দেহে হুল বধ করে। . এই সব কাঁট 


৬২ গৃহ-পারচালনা ও NEIENT 


মে স্থানে হুল বিদ্ধ করে সেই দ্থান ফুলিয়া উঠে এবং তখন স্নায়বিক আঘাতের সৃষ্টি 
করে। শিশুদের পক্ষে এইরূপ হুল মারাত্মক হয়। কাঁকড়াশীবছার কামড় অত্যন্ত 
মারাত্মক ৷ ইহাদের হূলে হাত-পায় খিল ধরতে পারে। 

প্রতাবিধান £ (১) যে স্থানে হুল বিন্ধ হইয়াছে সেখানে বাই-কার্বনেট অব সোডা। — 
তাল আমোনিয়া অথবা এস্টাহস্টামাইন (antihistamine) লাগাও | 

(২) কাঁকড়া-বিছা দংশন করিলে Scorpion antitoxin ইনজেকশন দেওয়া হয় । 
তবে কেবল অভিজ্ঞ চিকিংসকরাই ইহা দিতে পারেন। 

(৩) স্নায়বিক আঘাত প্রতিরোধের চেষ্টা কর। ! 

(৪) আমাদের দেশে বোলতা হুল ফুটাইলে গ্তদ্থানে তৎক্ষণাৎ মধু কিংবা গোময় 
প্রয়োগ করিবার বিধি আছে। ইহাতে ভাল ফল পাওয়া যায়। 

(৫) শঃয়োপোকা কামড়াইলে আহত স্থানে চুন লাগাইয়া কিছুক্ষণ রাখিয়া দাও | 
তারপর একটি ছুরি দিয়া ধারে ধাঁরে চাঁছিয়া ফেল দেখিবে সমস্ত হুল উঠিয়া 
আসিয়াছে। 


মগারোগের cw .বহুক্ষণ ধরিয়া থাকে। রোগণী নিজেই কৃষিতে পারে সে মুছা 
মাথাধরা, উত্তেজনা ও অবসাদ দেখা দেয়। ম্‌র্ছিত অবস্থায় রোগীর 


(৯) রোগা হঠাৎ অজ্ঞান হইয়া পড়ে এবং মাঝে মাঝে চীৎকার করিতে থাকে | 

(২) রোগণ প্রথমে কয়েক সেকেন্ড ধরিয়া শক্ত হইয়া থাকে এবং তাহার মুখ mM 
ধারণ করে। 

(৩) অতঃপর তড়কা (convulsion) za; হয়। মুখ দিয়া ফেনা fan's হয় 
এবং রোগী মলমৃতের বেগ ধারণে অক্ষম হয়। এইর্‌প রোগী আপনার জিহবা 
কামড়াইতে পারে এবং হাতের নিকট কোন জিনিস পাইলে তাহার দ্বারা নিজেকে আঘাত 
করিয়া বসাতে পারে i : 

(8) কিছুক্ষণ পরে তড়কা বন্ধ হইয়া গেলে রোগণী হতবুদ্ধি হইয়া পড়ে এবং 

হাত-পা ACE থাকে । 

ম্‌গাঁরোগ বাতীত কোন মানসিক উত্তেজনার ফলেও রোগাঁর FAFA 
সাময়িকভাবে আয়ন্তের বাহিরে চলিয়া যায়। সাধারণতঃ ease লোকদের এইর্‌প 
মানসিক আবেগে RT যাইতে দেখা যায়। এই ধরনের মৃছ্ণাকে বলে [হিস্টারয়া । 


প্রাথমিক প্রাতাবধান ৮৩ 


Lu M হইলে carte হাত-পা শঙ্ত হইয়া মায় এবং বাহাজ্ান লুপ্ত হয়। কখনও 
কখনও হিস্টিরিয়ার সঙ্গে তড়কা অর্থাৎ খি"চুনিও দেখা দেয়। 

stefan: setae রোগাঁর UN OS M ELLE 
জানালা সব খুলিয়া দিবে। রোগণীর হাতের কাছের সমস্ত দ্রব্য সরাইয়া ফোঁলবে। 
সুবিধামত রোগা দাঁতের মধ্যে চামচের হাতল প্রবেশ করাইয়া দিবে যাহাতে সে আপনার 
জিহবা কামড়াইয়া দিতে না পারে । রোগীর মুখের ফেনা পরিষ্কার করিয়া দাও। 

রোগণীর অবস্থা পর্যবেক্ষণের পর মদি হিস্টিরয়া বলিয়া বোধ হয় তবে রোগীর 
প্রতি সহানৃভ্‌তি দেখাইবে না। তাহার সহিত “দৃঢ়তার aren কথা বাঁলবে। তবে 
কোনর্‌প শাসন কাঁরবে না। রোগ যতক্ষণ না সুস্থ হইয়া উঠিতেছে ততক্ষণ তাহাকে 
পর“বেঞ্ষণাধীন রাখ t 


opta wa 
( Fainting ) 
অনেক সময় অত্যধিক গরম, ক্ষ,ধা। ক্লান্তি বা দ্‌ব'লতাবশতঃ মার্চ্তচ্কে রক্তের সরবরাহ 
কগিয়া মায়। মস্তিষ্কে যথেষ্ট পাঁরমাণ রক্ত সরবরাহ না হইলে কিংবা রান্ত্রের চাপ কমিয়া 
গেলে মানুষ অজ্ঞান হইয়া পড়ে । ভয় পাইলে বা হঠাৎ DUO শুনিলে অথবা দেহে 
কোন ভীষণ বেদনা উপস্থিত হইলে sop) চাপ কমিয়া মাইতে পারে। Saw বা 
বচ্ধদ্থানে বহুক্ষণ দাঁড়াইয়া থাকিলে কিংবা কোন কারণে আঁতারন্ত meen হইলেও 
লোকে অজ্ঞান হইতে পারে । aware he মী রোগেও অজ্ঞান অবস্থা দেখা যায়। 


অজ্ঞান অবস্থার লক্ষপলমূহ £ অজ্ঞান হইবার পূর্বে রোগীর মাথাধরা ও চা" 


অপসারিত 
^^ loo eia iod । আরোগ্য পর রোগণীকে গরম va 
|| 
রক্তক্ষরণ হেতু রোগণী অজ্ঞান হইয়া থাকিলে প্রথমেই রন্তক্ষরণ বন্ধ কারবার চেষ্টা 
করিয়া acon sp রোগণীর চেতনা ফিরাইয়া আনিবার প্রাতবিধান চালাইবে। 


F. শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পরিচালন! 

aS অন্যান সংক্রান্ত কাৰ্যসূচী 
( Child Development and Guidance 

| Programme ) 


l. শিশঃদের পর্য‘বেক্ষণ করা ও তাহাদের AE লওয়া £ 
( Study and care of children ) 

(a) সারাবংসর ধাঁরয়া স্বাস্থ্যবান এবং আকর্ষণের বস্তু হইয়া থাকা | 

মাতৃগর্ভে ভ্‌ণের মধ্যেই শিশুর প্রথম আঁবর্ভাব ঘটে । এ সময় হইতে প্রত্যেক 
জননীকে দুইটি কঠিন প্রশ্নের সন্মুখীন হইতে হয়। প্রথমতঃ, শিশুর দৈহিক প্রয়োজন 
কি? fote: কিভাবে এ প্রয়োজন মিটাইয়া তাহাকে ফ্বাস্থ্যবান ও আকর্ষণের বস্তু 
কাঁরয়া তোলা যায়? সংক্ষেপে বলা মায় সদ্যোজাত শিশুর প্রয়োজন পাঁচাট-_খাদ্য, 
নীরবতা, পাঁরগ্কার-পাঁরচ্ছন্নতা, বিশ্্ধ বায়; ও উত্তাপ । শিশুর দৈহিক প্রয়োজনের 
মধ্যে প্রথমেই পড়ে খাদ্য | 


- শিশুর ato 


ক্যালাঁর £ বাঁচিয়া থাকবার জন্য আমাদের তাপের প্রয়োজন হয়। খাদ্যদ্রব্য 
হইতেই দেহে এই তাপ উৎপন্ন হইয়া থাকে। প্রয়োঞ্জনীয় তাপের পাঁরমাণ শারণীরক 
পাঁরশ্রম ও দেহের ওজনের উপর নির্ভার করে। এক বংসর বয়স পর্যন্ত শিশুদের 
শারীরক পরিশ্রম কেবলমাত্র হাত-পা নাড়ার মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে। সুতরাং শারীরিক 
| পাঁরশ্রম এ বয়সের শিশুদের মধ্যে সাধারণতঃ ক্যালরির: প্রয়োজনীয়তায় পার্থক্য ঘটায় 
না। এইজন্য উহাদের দেহের ওজনের দ্বারা সর্বদা ক্যালারর পরিমাণ নির্ণয় করা mud 
সাধারণতঃ vll) হইবার পর হইতেই প্রতি পাউণ্ড শরীরের ওজনের জন্য ক্যালরির 
প্রয়োজনীয়তা সর্বাপেক্ষা বেশী থাকে এবং ধীরে ধাঁরে বয়স বৃদ্ধির সত্গে সঙ্গে ইহা 
রাঁমতে থাকে । দেখা গিয়াছে যে এক বংসর বয়স পর্যন্ত গড়পড়তা প্রতি পাউন্ড 
শরীরের ওজনের জন্য প্রায় ৫৫ হইতে ৬০ ক্যালার (১২০ ক্যালার ats কিলোগ্রাম 
দেহের ওজনের জন্য ) তাপের প্রয়োজন হয়। [শশুর দেহে এই তাপ কিভাবে যোগান 
দেওয়া যাইতে পারে ? তাপ উৎপাদক খাদ্যের মধ্যে ফ্যাট বা স্নেহই হইতেছে প্রধান | 
কিন্তু শিশুর এই সময় স্নেহ হজম কারবার শক্তি কম থাকে। ফলে স্নেহপদা্ে'র 
পরিবর্তে কার্বোহাইড্রেট এবং প্রোটিনই প্রধানতঃ শিশুর দেহে তাপ উৎপাদন করিয়া 
থকে। এইজন্য এই সময় শিশুর খাদ্যে কার্বোহাইড্রেট ও প্রোটিনের পরিমাণ বুদ্ধি 
করিতে হয়। খাদ্যের প্রোটিন শিশুর দেহের "LU ও বৃদ্ধি ছাড়াও প্রধানতঃ তাপ 
উৎপাদনে ব্যবহৃত হইয়া থাকে | 


প্রোটিন ঃ প্রোটিনের প্রথম এবং প্রধান কাজ দেহের ক্ষয়প্‌রণ কারয়া উহার বৃদ্ধি 
সাধন করা। শিশুর দেহ এই সময় দত বৃদ্ধি পায় না। সুতরাং উহার খাদ্যে মথেষ্ট 


শিশুর বদ্ধ এবং শিশুর পারচালনা সংক্রান্ত TARADI vé 


পারমাণে প্রথম শ্রেণীর প্রোটিন থাকা প্রয়োজন | শিশুর এক বংসর বয়স পর্যন্ত eis 
পাউণ্ড দেহের ওজনের জন্য গড়পড়তা প্রায় ১'৫ গ্রাম প্রো'টনের প্রয়োজন হইয়া থাকে 
এই পারমাণ প্রে।টন দেহের ক্ষয়প্রণ ও বৃদ্ধিসাধন কারয়াও দেহে তাপ উৎপাদনে 
সাহাম্য কাঁরতে পারে | জন্মের প্রথম কয়েক মাস শিশু এই প্রোটিন মাতৃদুগ্ধ হইতেই 
পাইতে পারে | মাতৃন্দুগ্ধে আত উৎকৃষ্ট শ্রেণীর প্রোটিন ল্যান্টো আযলবুমন বর্তমান ৷ 
উহা সহজই হজম হর । Tere বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে TEAU NT প্রোটিন দেহের 
সমস্ত চাহিদা পূরণ কাঁরতে পারে না । এইজন্যই মাতৃ-দহগ্ধের সঙ্গে অন্যান্য প্রোটিনজাত 
খাদ্য শিশুকে খাওয়াইতে হয় । ৩1৪ মাস বয়স হইতে শিশুকে গরুর দুধ, ডিমের কুসুম 
Borie খাওয়াইলে এই প্রোটিনের অভাব পুরণ হয়। গরুর দুধে প্রোটিনের পারমাণ 
Tp অপেক্ষা বেশী । তবে এই প্রোটিন ক্যোঁসন) মাতৃদ-গ্ধের প্রোটিনের মত সহঞ্জ- 
পাচ্য নয়। এইজনাই শিশুকে ধারে ধারে গরুর দুধ ধরাইতে হয়। তাহা না হইলে 
পেটের গোলমাল দেখা দিতে পারে । ৭/৮ মাসের শিশুকে প্রোটিনের জন্য মাংসের 
সুপ ইত্যাদি দেওয়া মাইতে পারে। উপযুক্ত পারমাণে প্রোটিন না পাইলে শিশুর ব্‌দ্ধি 
ব্যাহত হইবে৷ 


কার্বোহাইড্রেট ? কার্বোহাইড্রেট তাপ উৎপাদক খাদ্য । [শশুর দেহে তাপ উৎপাদন 
করাই উহার প্রধান কাজ। প্রতি পাউণ্ড দেহের জন্য শিশ:র প্রাতাঁদন প্রায় 6 গ্রাম 
কার্বোহাইড্রেট প্রয়োজন হইয়া থাকে৷ জন্মের সময় শিশুর পাঁরপাক শান্ত দুর্বল থাকে। 
এইজন্য তখন সহজপাচ্য কার্বোহাইড্রেট খাইতে দেওয়া প্রয়োজন । স্টার্চ' ইত্যাদি কঠিন- 
পাচ্য কার্বোহাইড্রেট এই সময় শিশ: হজম করতে পারে না । মাতৃদ:গ্ধের কার্বেহাইড্রেট 
(ল্যাক্টোজ) সহজপাচ্য । এইজন্য প্রথম Rio মাস শিশুকে অন্য কোন কার্বোহাইড্রেট না 
দয়া দ:গ্ধই খাইতে দেওয়া উচিত ৷. চানও একাট সহজপাচ্য কার্বোহাইড্রেট । তবে 
ধারে ধাঁরে ইহা ধরাইতে হয় ciu মাসের শিশুকে আল, ভাত Bonia স্টার্চজাতীয় 
কাবেশহাইড্রেটও স:সদ্ধ কাঁরয়া দেওয়া যাইতে পারে । এইভাবে ধাঁরে ধারে সহজপাচ্য 
হইতে কঠিনপাচ্য কার্বোহাইড্রেট জাতীয় খাদ্যে শিশুকে অভ্যস্ত করাইতে হয় । উপযযুন্ত 
পাঁরমাণ কার্বোহাইড্রেট না পাইলে ?শশ: "IW p হইয়া পাড়বে এবং উহার ওজন ANTAN 
er পাইবে না। 
স্নেহ ঃ স্নেহজাতীয় খাদ্য দেহে প্রধানতঃ তাপ উৎপন্ন কাঁরয়া থাকে | জন্ম হইতে 

এক বৎসর বয়স পর্যন্ত শিশুর খাদ্যে কতটুকু স্নেহপদার্থ থাকা দরকার তাহা সাঁকভাবে 
Tei করা হয় নাই। গাতৃদ-গ্ধে স্নেহের পরিমাণও কম থাকে তবে বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে 
সঙ্গে খাদ্যে সহজপাচ্য স্নেহ পদার্থ থাকা প্রয়োজন । কারণ বয়স TIAA সঙ্গে CM C 
মোট ক্যালারর প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধি পায় । তাহা ছাড়া স্নেহজাতীর খাদ্যে সাধারণতঃ, 
ভাইটামন ‘a’ ও ‘fu’ দ্রবীভূত থাকে । ফলে স্নেহজাতীয় খাদ্যে যেমন ফ্যালাঁরর 
চাহিদা পূরণ হয় তেমান ভাইটামিন ‘এ’ এবং ‘To's দেহে সরবরাহ করা হয়। জন্মের 
fasta সপ্তাহেই ২৩ ফোঁটা কড্‌লিভার অয়েল বা শার্কীলভার অয়েল দেওয়া যাইতে 
পারে। 816 মাসে শিশুকে একটু START মাখন ধরান ATA | তাহা ছাড়া দুধের স্নেহতো 
আছেই ৷ স্নেহ পদার্থের অভাবে দেহে ভাইটামিন ‘এ’ এবং "ড'র অভাব দেখা দিতে 
পারে। ফলে শিশ, পুষ্ট হইবে না এবং সহজেই সংক্রামক রোগে আক্রান্ত হইবে L 


৮৬ গহ-্পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


ভাইটামন £ দেহকে সুস্থ ও রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা কাঁরতেই ভাইটামনের' 
প্রয়োজন হইয়া থাকে। ভাইটামিন Te দেহের অস্থি বা হাড় গঠনে সহায়তা করে, 
এই ভাইটামিনের অভাব হইলে শিশ:র হাড় [ঠিকভাবে বাড়িতে পারিবে না এবং সে TACTO 
রোগাক্রান্ত হইতে পারে । মাতৃদুগ্ধ হইতে শিশু ইহা পায় না। সুতরাং জন্মের 
দ্বিতীয় সপ্তাহ হইতেই শিশ;কে কড-লিভার বা শার্ক-লভার অয়েল দিতে হইবে । অপর 
একটি ভাইটামিনও মাতৃ-দ;ুগ্ধে তেমন পাওয়া মায় AT! ইহা হইতেছে ভাইটামিন Ud 
এইজন্য কমলালেবুর রস, টমেটোর রস ইত্যাদি শিশুকে প্রথম হইতেই খাওয়াইয়া এই 
অভাব পুরণ করিতে হয় । ‘এ’ এবং “ব’ ভাইটামিনসমূহ সাধারণতঃ শিশ; প্রথম প্রথম: 
TR হইতেই পায় । তবে বয়স বৃদ্ধির. সঙ্গে 'সঞ্গে এই সকল ভাইটামিনের 
প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধি পায়। সুতরাং ৬।৭ মাসের Ponte সবুজ শাক-সবাঁজর জুস 
খাইতে দিয়া এই অভাব পূরণ করা মাইতে পারে । ভাইটামিনের অভাব হইলে ie. 


BLEU ও রুগ্ন হইবে। 


খানিজ লবণ £ দেহের বৃদ্ধিতে সহায়তা করা এবং উহাকে সুস্থ রাখাই wer 
লবণের Seul বিভিন্ন প্রকার খনিজ লবণের মধ্যে ক্যালাসয়াম, ফসফরাস ও লৌহ- 
জাতীয় xine লবণই শিশ;র পক্ষে অধিক TAL | ক্যালসিয়াম ও ফসফরাস 
আঁস্থ ও হাড়ের প্রধান উপাদান। সুতরাং শিশুর খাদ্যে এই সকল লবণের অভাব হইলে 
শিশুর হাড় পুষ্ট হইবে না এবং সে রকেট রোগাকান্ত হইতে পারে। মাতৃ-দুগ্ধে' 
এবং CRON মথেষ্ট পারমাণ ক্যালসিয়াম ও ফসফরাস আছে। সুতরাং এ দুগ্ধ 
হইতেই শিশ; তাহার দৈনান্দন প্রয়োজনীয় ক্যালসিয়াম ও ফসফরাস পাইতে পারে | এক 
বছর পর্যন্ত শিশুর খাদ্যে প্রতি পাউণ্ড দেহের ওজনের প্রায় ০৬ হইতে ০৮ গ্রাম 
ক্যালসিয়াম থাকা প্রয়োজন | মাতৃ-দ:গ্ধে লৌহেরও মথেষ্ট অভাব লাক্ষিত হয়। প্রাত 
পাউণ্ড দেহের ওজনের জন্য প্রা্তাদন প্রায় v মাঁলগ্রাম লোহ এক বৎসর বয়স পর্মন্ত 
শিশুর খাদ্যে থাকা প্রয়োজন, কিন্তু এই পারমাণ লৌহ শিশ; দুগ্ধ হইতে পায় না। 
ফলে ডিমের কুসুম ও শাক-সবাঁজর জ:স দিয়াই শিশুর লোহের চাহিদা পূরণ করিতে 
হয়। ৪1৫ মাস বয়স হইতেই শিশ,কে এই সকল খাদ্য দেওয়া যাইতে পারে। লোঁহ- 
জাতীয় খাদ্য দেহে রন্ত-প্রস্তুতিতে সাহায্য করে। সুতরাং লোহঘাঁটিত খাদ্যের অভাব 
হইলে শিশ:র দেহে রন্তাল্পতা দেখা দিবে ও সে “আযাসাড়িক’ রোগাক্রান্ত হইবে | 


: Wt: ইহা ছাড়া শিশুকে যথেষ্ট পারমাণ জল খাওয়াইতে হইবে। প্রাত পাউণ্ড 
দেহের ওজনের জন্য প্রতিদিন প্রায় ১'৫ হইতে ২'৫ আউন্স জলের প্রয়োজন । জল: 
ফুটাইয়া ঠাণ্ডা করিয়া শিশুকে মাঝে মাঝে খাইতে দিবে | সদাই ফুটান জল খাওয়ান 
‘উচিত কারণ জলে নানাপ্রকার রোগজাঁবাণু থাকিতে পারে । জলের সাহায্যে দেহের 
দূষিত পদার্থসমূহ 'বাভন্ন পথে বাহির হইয়া যায়। ফলে দেহ সুস্থ থাকে | 

দেখা মাইতেছে সারা বৎসর ধারয়া সুস্থ থাকার প্রথম ও প্রধান উপকরণ হইল খাদ্য । 

উপযুক্ত আহার না পাইলে শিশুর যথাযথ বিকাশ হয় না। দৌহক বিকাশের উপর 
মানসিক বিকাশও বহুলাংশে নির্ভরশীল । তাই শিশুকে উপযুক্ত পারমাণে আহার 
দেওয়াই তাহাকে সুস্থ ও সবল রাখার প্রধান উপায় | 


শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পারচালনা সংক্রান্ত কার্ধসূচী ৮৭: 


নীরব পাঁরবেশে বিশ্রামও শিশুর আরেকটি দৈহিক প্রয়োজন | শিশুকে তাই 
একাকা বিছানায় শোয়াইয়া রাখিতে হয় । অর্তারিন্ত ক্লান্ত বা উত্তোজত হইয়া ঘুমাইতে 
না দিয়া প্রথম হইতেই Pte. নির্জন পাঁরবেশে ধারে ধাঁরে ঘুমের মধ্যে প্রবেশ কাঁরতে 
শিখান Gips! কারণ এইভাবে ঘূুমাইতে অভ্যস্থ হইলে পাঁরণত বয়সে অল্প বিশ্রামের 
ফল ভাল হয়। 

পাঁরচকার-পারিচ্ছন্নতা Tea অন্যতম দৈহিক প্রয়োজন | অপাঁরচ্ছল্নতার ফলেই 
আমাদের দেশের শিশুরা নানা প্রকার রোগে ভূগিয়া থাকে। শিশুর দেহ অত্যন্ত 
কোমল, তাহার রোগ প্রাতরোধের ক্ষমতাও খুব কম । তাই বয়স্ক ব্যান্তর তুলনায় শিশুর 
পারঙ্কার-পারচ্ছন্নতা ও নিয়মিত স্নানের প্রয়োজন আরও cer | 

feces বায়ন ও প্রয়োজনীয় উত্তাপও শিশুর দৈহিক প্রয়োজনের অন্তর্গত। এই 
দুইটির অভাবে few দেহ উপম্যন্তভাবে বাঁড়তে পারে AT! গৃহের সর্বাপেক্ষা 
আলো-বাতাসপূ্ণ কক্ষটি শিশুর জন্য নির্বাচন করা ips! শীতকালে শিশুকে 
Gras জামাকাপড় পরাইতে হয় এবং দনয়ামত রৌদ্রুক্নান দিতে হয়। তবে গ্রীষ্মকালে 
অনাবশ্যক জামাকাপড় দয়া শিশুকে ম:ড়িবার প্রয়োজন নাই । | 

উপরোন্ত feria পালন কাঁরলেই সে স্বাস্থ্যে সুখে ও মনের আনন্দে দিন দিন 
বাঁড়তে থাঁকিবে। তাহার ঘুমের, স্নানের, আহারের, আদরের এমন কি কোলে 
লইবারও far so সময় থাকা আবশ্যক । 


(6) জন্ম, শৈশব ও প্রাপ্তবয়পককাল £ জীবনের প্রথম দ্বাদশ বৎসর (Birth,. 
infancy & maturation. The first dozen years) 

মানবজীবনকে আমরা নিয়রূপ পাঁচাট স্তরে ভাগ কাঁরতে পাঁর £ 

(s) মাতৃগর্ভে অবাঁস্থাত ; 

(২) জন্মের পর G বংসর শৈশবকাল 5 

(o) ৫ হইতে ১২ বংসর বাল্যকাল 5 

(8) ১২ হইতে ২০ বৎসর কৈশোর-_কৈশোর আবার দুইটি উপাঁবভাগে বিভন্ত_ 

(ক) প্রাককৈশোর, খে) কৈশোরোত্তর | 

(&) প্রাগ্তবয়স্ককাল ৷ : 

শৈশব £ শিশুর ক্রমাবকাশকে পাঁচাঁট শ্রেণীতে বিভন্ত করা নায়, যথা দৈহিক, 
মানীসক, ভাষাগত, প্রাক্ষোভিক ও সামাঁজক চেতনার বিকাশ ।* 

দ্রুত দৌহক বকাশ শৈশবের একটি প্রধান বৈশিষ্ট্য । জন্মের পর এক মাসেই ipn 
মাথা তুলিতে পারে, দুই মাসে মাথা খাড়া কাঁরতে পারে, পাঁচমাসের সময় কিছুতে 
ঠেসান দিয়া বাঁসতে পারে, আট-নয় মাসে দাঁড়াইতে পারে, নয়-দশ মাসে mme দিতে৷ 
পারে, এক বছরের মধ্যেই হাঁটতে শেখে, পনের মাসে “ড় বাহয়া উঠিতে পারে এবং 
দেড় বছরে দৌড়াইতে পারে ৷ দৈহিক [বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে চলে মানসিক বিকাশ ও 
ভাষা শিক্ষার পালা | জন্মরন্দনের মধ্য দিয়া তাহার ভাষা শিক্ষার প্রথম পাঠ শুর, 


* শশুর বিকাশ সম্বন্ধে একাদশ শ্রেণীর পাঠ্য ( ষষ্ঠ অধ্যায়) দুষটবয | 


D গৃহ-পারচালনা ও TAA 


হয়। তারপর প্রাকৃকথন: স্তর আতিক্রম করিয়া প্রায় এক বৎসর বয়সে সে কথা বলিতে 
শুরু করে। 

ইতর প্রাণীদের মত শিশু কেবল সহজাত প্রবৃত্তির বশ। দেহের আনন্দ-বেদনার 
SSI তাহার প্রবল থাকে। শুধু ভাললাগা মন্দলাগার মাপকাঠি দিয়া সে 
তাহার অচেনা জগংকে বিচার করে | 

fer চার বংসর বয়স হইতে শিশুর মনে আত্মপর বোধ জাগিয়া ওঠে এবং সে 
আতিমান্রায় আত্মকেন্দ্রিক হইয়া পড়ে । জগতের সব Tem. যেন তাহাকে কেন্দ্র কাঁরয়া 
ঘটিতেছে, সে চায় সবাই কেবল তাহারই দিকে নজর দিক, সকলেই তাহার হুকুম পালন 
করদক। কোন রকমের ভাগাদার সে সহ্য কাঁরতে পারে না। বাবা-মায়ের ভালবাসার 
উপর সে একাধিপত্য চায়, তাই ভাইবোন, বিশেষতঃ ছোট ভাইবোনদের উপর তাহার 
হিংসা আসে । 

এই আত্মকেন্দ্রকতার চরম পারণাত আত্মপ্রেম। শিশু আপনার প্রেমে আপন মুগ্ধ 
হইয়া পড়ে। এই প্রবৃত্তিটির নাম দেওয়া হইয়াছে নাশিশীসজম (Narcissism) i ate 
গাধার এক আত্মপ্রেমমুগ্ধ নায়ক নাশিসাসের কাঁহনী হইতেই এই আত্মপ্রেমজানত 
প্রবৃত্তিটির উত্ত'নামকরণ হইয়াছে। 

fev এই বয়সে সম্পূর্ণ অন্তম্খী থাকে। [শশদ বাহিরের জগৎ হইতে নিজেকে 
গণুটাইয়া ফেলে এবং সে গয়া কল্পনার জগতে ঠাই লয়। ডাকাতের সঙ্গে লড়াই 
করিয়া সে মাকে বিপদের মুখ হইতে উদ্ধার করে 3 কখনো বা রামের মত বনবাসে যায়, 
কখন হয় বিড়াল ছানার কানাই মাস্টার, কখনো বা গাঁলর মুখের ফেরিওয়ালা । শিশুর ' 
এই জাতীয় খেলার নাম দেওয়া হইয়াছে কলপনাবজাসের খেলা ( Make believe 
play ) ! f 

বছর তিনেক বয়সের শিশুর আর একটি বৈশিষ্ট্য হইল পূনরাবাত্ত বা জানা পথে 
চাঁবার প্রবৃত্তি । এই সময়ে শিশুরা একই ধরনের খেলা খোঁলতে, একই সুরের পুরান 
ছড়া বারবার আবৃত্তি কারতে ভালবাসে । 

[তিন বছর পর্যন্ত অন,করণ "Ree খুব প্রবল থাকে । এই অনুকরণ প্রবৃত্তির 
ফলে TP; ভাষা শিক্ষা করে। খেলাধুলা, কার্জকর্ম সব কিছুর মধ্যে বড়দের অনুকরণ 
করিয়া সে ধারে ধারে সমজায়িত হইয়া ওঠে। 

মানসিক বিকাশের দিক fen শিশুর সর্বাপেক্ষা বড় বৈশিষ্ট্য হইল কৌতুহল | 
সধারণতঃ চার বৎসর বয়সের সমর তাহার এই কৌতূহল বেশী দেখা যায়। শিশুরা 
এই সমর খেলনা পাইলে ভাঙিয়া Sin দেখে উহা কিভাবে teat! এই কৌতূহল 
Pras করিতে গিয়া সে নব নব অভিজ্ঞতা cU করে। তাহার কৌত্হল হইতেই 
জ্ঞানপিপাসার গভীরতা, শিশুর মানসিক বিকাশের গাঁত আমরা BRR কারিতে পারি । 

শিশুর ঘৌন চেতনা £ SUIS প্রভাত গলোবিজ্ঞানীরা সনে করে 
শিশুরও যৌন চেতনা রহিয়াছে । , i <a se 


মনোবিজ্ঞানীদের মতে শৈশবই মানুষের শিক্ষার দিক হইতে সব্ণপেক্ষা মূল্যবান 


সময় । এই সময় দেহের ও মনের Twi নমনীয় ও পারবর্তনশীল থাকে, সহজাত 


/ 


শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পারচালনা সংক্রান্ত কার্ধসূচী ৮৯ 


্রবান্তগ্লিকে ইচ্ছামত পাঁরচালনা কাঁরয়া উহাদের ফিরান মায়। শৈশবই তাই শিশুর 
সর্বাঙ্গীণ গঠনের GALS সময় | 
বাল্য £' শৈশবের সঙ্গে বাল্যের একটা বিস্ময়কর পার্থক্য লক্ষণীয় । শৈশবে সব 
কিছুই থাকে একটা অসংযত ও অসংহত*অবস্থায়। কি দৈহিক {ক মানাঁসক জীবনের 
সমস্ত ক্ষেত্রেই শিশুর একটা এলোমেলো বিপর্যস্ত ভাব দেখা মায় । কিন্তু বাল্যে উহার 
পাঁরবর্তে একটা অদ্ভুত শৃঙ্খলা ও স্থায়িত্ব আত্মপ্রকাশ করে । একজন পঢণ'বয়নন্ক 
মানুষের মতই তাহার আচরণ ধার, APS | এইজন্য আনেস্ট জোনস্‌ বযঃপ্রাপ্তিকে 
বাল্যের পুনরাবৃত্তি বাঁলয়াছেন। 


বাল্যের আর একাট বৈশিষ্ট্য হইল ঘুথবদ্ধতা । আত্মকোন্দ্রক শিশুর মধ্যে 
সংঘচেতনা জাগিয়া ওঠে এবং সে দল গঠন করে | 

সংবাপ্রয়তা হইতে বালকের মনে গণমানসের অভ্যুদয় ঘটে । বালক গৃহে বাবামায়ের 
mg CI যে কাজ একা একা সমাধান কারতে পারে না, 'দলের সঙ্গে পাঁড়য়া উহাই 
সে অনায়াসে সম্পাদন করে। “মলেমিশে কার কাজ, হার জাত নাহ লাজ”-_এই 
ভাটি তখন প্রবল হইয়া ওঠে। এই প্রবাত্তিটকে তাই সৎপথে পাঁরচালনা কাঁরতে 
পারলে বালক ধারে ধারে একটি সুস্থ cra নাগাঁরকে পাঁরণত হইতে পারে। 


শৈশবের সহজাত প্রব্্তিগযীলও ধারে ধীরে বালকের আয়ত্ত হয়। ঈর্ষা, দ্বেষ 
ইত্যাঁদ ভাবাবেগগ্ীল আর পূর্বের মত নগ্নরুপে আত্মপ্রকাশ করে লা, ক্রমশঃ সেগযীলর 
গাঁত উধর্গুখী হয়। পারিপাশির্বকের সঙ্গে বালক ক্রমশঃ খাপ খাইতে শেখে । | 


(০ ঘযৌবনোদ্গম ও বদ্ধ ( Puberty & Growth ) $ 


১২ হইতে ২০ বংসর পর্যন্ত সময়কে কৈশোর কাল আখ্যা দেওয়া হয় । কৈশোর 
আবার দুইটি উপাঁবভাগে বিভন্ত_প্রাক্‌কৈশোর ও কৈশোরোন্তর | প্রাকৃকৈশোরেই 
মানুষের প্রথম যৌবনোদ্গম হয় । d 


মানুষের জীবনের সব কয়টি KONNA মধ্যে যৌবনোদ্গমের সময়াট হইল সবচেয়ে 
জটিল ও সমস্যামূলক। স্টানলে হল কৈশোরের উত্তেজনা ও Uu লক্ষ্য করিয়া উহার 
নাম দিয়াছেন 'বঞ্ধাবিক্ষুত্ধ কাল’ । অপারণত বালকজীবন এবং পূর্ণ মুবকজীবন-__এই 
দুয়ের সান্ধকাল এই কৈশোরকাল। এই সময়ের মনস্তত্ব অতি afta, দেহ ও মনের 
পাঁরবর্তন সমস্যামূলক এবং চিন্তাভাবনা খাপছাড়া । এই বয়ঃসন্ধিক।লে শারশীরক ও 
মানাসক পাঁরবর্তন এত দ্রুত সংগাঠত হয় যে বালক অনেক সময় সেই পাঁরবর্তনের ICI 
তাল সিলাইয়া চালতে পারে না। ফলে বড়দের চোখে তাহাদের আচরণ ও বথাবার্তায় 
অনেক SHAMS, অশেষ তুটি ধরা পড়ে। 

যোঁবনোলামে at ও পুরুষের মধ্যে সবচেয়ে বেশী দৌহক ও মানসক পারবত'ন 
ঘাঁটয়া থাকে। 


ties পাঁরবর্তন ৪ প্রথম ধাতুর আগমন মেয়েদের দেহে যৌবন সন্চনা করে। 


সাধারণতঃ বার হইতে ষোল বৎসরের মধ্যে মেয়েদের প্রথম খাতু হইয়া থাকে। তাই এই 
বয়সেই মেয়েদের প্রথম যৌবন আরম্ভ হয় | মেয়েদের বেলা ফোন: যৌবন সমাথমের 


৯০ গ্‌হ-পারচালনা ও গৃহ-শনশ্রুষা 


একা AIAG লক্ষণ দেখা মায় ছেলেদের বেলা কিন্তু সেইরূপ কোন TA O লক্ষণ থাকে 
'না।. কতকগুলি বাহ্যক পরিবর্তন হইতেই ছেলেদের যৌবন আগমন বোবা যায় | যৌবন 
সমাগমে নারী ও পুরুষ উভয়েরই দেহে Forze বাহ্য এবং অভ্যন্তরীণ পাঁরবর্তন 
ROT থাকে । অভ্যন্তরীণ পাঁরবর্তনগলই বাহ্য পাঁরবর্তনের কারণ | 


বাহ্য পারবর্তনের মধ্যে ছেলেদের এই সময় দাঁড়গোঁফ দেখা মায়। APPS ও অন্যান্য 
প্রদেশে কেশোদ্গম হয় | গলার জ্বর ভার হয়, সমস্ত দেহে একাট সুন্দর সুঠাম ভাব 
দেখা দেয় ও দেহ সৌন্দর্যে ভাঁরয়া ওঠে | মেয়েদের দেহেও এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
এই সময় তাহাদের স্তনযুগল FAS হয় এবং বাঁস্ত ও অন্যান্য প্রদেশে কেশোদ্গম হইতে 
শুরু করে। তাহাদেরও গলার স্বর ভার হয়*এবং দেহ লাবণ্য ও AS ভরিয়া ওঠে। 
ছেলে এবং মেয়ে উভয়েরই এই সময় জননোন্দ় বার্ধত ও পুষ্ট হইতে থাকে | 

প্রধানতঃ যৌন গ্রা্থতেই অভ্যন্তরীণ পরিবর্তন বেশী হইয়া থাকে । মেয়েদের প্রধান 
'যৌনগ্রীন্ধ ডিম্বাধারে ( Ovary ) এই সময় fea ( Ovam ) ai হইতে আরম্ভ করে । 
এস্ট্রোজেন (Estrogen) নামক হরমোনের প্রভাবে মেয়েদের দেহে যৌবনের বাহক 
লক্ষণগণীল প্রস্ফাটত হইয়া ATC | 

WALA প্রধান যোনগ্রান্থ অণ্ডকোষ ( Testes) । যৌবন সমাগমে এই অণ্ডকোষে 
শুকরের বা শডক্র-কীটের জন্ম হইতে থাকে এবং তাহাদের প্রজনন শান্ত জন্মায় | 


মানাঁসক পাঁরবর্তন& কশোর-কশোরীদের দেহে বিপুল পরিবর্তন আসে বটে 
কিন্তু মনের পাঁরবর্তনের তুলনায় দেহের এই পারবর্ত'ন প্রায় নগণ্য বাললেই চলে ।. এই 
সময় ছেলে-মেয়েদের মনে যৌনচেতনার উন্মেষ হয় এবং ছেলে-মেয়েরা পরস্পরের প্রাত এক 
বিরাট আকর্ষণ অনুভব কাঁরতে থাকে । হ্যাণ্ডো কাঁমাটর রিপোর্ডে* বলা হইয়াছে যে 
বার তের বছর বয়স হইতেই ছেলে-মেয়েদের শিরায় শিরায় যৌবন-জলতরঙ্গ উদ্বেল হইয়া 
ওঠে । ইহারই নাম কশোরকাল। এই সময় িশোর-কশোরাঁদের প্রতি আঁভভাবকদের 
FSH এবং সহান7ভ্যাতশীল দ:ণ্টি থাকা দরকার ৷ নতুবা কুসঙ্গে পাঁড়য়া ছেলেরা সহজেই 
বিপথগামী হইতে পারে । c 
[কশোর-কিশোরারা এই সময় আবার শিশ:দের মত অন্ত্মুখী হইয়া পড়ে। বালক 
বয়সের সংঘপ্রীত আবার FAA আসে এবং সে আবার গৃহকোণাশ্রয়ী কম্পনাবলাসী 
ভাবুক হইয়া MPI এই বয়সের সর্বাপেক্ষা উল্লেখযোগ্য বৌশষ্টয হইল [দবাম্বপ্ন। 
দৈহিক ও মানসিক পরিণতির ফলে তাহার মধ্যে যে চাঁদার সৃষ্টি হয় সেগুলি বাস্তবে 
তৃপ্ত হওয়া সম্ভব নয়। ফলে কিশোর ANTA তৃপ্ত কারতে দিবাস্বপ্নের সাহায্য নেয় | 
তাহাদের দিবাস্বপ্ন বিশ্লেষণ কালে দই শ্রেণীর স্বপ্ন পাওয়া যায়__আত্মপ্রাতষ্ঠাঘাটিত 
এবং ARTATI কিশোর স্বপ্ন দেখে সে জীবনের সর্বক্ষেত্রে পড়াশুনা, খেলাধুলায় 
সর্বত্রই শ্রেষ্ঠ স্থান আধকার কাঁরতেছে। আর IA দেখে যে তাহার wife প্রণয় 
কিংবা প্রণয়িণীকে লাভ করিতেছে | অধিকাংশ 'দিবাস্বপ্নই প্রক্ষোভে Tries থাকে এবং 
'সাময়িকভাবে কিশোর-কিশোরাঁদের তৃপ্তি দেয় । . “দবাস্বপ্ন' ছেলেমেয়েদের মানসিক 
স্বাস্থ্য OR রাখিতে অনেকখানি সাহায্য করে। তবে আঁতীরক্ত ক্পনাবিলাস TL) 
ব্যন্তিত্ব বিকাশের পারিপন্থী t vos $ p 


শিশুর বৃদ্ধি এবং ?শশুর পারচালনা সংক্রান্ত FACT ৯১ 


কৈশোরে ছেলেমেয়েদের বেশী অলসভাবে কালযাপন কাঁরতে দলে তাহাদের মনে 
নানারকম যৌনাঁবকার দেখা দিতে পারে ॥ তাই মনোবিজ্ঞানীরা ?কশোর-কশোরাদের 
অবসর TASA A নানার্‌প নিদোষ খেলাধুলা, গানবাজনা করা, ছবি আঁকা ইত্যাদি 
আনন্দবর্ধক কাজের মধ্যে নিয়োগ কারিতে পরামর্শ দেয়। [কশোরকালই হইল দেহ ও 
piam গঠনের Gems কাল। কিশোর বয়স Dian গঠনের সময় জানয়াই প্রাচীন ভারতে 
এই সময়াট AAT PRA করিয়া কাটাইবার রীতি ছিল। পাশ্চাত্য দার্শীনকরাও 
‘অনেকেই কশোরদের কচ্ছ:সাধন সমর্থন করেন | DE 

কৈশোরের আর একটি ধর্ম হইল বাঁরপুজা | এই বয়সে কিশোর-কশোরীরা মনে 
মনে তাহাদের রুচি অন[ুষায়ী কোন আদর্শ বাছয়া নেয় এবং সেই আদর্শ ex 
{নজের জীবন গঠন কারিতে চায়! এই বয়সে যাহাদের আদর্শ যত বড় পরবর্তীকালে 
তাহাদের জীবন ততই সুন্দর ও শ্রীমপ্ডিত হইয়া ওঠে। প্রবল নীতিবোধ ও পরার্থে 
আত্মীবসর্জন করার আকাতক্ষাও এই বয়সেই প্রবল থাকে। ভারতের স্বাধীনতা সংগ্রামে 
নিহত অনেক বারই ছিলেন কিশোর । মোটের উপর আত্মরাত ও পরোপচিকীর্ষা এই 
খই শবপরীতমৃখী আবেগই কিশোর বয়সে প্রবল থাকে। তাই সহানুভ্যীত ও দরদ 
সহকারে উপমযন্ত শিক্ষার ব্যবস্থা করিয়া অস্ফুট FATATA যাহাতে যৌবনে মুকুলিত 
হইয়া ওঠে:সেই দিকে wis রাখা প্রত্যেক আঁভভাবকেরই কর্তব্য | 

' (d) 1কশোর ও অপরাধপ্রবণদের সমস্যা 
( Problems of adolescents and delinquents ) 

কৈশোরের সমস্যা £ িশোর বয়সে মনের যে বিপুল পাঁরবর্তন ঘটে তাহার ফলে 
es জীবনে কতকগীল নূতন নূতন সমস্যার সৃষ্টি হয় p কৈশোরের এই সমস্যাগযীলর 
কথা মাঁদ জানা থাকে তবে আঁধকাংশ ক্ষেত্রে বড়দের সঙ্গে যে একটা সংঘাত অনিবার্য 
হইয়া ওঠে তাহা রোধ করা মায় । কৈশোরের সমস্যাগ্ীল TANTA £- 

(s) স্বাধীনতার সমস্যা ঃ যৌবনোদ্গমের সঙ্গে সঙ্গে কিশোর-কিশোরীদের মনে 
একটা স্বাধীনতা লাভের আকাক্ক্ষা প্রবল হইয়া ওঠে । তাহার এতকালের পরানির্ভ'রতা 
কাটাইয়া উঠিতে চায় এবং নিজেকে সমাজের একজন বাঁলয়া ভাবতে শর; করে । ফলে 
আঁভভাবকদের সঙ্গে সংঘাত দেখা দেয় ।  আভিভাবকদের উচিত এই সময় উপহাস না 
কাঁরয়া তাহাদের বন্তব্য এবং মতামত শ্রদ্ধা সহকারে শোনা এবং কোনো কাজের দায়িত্ব 
‘তুলিয়া দেওয়া  এইরুপ কাজের ভার পাইলে ?িশোরদের মনে দায়িত্ব বোধের সঞ্চার হয় 
এএবং স্বাধীনতার চাহিদা তৃপ্ত হয় । 

(২) ঘোন সমস্যা ঃ এই সময় যৌন. আকাঙ্ক্ষার বিকাশ ঘটে বাঁলয়া ছেলেদের 
মেয়েদের প্রাত এবং মেয়েদের ছেলেদের প্রাত একটা আসান্ত জন্মে এবং অনেকেই প্রণয় 
ব্যাপারে GIGS হইয়া পড়ে । ছেলেমেয়েদের তখন নানা যৌন সমস্যা দেখা দেয়; 
অনেকের আবার মৌনাবকাতি ঘটে । এই বয়সে উপযযুন্ত যৌন শিক্ষার ব্যবদ্থা করা উচিত 
এবং নির্দোষ খেলাধুলা, আমোদ-প্রমোদ, অভিনয়, সাংস্কীতিক সম্মেলন এবং সমাজ 
উন্নয়নমূলক কাজে কিশোর-ঁকশোরাদের ব্রতী করা উচিত | 2১/৮7172 

(o) ব্াত্তীনবর্ণচন সংকান্ত সমস্যা ৫ এই বয়সে কিশোরকিশোরারা আপন আপন 


৯২ গৃহ-পারচালনা ও ARTA 


পছন্দ অন[যায়ী বৃত্তি বায়া লইয়া জ্বানভ'র হইবার নানারুপ পাঁরকল্পনা করে | 
আঁভভাবকরা সাধারণতঃ নিজেদের ইচ্ছাটা ছেলেমেয়েদের উপর চাপাইয়া দিতে চেষ্টা 
করেন। ফলে শিক্ষা এবং বৃত্তি নির্বাচনের ব্যাপারে একটা জবরদস্ত চলে এবং িশোর- 
1কশোরীরা একটা সমস্যার সম্মুখীন হয়। কৈশোরের এই সমস্যাটির যাহাতে AY 
সমাধান হয় তাহার জন্য প্রত্যেক ?কশোর-কশোরীর উপযুক্ত শিক্ষার ব্যবস্থা করিতে 
হইবে৷ ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতি স্মরণ রাখয়া প্রত্যেকের প্রয়োজন ও সামর্থ্য অনুযায়ী, 
শিক্ষা দিতে পারলে একাদকে যেমন মানসিক তৃপ্তি হইবে অন্যদিকে তেমান তাহাদের, 
MAMTA AAG হইবে এবং জীবনে তাহারা সহজেই সমপ্রাতচ্ঠিত হইতে সমর্থ হইবে | 


(8) জাবনদর্শন সংক্রান্ত সমস্যা ৪ জীবনের অর্থ কি? ইহার সার্থকতাই বা 
কিসে? জীবন-সম্বন্ধে এইরূপ. কতকগীল মৌলক প্রশ্ন সকল কিশোর-কিশোরীদের 
মনেই জাগে। প্রত্যেক আভভাবকেরই উচিত কিশোরদের সম্মুখে একটি উচ্চভাবের 
আদর্শ স্থাপন করা যাহা তাহার সমস্ত জীবনকে অর্থময় কাঁররা তুলিতে পারে | 


কৈশোরের সমস্যাগযীলির সমাধান না হইলে অধিকাংশ ক্ষেত্রে সে তাহার মনের দ্বন্দ্ব. 
সামলাইয়া উঠিতে পারে না, সে TALIA মত আচরণ করে । সেই সময়কার দামত যৌন- 
প্রবৃত্ত, আত্মীবস্তার ete সমাজবিরোধী আচরণের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ FA 
অচেতন মনের ছন্দ হইতে অপরাধ জন্ম নেয়। সে জানতে পারে না যে অন্যায় কাজ 
কীরতেছে। স্বাধীনতা এবং আত্মানভ‘রতার আকাতক্ষা ব্যাহত হইলে আভভাবকদের প্রাত 
একটা 'বদ্রোহের ভাব জাগে এবং উহা হইতে আসে ছার ও গুস্ডামী Borie । অনেকেই: 
আবার বাদ্তবের রাজ্য হইতে নিজেকে গ;টাইয়া য়া দিবা-স্বপ্নের আশ্রয় নেয় | এইভাবে 
তাহার চাঁরন্রের ATY বকাশ জ্বভাবতঃই ব্যাহত হয় । : 

অপরাধ-প্রবণতা কৈশোরের ধর্ম নয়। অভিভাবকদের কিশোর মনস্তন্বকে ভুল 
বঢ়ঁঝবার ফলে এবং তাহার সমস্যাগযীলর Come সমাধান খণাঁজয়া না পাইবার ফলেই” 
কৈশোরে অপরাধপ্রবণতা দেখা দেয়। শাস্তি দিয়া কৈশোরের এই সকল অপরাধ, 
বদখেয়াল কংবা বেয়াড়াপনার 'চাঁকৎংসা সম্ভব নয়। ইহার জন্য চাই সুস্থ পারবেণ, 
দরদ এবং প্রবৃত্তির উৎকর্ষণ। শিক্ষক এবং অভভাবকদের কাজ হইবে কৌতূহল, 
আত্মপ্রাতষ্ঠার চাঁহদা এবং জ্বাধীনভাবে কাজ কারবার প্রবৃত্তি ইত্যাদি জীবনপ্রয়াসী 
শল্তিগলিকে আবিচ্কার করা এবং আত্মবস্তারের eps) পন্থায় উহাদের কাজে লাগাইয়া 
জীবনকে তৃপ্ত করা | 


অপরাধপ্রবণতা $ কিশোরদের মধ্যে আমরা অনেক সময় অবাঞ্ছিত আচরণ দেখিয়া 
থাকি। এইসব অবাঞ্ছিত আচরণ যখন সমাজবিরোধী কাজের রূপ নেয় তখন তাহাকে 
অপরাধপ্রবণতা আখ্যা দেওয়া হইয়া থাকে। কৈশোর অপরাধের মধ্যে পড়ে অবাধ্যতা, 
চ্বেচ্াচারিতা, SIA, অসোজন্য, উচ্ছঙ্খলতা, eas FARTA, অনিয়মান:- 
ASC, KA, মাদকদ্রব্য সেবন, যৌন ব্যভিচার ও আত্মহত্যা | 


কৈশোরের অপরাধপ্রবণতা আঁভভাবক ও মনস্তাত্বিকদের সামনে একটি গুরুতর 
সমস্যাবশেষ। বংশধারাবাদীরা এতকাল মনে কারতেন বংশর্গাতই অপরাধের মুল কারণ' 
এবং অপরাধপ্রবণ হইয়াই মানুষ জন্মগ্রহণ করে। পরন্তু পারবেশবাদাদের যুক্তি ছিল, 


শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পরিচালনা RETS FAT ৯৩ 


পাঁরবেশই মানুষকে অপরাধী তৈরী করে। একান্ত একপেশে বালয়া এই TRI মতবাদই 
আজ পরিত্ন্ত। সকলেই আজ একমত বংশগত এবং পাঁরবেশের সংমশ্রণে অপরাধী 
সৃষ্টি হয় । এখন এই দুইটি উপাদানে কাহার কতটা প্রভাব আলোচনা করা যাইতেছে ৷ 


বংশগাঁতর প্রভাব ঃ অপরাধপ্রবণ পিতামাতার সন্তানদের মধ্যে সচরাচর একটা 
অপরাধপ্রবণতা দেখা যায় । সাধারণতঃ চোর, জ.য়াচোর, পকেটমার, বারবাঁনতা ইত্যাদি 
ব্যক্তিদের সন্তানরা বাপমায়ের অপরাধকর্ম* প্রত্যক্ষ করে এবং এীদকে আকৃষ্ট হয়। 
অনেক সময় বাপ মা সন্তানদের নিজ নিজ বৃত্তিতে দীক্ষা দেয়। ফলে তাহারা অপরাধী 
ছাড়া আর কি হইতে পারে? মনস্তাত্তৰকরা কিন্তু বংশগাঁতর চেয়ে পারবেশেরই বেশী 
গুরুত্ব দিয়াছেন, তাহাদের মতে অপরাধপ্রবণতা ঠিক উত্তরাধিকার সূত্রে পাওয়া নয় তবে 
অপরাধ সম্পাদনের একটা প্রবণতা শিশু উত্তরাধিকারস[ন্রে পাইতে পারে । আত শৈশবে 
গৃহের দূষিত আবহাওয়া হইতে যেসব শিশুদের সরাইয়া লওয়া হইয়াছিল পরবর্তী 
জীবনে তাহাদের কাহারো কাহারো মধ্যে বাপ-মায়ের' অপরাধপ্রবৃত্তিগযীলর প্রকাশ হইতে 
দেখা গিয়াছে । এইসব প্রবৃত্তির মধ্যে যৌন অপরাধ ও উগ্র স্বভাবই হইল প্রধান ; 
তৃতীয়টি হইল উদ্দেশ্যহীনভাবে ঘুরিয়া বেড়ান । তবে শেষোক্তাট আঁত অল্প সংখ্যক 
লোকের মধ্যে দেখা যায়। 


পাঁরবেশের প্রভাব £ পরিবেশকে আমরা দুইভাগে ভাগ করিতে পাঁর-_ (ক) গৃহ 
পারবেশ এবং (খ) বৃহত্তর সামাজিক পাঁরবেশ। 


(ক) গৃহ পাঁরবেশ $ গৃহ পাঁরবেশের মধ্যে প্রথমেই পড়ে দারিদ্য। “অভাবে 
স্বভাব নষ্ট, এই প্রচালত প্রবাদ বাক্য একেবারে মিথ্যা নয় । তবে দারিদ্র প্রত্যক্ষভাবে 
{কশোর মনে ঘতটা প্রাতীক্রয়া সৃষ্ট করে পরোক্ষভাবে কাজ করে তাহার চেয়ে অনেক 
বেশী। aspi আলোবাতাসহীন fist বাড়িতে বাস, স্থানাভাব, অনাময় ব্যবস্থার 
WU, গৃহে দিবারাৰ দন্ৰকলহ এ APCS দারিদ্রের সঙ্গে জাঁড়ত এবং শিশ ও কিশোর 
মনে ইহাদের প্রতীক্য়া ভয়াবহ | 


দারিদ্রের সঙ্গে আরও কতগুলি পারিবারিক কারণ ALS হইতে পারে, যেমন শৈশবে 
Tere কিংবা মাতৃবিয়োগ, পিতা প্রবাসে কিংবা অন্য কোনভাবে সন্তানদের নিকট হইতে 
বাচ্ছন্ন, জননী রুগ্ন কিংবা বাহিরে কর্মরত, ফলে সন্তানরা মায়ের সান্নিধ্য লাভে রাণ্চত, 
বাপমায়ের WAT দাম্পত্য জীবন, বৈমান্র ভাইবোনের জন্ম, পারিবারিক শৃঙ্খলার 
একান্ত অভাব কিংবা কঠোর নিপাঁড়নমূলক শৃঙ্খলা, বাপমায়ের তুচ্ছতাচ্ছিল্য অনাদূত 
অবহোলিত PLISI সমস্ত সুকুমার বৃত্তি নষ্ট করে এবং তাহার মনে জট পাকায় | 
এইসব শিশুরাই কৈশোরকাল উপাস্থিত হইলে অবাধ্য, একগুয়ে, আনয়মাননবতাঁ ও 
উচ্ছঞ্খল হইয়া দাঁড়ায়। অবশ্য আঁতারিন্ত আদরেও এইসব দোষগুলি প্রকাশ পাইতে 
পারে। 


প্রাতকারের উপায় £: বাপমায়ের স্নেহ ও সহানুভূতি এবং উন্নত গৃহ "ac 
চাই। গৃহপাঁরবেশ উন্নত করা একেবারেই অসম্ভব হইলে কোন CU অভিভাবকের 
তত্বাবধানে বালক ও কিশোরদের রাখা উচিত। 


গৃহ-পার, 1-১৯ 


৯৪ গৃহ-পারচালনা ও গৃহশুশ্রষা 


- বৃহত্তর mates পাঁরবেশঃ পাঁরবারিক- জীবন ব্যতীত কিশোরদের জীবনে 
বৃহত্তর সামাজিক জীবনও অত্যন্ত ASL | এই সামাজিক পাঁরবেশের মধ্যে পড়ে 
(3) তাহার বিদ্যা প্রতিষ্ঠান অথবা কর্মক্ষেত্র । (২) তাহার অবসর সময় উদযাপন 
এবং (o) সঙ্গী ও বন্ধবান্ধব। 


(১) maissa: অধিকাংশ বালক এবং কশোরই পায় বাঁধাধরা শিক্ষা, 
মৈধাবী বালকদের আকাঙ্ক্ষা পারতৃপ্ত হয় না। ক্ষীণবুদ্ধি বালকদের আবার 
পড়াশুনাটা বোঝা বলিয়া ‘মনে হয়। যেসব [কিশোর পড়াশুনার পাট চুকাইয়া কাজে 
নামে তাহারা AA কাজে আনন্দ পায় না. তখনও সমস্যার সৃষ্টি হয়। বিশেষতঃ 
তাহাদের কাজ Al একঘেয়ে ও যান্ত্রিক হয় তবে কাজে তাহাদের মন বসে না। ফলে 
তাহারা অনেক সময় অপরাধকর্মের দিকে IST পড়ে । 


aise: বিদ্যালয়ের পাঁরবেশ e শিক্ষণপদ্ধাতির উন্নীত. সাধন করা দরকার d 
বালকের পাঠক্রম তাহার উপযোগী হওয়া চাই । বিদ্যালয়ে হাতের কাজ ও ব্যান্তিকোশ্দ্রক 
{শিক্ষা প্রবর্তন কাঁরতে হইবে । তাছাড়া বিদ্যালয়ের কর্মসূচীতে খেলাধুলা, বিতর্ক? 
ভ্রমণ, APHIS সম্মেলন ইত্যাদির ব্যবস্থা থাকা দরকার । 


(২) অবসর সময় উদ্‌যাপন £ ?কশোররা ?িভাবে তাহাদের অবসর সময় উদ্‌যাপন 
করে তাহাও বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ | সমীক্ষায় দেখা গিয়াছে অপরাধপ্রবণ িশোররা 
সাধারণতঃ তাহাদের অলস মুহুর্তগডনলতেই নানারুপ সমাজবিরোধণ কাজের পাঁরকজ্পনা 

'করে।. আধকাংশ কিশোরদের Grae খেলাধূলা শরীরচর্চা facet কোন গঠনমূলক 
কাজে যোগদান করার সুযোগ নাই। ফলে তাহারা আড্ডা দয়া বাজে নাটক নভেল 
পাঁড়য়া এবং ?সনেমা দেখিয়া সময় কাটায় | 


গসনেমার কুফল £ঃ কৈশোরে সিনেমার কুফল সবচেয়ে বেশী লক্ষ্য করা যায়। 
সিনেমার ate যাহারা আতীরন্ত আসন্ত হইয়া পড়ে তাহারা স্কুল {কিংবা কলেজ পালায়, 
বাড়িতে মিথ্যা কথা বলে এবং [সিনেমা দেখার পয়সা জোগাড় করিতে না পারিলে চুর 
পর্যন্ত করে! অনবরত ?সনেমা দেখিয়া সে একট কল্পনার জগতে বাস করে এবং 
. বাস্তবের AUS তাহার কোন মিল নাই । জাবনকে তাহার AST, মজাদার এবং নাটকীয় 
বলয়া মনে EH] সমস্ত ছাঁবতেই আবার কিছু না কিছু প্রেমের গল্প থাকে । উহা 
তাহাকে যৌন সচেতন এবং অকালপক কাঁরয়া তোলে । সে কেবল উত্তেজনা, কৌতুক 
এবং রোমান্স AIA বেড়ায় । বাস্তবের মুখোমুখি হইতে যখন ভয় পায় তখন 
অনেকে আবার মাদকদ্রব্য সেবন করে। অপরাধমূলক BİA দেখিয়া অনেকে আবার 
অপরাধ করার প্রত্যক্ষ প্রেরণা পায়। মেয়েরাও চিত্রতারকাদের হাবভাব, কথাবার্তা এবং 
সাজপোশাক অনুকরণ FAL ফলে তাহারা চপলমাঁত হয় এবং হাল্কা আমোদপ্রমোদ 
খখাজয়া CAV | 
প্রাতকারঃ কিশোর বয়সের উপযোগী aces পারমাণে ভাল ছায়াছবি falas 
হওয়া আবশ্যক ॥ GAS খেলাধুলা, শরীর চর্চা, চিত্তাকর্ষক অথচ সুস্থ আমোদ- 
প্রমোদের সুযোগ পাইলে কিশোর বয়সের প্রব্যতগ্ীলর উৎকর্ষ সাধন করা সহজ হইবে। 


শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পরিচালনা সংক্রান্ত কার্ধসূচী at 


(৩) wat ও বন্ধুবান্ধব £ সবচেয়ে মারাত্মক হইল সঙ্গীদের প্রভাব। PMN 
ATA ভাল ঘরের ছেলেরা পর্যন্ত জুয়া খেলে, মাদক দ্রব্য সেবনে অভ্যস্ত হয়, যৌন 
ব্যাভচার করে এবং মেয়েরা পর্যন্ত বহুগামিনী হয় | 

প্রাতকার s ' সন্তানদের বন্ধুবান্ধব নির্বাচনে বাপ-মার সর্বদা সাহাম্য কারতে হয় 
এবং তাহারা কিরূপ সঙ্গী নির্বাচন করে সোঁদকে তাঁক্ষ] IS? রাখিতে হয়। নিজেদেরও 
অবসর সময় যতটা সম্ভব তাহাদের সঙ্গে কাটাইতে হয় | 

দোঁহক ado: দৈহিক খত শিশুদের মনে হানমন্যতার ats করে। বামন, 
খঞ্জ, FTF লোকেরা সাধারণতঃ সঙ্গীদের উপহাসের পাত্র হইয়া থাকে । এইসব দৈহিক 
AS থাকা সত্বেও তাহারা কখন কখন ASA সবল দেহের অধিকারী হইয়া থাকে। 
এইসব বালকদের কেহ কেহ আক্রমণাত্মক এবং ধৰংসাত্মক কার্যকলাপ অথবা অন্য কোন 
প্রকার অপরাধ কমের মধ্য দিয়া আত্মতৃপ্ত লাভের COT করে। 


প্রাতকার ঃ শৈশবেই দৌহক খ+তগহলির চাকৎসা হওয়া দরকার । তাছাড়া ছবি 
আঁকা, গান, ALIS, খেলাধূলা অথবা অনুরূপ কাজের মধ্য দয়া তাহাদের আত্ম- 
তাঁপ্তলাভের সুযোগ দেওয়া উচিত | 

aia প্রভাব £ ক্ষীণবৃদ্ধি অপরাধপ্রবণতার একটি প্রধান কারণ। ব্যাপক 
পর্যবেক্ষণের ফলে প্রমাণিত হইয়াছে যে ক্ষীণবুদ্ধিতার সঙ্গে অপরাধপ্রবণতার একটা 
গ্রভীর যোগ আছে। অপরাধপ্রবণ ব্যন্তিদের মধ্যে ক্ষীণব্যাদ্ধর সংখ্যা যথেষ্ট । তাহারা 
সাধারণ মান:যষের মত ন্যায় অন্যায় বিচার কাঁরতে সমর্থ হয় না । ফলে সাধারণ মানুষ 


যেসব কাজ কারতে ভয় পায় কিংবা DANT করে ক্ষীণবুদ্ধি ব্যান্তরা সহজেই সেসব কাজ 
কারতে পারে I 


প্রাতকার ঃ প্রথম হইতেই ক্ষীণবুদ্ধি বালকদের কোন হাতের কাজ কিংবা তাহাদের 
বডদ্ধি ও সামর্থ অনুসারে যে কোন কাজে লাগান দরকার | 


1. মানাঁপক apa] এবং শিশুাশিক্ষার মঃললগাতি 
(Mental hygiene and principles of child guidance) 

মানাঁসক "qu: স্বাস্থ্য বলিতে আমরা এতকাল: দৌহক সংস্থতাই কুঁঝতাম। 
কিন্তু বিশবস্বাথ্য সংস্থা উহার এক নূতন সংজ্ঞা দিয়াছে। এই সংজ্ঞা অনযায়ী দেহে 
APA এবং মনে পরিপূর্ণ’ ব্যান্তকেই প্রকৃত সুস্থ Tig বলা মাইবে। সুতরাং স্বাস্থ্য 
শব্দটির মধ্যে মানসিক স:স্থতাও নিহিত রহিয়াছে। বক্তুতঃ ইংরেজী health শব্দটি 
আসিয়াছে এ্যাংলো স্যাকসন wholth xmv হইতে। wholth শব্দের অথ হইল 
পাঁরপুণ'তা | দেহ এবং মন উভয়ই সুস্থ থাকিলে এই পাঁরপূরণণতা আসিতে পারে। 
. সমস্ত পাশ্চাত্যদেশে মানাসক রোগীর সংখ্যা বাড়িয়া যাইবার ফলে আজ তাহারা 
মানাসক সংস্থতার উপর জোর 'দতেছে। আমাদের এই ভারতে অবশ্য চিরদিনই উহার 
ide! চি ead মানাঁসক সুস্থতার লক্ষণ হইল মনের সমত্ব। 
কতগ্ল বাহ্য লক্ষণদ্বারা মনের সুস্থতা বোঝা যায়, যেমন--(১) মানাঁসক 
ব্যন্তির মধ্যে একটা আত্মত্তির ভাব দেখা TAA (3) বাহিরের জগতের সঙ্গে ভন 


ET গ্হ-পারচালনা ও গৃহ-শৃশ্রুধা 


সহজেই 'নজেকে খাপ খাওয়াইতে পারবেন ॥ (৩) তাহার আচরণ হইবে বাঞ্ছিত অর্থাৎ 
সমাজের অনুমোদিত | (8) সাধারণ ঈর্ষা, কুটিলতা, GIN প্রভৃতি মানসিক প্রবত্তি- 
গল তাহার মনে অষথা জট পাকাইবে না। 


গরণক্ষামূলক মনোবিজ্ঞান দেখাইয়াছে মানুষের জীবন নিয়ন্ত্রিত হয় তাহার 
ছেলেবেলার ছাপ 'দয়া । প্রত্যেকটি শিশুর যাহাতে মানাসক স্বাস্থ্য WEN থাকে এবং 
সে সুনাগারকরপে গড়িয়া উঠিতে পারে এইজন্য প্রথম হইতেই শিশুশিক্ষার ব্যবস্থা 
করা প্রয়োজন | 


আমোরকার seated শিশুমঙ্গল উদ্দেশ্যে যে জাতীয় সম্মেলন অনুষ্ঠিত হইয়াছিল 
তাহাতে fpa প্রত বাবা মা তথা পাঁরবারের দায়িত্বকে চার ভাগে ভাগ করা হইয়াছে__ 
(1) শিশুর জন্য একাট 'নয়ান্তরত পারবেশ সৃষ্টি করা, (2) শিশুর মধ্যে সামাজিক 
মূল্যবোধ সঞ্চার করা, (3) শিশুর মনকে সমাজের উপযোগী কাঁরয়া গাঁড়য়া তোলা 
এবং (4) তাহাকে মযান্তর আনন্দ দেওয়া | 


জন্মেই শিশু সামাজিক থাকে না। তবে সামাঁজক হইয়া উঠিবার প্রবণতা এবং 
সামর্থ্য লইয়া সে জন্মায়। fena মনের উপযুক্ত বিকাশ ঘটে বাবা মা এবং পরিবারের 
অন্যান্য পাঁরজনদের সান্ধ্য । আত্মকেন্দ্রিক শিশু ও বাহির্বিশ্বের মধ্যে সংযোগ রক্ষা 
করে পাঁরবার 1 পাঁরবারকে তাই বলা হয় ‘The half way house between the 
ego and society"... 


শিশুর দাবী £ সন্তানের উপর যেমন বাবামায়ের দাবী রাহয়াছে সন্তানেরও বাবা- 
মায়ের উপর অনুরুপ কতগুলি দাবী আছে । এ দাবীর সঞ্গে সঙ্গীত রাখিয়া শিশুর 
জীবন গাঁরচালিত কাঁরতে হইবে I 


শিশুর প্রথম দাবী চ্বাধীনভা। তাহার সঙ্গে ব্যবহারের সময় মনে রাখতে হইবে 
যে সে gonia জন্মগত বৃত্তির সমাণ্ট আর এই ব্যান্তগুলি প্রাতি মৃহূর্তে বিকাশের 
রাস্তা খধাঞতেছে। গৃহ এই রাস্তা খুলিয়া দিবে_-তাহাতে তাহার দেহ এবং মন 
TUUR বিকাশ হইবে, সে ছুটিবে, লাফাইবে, খোঁলবে, ছঠাঁড়বে, সে হৈ হৈ কাঁরবে, 
ভাঙিবে, গড়িবে, সব কিছুতেই প্রশ্রয় দিতে হইবে। শিশুর যাহাতে বিপদ না হয় 
বাবা-মা. এইট:কু খেয়াল রাখবেন কিন্তু তাহার জন্য এমন কিছ: করিয়া দিবেন না যাহা 
সে face করিতে পারে। জামা-জুতা নিজে পরা, নিজের পোশাক জিনিসপত্র নিজে 
NARA রাখা-_-এইসব AA ছোটাবেলায় অভ্যাস করাইতে হইবে । ইহার অথ তাহাকে 
জীবন নিয়া পরীক্ষা করতে দেওয়া। ইহাতে যে স্বাবলম্বন, আত্মীব*বাস ও আত্মজ্ঞান 
শিক্ষা হইবে, GRA জীবনের বাড়বাপ্টায় উহা হইবে তাহার স্থায়ী সম্পদ। এই 
দ্বাধীনতা তাহাকে শক্তিকষয়কারী জট হইতে বাঁচাইবে কারণ বৃত্তির দমন কোথাও হইবে 
না। নিরর্থক রোধনের জৰালাও তাহাকে ভুগতে হইবে না। “করো না" ‘ক'রো না: 
এই কথার মত অকেজো জানিস আর নাই। 


স্বাধীনতার পরেই শর আসে নিরাপত্তা লাভের ইচ্ছা । শিশু চায় দৈহিক ও 
মানাসক নিরাপত্তা । তাহার দৈহিক নিরাপত্তাবোধ যাহাতে ব্যাহত না হয় এইজন্য মায়ের 


শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পারচালনা সংক্রান্ত PA ADT ৯৭ 


কর্তব্য stet; falas সময়ে খাওয়ান, ঘুমপাড়ান, পোশাক পরান এক কথায় যাবতীয় 
দৈহিক প্ৰয্নোজনগুলি মিটান 1 


সকল শিশুই দৈহিক নিরাপত্তার চেয়ে মানাসক নিরাপত্তার সম্বন্ধে বেশী সজাগ | 
দেখা গিয়াছে বাড়িতে রূঢ় ব্যবহার পাইলেও শিশুদের কাছে গৃহের পাঁরাচিত পারবেশই 
বেশী প্রিয় । নতুন ভাইবোনদের আগমনেও অধিকাংশ শিশু মানাঁসক [নিরাপত্তা হারায় | 
নতুন শিশুর আগমনে বাপমাকে অনেক বেশী সতর্ক হইতে হইবে। গোড়ায় আতীরন্ত 
আদর Tear পরে যেন শিশুকে বেশী অনাদর করা না হয়। তা ছাড়া বাবা মা বড়াটকে 
বুঝাইয়া দিবেন যে শিশুটি আসিতেছে সে তাহারই ভাই কিংবা বোন এবং অত স্নেহের 
জন। আর বড়াঁটর সামনে ছোটটিকে নিয়া বেশী আহ্লাদ করা চাঁলবে না, তবেই Pra 
মানসিক নিরাপত্তা রক্ষা করা সম্ভব হইবে |: 


Testa তৃতীয় 'দাবী হইল স্বীকাত লাভ। শিশু আবেগপ্রবণ এবং আত্মকোন্দ্রিক। 
সে সব কিছুর মধ্যেই তাহার নিজের গুরুত্ব দোঁখতে চায় । শিশুকে শুধু আনন্দ দিবার 
জন্য এই জ্বাকাতি দেওয়া প্রয়োজন নয়, এই স্বীকাত তাহাকে পাঁরবারের তথা রাষ্ট্রের 
প্রকৃত সভ্যৱুপে গড়িয়া তুলিতে সাহায্য কারবে। তাড়য়েং বা পালয়েৎ কোন বয়সেই 
নয়, সব. সময়েই “মতবদাচরেঞ্ । বস্তুতঃ শিশু একটা শূন্য কুম্ভ নয়। তাহার একটা 
ব্যন্তিত্ব আছে_-তাহাকে সম্মান কাঁরতে হইবে, তুচ্ছ {কিংবা অবজ্ঞা কাঁরলে চাঁলবে না। 
তাহার আগ্রহে কিংবা মনে কোন আঘাত না লাগে দৌখতে হইবে | তাহার Ss Tota কথা 
নিয়া হাসিঠাট্টা করা অত্যন্ত ক্ষাতকর | তাহার অজস্র কেনতে IGE হইবার উপায় নাই 
কারণ an a শিশুর কাছে বাস্তব সমস্যা । কৌশলে এইসব প্রশ্নের জবাব দিষা শিশুর 
aia se ব্যান্তত্বে অনেকটা প্রভাব ফেলা মায় । শিশুকে সম্মান করিলে সে নিজেকে সম্মান 
কাঁরতে শেখে এবং পরকেও সম্মান কাঁরতে শেখে। 


শিশু আতিশয় অন:করণাপ্রয় । সে সর্বদাই অপরের চালচলন হাবভাব নকল কাঁরয়া 
BU! তাই সবচেয়ে বেশী দরকার দগ্টান্তের | ব্যান্ততই শুধ: ব্যান্তত্ব ফুটাইতে পারে। 
যেসব নৈতিক গুণ শিশুর মধ্যে ULIS) করতে চাই, দেহ ও মনের যেসব অভ্যাস তাহার 
মধ্যে রোপণ কাঁরতে চাই, যেসব পরাঁরাস্থাঁতিতে তাহার নিকট যে ব্যবহার পাইতে আশা 
কার, সেইসব উপদেশ দিয়া নয়, নিজের জীবনের TOS দিয়া তাহাকে শিখাইতে হইবে। 
বাড়িওয়ালা ভাড়া চাহতে আসলে বাবা মাঁদ বাঁলয়া পাঠান-_-'বলগে, বাবা বাড়ি নেই’ 
ইহার পর সত্য ভাষণের কোন শিক্ষাই কাজে লাগে না। রেটিচিয়নাস বালয়াছেন__ 
. আগে উদাহরণ, পরে নিয়ম” ( Example is better than precept ) |. শশুর ভাষা 
শিক্ষা যেমন অন্যের দণ্টান্ত অনুকরণ করয়া-_কেতাববব্যাকরণ হইতে এই শিক্ষা 
হয় না; তাহার নৈতিক শিক্ষাও তেমন বয়স্কদের অনুকরণ কাঁরয়া । বাবামায়ের প্রতি 
অত্যাধক আসান্ত হইতে শিশু মনে করে তাঁহারাই আদর্শ মানুষ | তাঁহারা যাহা করেন 
তাহাই ভাল। তাঁহারা যাঁদ এই মর্ধাদা না রাখেন তবে শিশ; নিজের কাছে কোন 
আদর্শের কোন মর্যাদা রাখিতে শিখবে না। আমাদের শিশু যে মানুষ EX না বোৌশর 
ভাগ এই কারণে ৷ বাবামার জীবন হইতে মানুষ হইবার খোরাক তাহারা বিশেষ কিছু 
পায়না। 


E গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


িথ্যাকথা ও চুর ৪ মিথ্যা কথা ও চার করার জন্য বাবামা শিশুকে অনেক সময় 
শাসন করেন। শাসন করার পূর্বে দেখিতে হইবে ইহার সূত্র কোথায়? বয়স্করা মিথ্যা E 
কথা বলে শিশুকে ঠকাইবার উদ্দেশ্যে, শিশরা তাহা করে না। কোন কোন মিথ্যার E 
কারণ অজ্ঞতা ও অনাভিজ্ঞতা, ইীন্দ্রয়ানূভত বা স্মৃতির ভুল, কোন কোন মিথ্যা সমাজের 
রতিনীত তৈয়ার করিয়া দেয় যেমন 'আপ্রয় সত্য বলিতে নাই 1 কল্পনার miea 
উচ্চাকাঙ্্ষা ইত্যাদি কখন একটা সাধারণ কথাকে রং চং দিয়া বাঁলবার প্রেরণা দেয় ॥ 
কখন বাবামার দ্টান্ত কিংবা কুশিক্ষা মিথ্যা বলিতে শিখায়। fee; মাঁদ বোঝে সত্য 
কথা বলিলে স:বিচার পাইবে না কিংবা তাহার ইচ্ছাকে কোনমতেই সম্মান করা হইবে 
না তখন সে মিথ্যা কথা বলে এবং প্রথম প্রবণ্চনা করিতে শেখে। a 

চ:রিও তাই। অব্ক শিশ যাহা পায় তাহাতেই হাত দেয়_তাহা চুর করে। 1 

এর আধকারবোধ অতৃপ্ত থাকলে আর তাহার ইচ্ছা ও আকর্ষণ অনযুযায়ী কোন প্রাপ্য 4 
ন্যায়সঙ্গত ভাবে অঞ্জন করিতে না পারলে সে চুরি করিতে শেখে | A 


শিশনশক্ষার অঙ্গ হিসাবে শাস্তি ও পুরস্কারের ব্যবস্থা আমাদের ঘরে ঘরে প্রচলিত।: 
ইহার চেয়ে বাবা মা ভাল ব্যবস্থা গ্রহণ কারতে পারেন ৪ 


(D eive তুলনায় Seeds আভাস, iis ও TOTS দেওয়া যায়। ৷ 
(2) চাপ দেওয়া স্বাভাঁবক বিকাশের বিরোধী । ইহাতে aiea খর্ব হয়, অসন্তোষ D 


অন্যের সামনে দোষ দেখানো সাধারণ ভদ্রতার নিয়মাবিরুদ্ধ | ভদ্রতার নিয়ম শিশু ও 
TO (7) AIST যে সন্মান সন্তানের নিকট আশা করেন সেই সম্মান: 


হইবে। সংশোধনের উদ্দেশ্য পরের স্তরে তাহাকে পথ দেখাইয়া নেওয়া | (11) অনেক 
সময় বাবামায়ের দাবাঁটা সঙ্গত থাকে না। উচ্চাকাশক্ষ্ী বাবামা অনেক সময় আপন 
উচ্চাভিলাষ সন্তানের উপর দিয়া মিটাইতে চেষ্টা করেন | ফলে শিশুকে জীবনের সমস্ত 
খেলাধূলা সকল আনন্দ হইতে aioe করিয়া তাহাকে লেখাপড়া গ্রানবাজনা ইত্যাদিতে 
পারদশাঁ করিয়া তুলিতে চেষ্টা করা হয়। কিন্তু শৈশবের দাবা যোঁবন ও বাধক্যের 
দাবার চেয়ে কোন অংশে কম নয়। 

সন্তানের কাছে আমরা অন্ধ বাধ্যতা চাই না, চাই বিচারশশল সহযোগিতা, তাহারা 
স্বাধান ব্যন্তিত্ব অঞ্জন করিবে_-তাহারা ভাবিবে, বিচার করিবে, নিজে নিজে সিদ্ধান্ত 


শিশুর বদ্ধ এবং [শিশুর পরিচালনা সংরান্ত কার্যসূচী ৯৯ 


কাঁরতে শিখিবে। ভুল করিলে তাহাকে কেমন কারয়া শাসন কারব এটা সমস্যা নয়, ভুল 
এড়াইয়া চলিতে কিভাবে তাহাকে সাহায্য কাঁরব তাহাই আসল সমস্যা | 

পঢরদ্কার শাদ্তির মত পুরস্কার প্রথায়ও গলদ আছে। অনেক সময়ই পুরস্কার 
হয় ঘুষের নামান্তর এবং শিশুকে শোধরাইবার বদলে তাহাকে আরও স্বার্থপর করিয়া 
তোলে। লক্ষী ছেলের গত খেয়ে ফেল, একটা পয়সা পাবে।” ^em পর একটা 
বিস্কুট দেব’ an A ঘুষ । শিশু বুৰিল খাওয়া বা জামা পরা তাহার নিজের প্রয়োজন 
AA, প্রয়োজন তাহার মায়ের, মা দ্বাথণসাঁদ্ধর জন্য তাহাকে দাম দতেছেন। সে আরও 
fate অন্যায়ভাবে নিজের ales সিদ্ধি করিতে এবং দূর কধাকাঁধ কাঁরতে একটা 
নয়, দুটো পয়সা’ । পীবস্কুট নয়’, ‘চকোলেট’ ইত্যাদি । ইহার চেয়েও খারাপ হইতেছে 
স্নেহের IA “আমাকে যাঁদ ভালবাস তবে আমার কথা শোন, লক্ষীটর মত ঘুমাও ।” 
জ্বাথ-সাদ্ধির লোভ দেখাইয়া তাহাকে দিয়া কাজ করাইতে নাই, অন্যের ইচ্ছার উপরে 
জোর দিয়াও নয়। তাহার কাজ তাহার নিজেরই প্রয়োজন__না কাঁরলে সে প্রশংসা 
পাইবে না, করিলে পাইবে । এইটুকুই যথেষ্ট । 

বেয়াড়া শিশ; ( Problem child )__বেয়াড়া শিশুদের সাধারণতঃ তিন ভাগে ভাগ 
করা — (€ (backward ), যাহারা বিশৃঙ্খল ও আচরণে সমতা রাখিতে 
পারে না (akward), তাই ?কছুই কারতে পারে না, খেয়ালী (troublesome)—মাহারা 
শুধু শিখিতে অচেষ্ট নয়, নতুন অসুবিধা সৃষ্টি কারতে সচেষ্ট । আবার কোন কোন 
শিণু এই সবগুলি দোষ নিজের মাথায় জড় কাঁরয়া আছে। 

প্রাতকার-_এই দোষ ঘাঁদ বাপ-মার কাছ হইতে উত্তরাধিকার সূত্রে পাওয়া হয় তবে 
বিশেষ কিছ] প্রতিকার নাই । কোন দৈহিক ac বা অঞ্গহা'নর দরূনও তা দেখা দিতে 
পারে। খুব সাবধানে বিশেষজ্ঞ দ্বারা তখন চিকিৎসা করা দরকার । এই অবস্থায় VL. 
bula দ্নেহ ও উৎসাহ তাহাকে বাঁচাইয়া রাখিতে পারবে । fag বেশীর ভাগ 
ক্ষেত্রে বেয়াড়ামীর জনা দায়ণ গৃহ ও স্কুলের আবহাওয়া । দারিদ্র, শৈশবে পিতৃমাতৃ 
বিয়োগ, বাপমার তাচ্ছিল্য, কড়া শাসন__-এইসব মনের সুকুমার Theor fares দমন করিয়া 
অচেতন মনে জট বাঁধায়। তারপর স্কুলে গিয়া হেলে পায় বাঁধাধরা ছাঁঢে ঢালা শিক্ষা। 
তাহার আগ্রহ জাগানো হইল না। তাহার ব্যন্তিগত Tabard প্রয়োজনের দিকে খেয়াল 
রাখা হইল না। বিদেশশ ভাষা ও অনাবশ্যক পাঠ্যবদ্তু তাহার কাঁধে চাপানো হইল | 
তারপর আসল পরাঁক্ষার Stic, অজ্পবয়সে তাহার সমস্ত আনন্দের নির্বাসন ও সকল 
আশার সমাধি | রবীন্দ্রনাথ শিশুশিক্ষার এই wur Hg দিকে লক্ষ্য কারয়া বলিয়াছেন, 
“শক্ষাকে দেয়াল দিয়া ঘিরিয়া, গেট দিয়া রুদ্ধ করিয়া, দারোয়ান দিয়া পাহারা বাইয়া, 
শাস্তিদ্ারা কণ্টাকত করিয়া, ঘণ্টাদ্বারা তাড়া দিয়া মানবজীবনের আরম্ভে একা 
নিরানন্দের AiG করা হইয়াছে” (atama শিক্ষাসমস্যা)। গৃহে দমিত ছন্দের 
নিরসন ও বৃত্তির উৎকর্ষণ এবং স্কুলে ব্যান্তিকোন্দ্রিক শিক্ষা-_বেয়াড়া শিশ.কে রঃ 
হইলে ইহা ছাড়া দ্বিতীয় পথ নাই। 
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ভারতীয় বিবাহের উদ্দেশ্য £ 
বিবাহের মধ্য "দয়া প্রকীতর অভিপ্রায়ের সঙ্গে মানৃষের আভপ্রায়ের একটা সন্ধি 
স্থাপনের LOT করা হইয়া থাকে | এই দুই আভপ্রায়ের মধ্যে মিল বেশী না বিরোধ 
বেশী তাহার উপর TON ভিন্ন প্রকার বিবাহের চেহারা ও ভাবের পার্থক্য ঘটে । আমাদের 
দেশে এতকাল সমাজ রক্ষাই বিবাহের প্রধান উদ্দেশ্য ছিল । প্রাচীন ভারতের সমাজ- 
জীবন ছিল সম্পূর্ণ গৃহকেন্দিক। তাহাদের অন্ন, a, শিক্ষা, ধর্ম সমস্ত মঙ্গলকার্য 
TRE দানের সাহায্যে চালত । দান যে কেবল ধনীরই কর্তব্য ছল তাহা নয় সকল 
গৃহীকেই শ্রাদ্ধ বিবাহ ইত্যাদি কাজে আপামর জনসাধারণকে নিজ নিজ সাধ্যমত দান 
কাঁরতে হইত। এইভাবে দানের মধ্য দয়া দাতা নিজেই সার্থক হইয়া উাঠতেন। সমাজ 
যেখানে গৃহকোন্দ্রক ববাহকে সেখানে নিজের পথে place 'দিতে চাহিলে বিপদ ঘটে 
এখানে বিবাহের বাঁধ বাঁধা থাকলে সমাজের বাঁধ টে*কে। বিবাহ ছিল তাই ভারতীয়দের 
কাছে এক মহামজ্ঞদ্বর;প্‌ । 
কিন্তু সমাজের শঙ্খলে সকল মানুষকে সমানভাবে বাঁধা যায় না। মনূকে তাই 
srt. রাক্ষস, অসুর ও পৈশাচ ববাহ স্বীকার করিতে হইয়াছিল । সামাজিক ইচ্ছা 
নয়, মানুষের ব্যান্তগত ইচ্ছাই এইসব বিবাহে প্রবল ছিল । sare বিবাহ ছিল 
চাঁর প্রকার ব্রাহ্ম, দৈব, আধ ও প্রাজাপত্য । ইহাদের মধ্যে. ব্রাহ্ম [ববাহই শ্রেষ্ঠ d 
এই বিবাহের atte SIPA অধাচক বরে কন্যা দিতে হইবে । যে বর কন্যাকে নিজে 
প্রার্থনা করে সে তাহার সামাজিক উপযো তাকে উপলাব্ধ কারতে পারে art বিবাহের 
ব্যাপারে এত কড়াকাঁড়র উদ্দেশ্য ছল সৌজাত্য রক্ষা | 
1. fautes sects ¢ 
( Preparation for marital life ) 
ভারতে বিবাহ একটা তপস্যার রুপ ধারণ কাঁরয়াছিল। তাহার লক্ষ্য ছিল সূসন্তান 
লাভ, 9144 ভাষায় কুমারসম্ভব l মহাকবি কালিদাসের তিনাট অপরুপ কৃতি রঘুবংশ, 
কুমারসম্ভব এবং আঁভজ্ঞানশকুন্তলমে বিবাহের এই উদ্দেশ্যই প্রকট হইয়াছে I 
দাম্পত্য জীবনে প্রেমেরও একটি বিশিষ্ট স্থান রহিয়াছে এবং বিবাহের বহুপুর্ব 
হইতেই কন্যার জীবনে তাহার প্রস্তুতি শুরু হইয়া থাকে। 
স্বামী নামক একটি ভাবকে তাহারা Sis Bate শেখে | নানা কাহিনী, ব্রত- পূজার 
মধ্য দিয়া এই ভান্তকে মেয়েদের ALES সঙ্গে মিশাইয়া দেওয়া হয়। তারপর বিবাহের পর 
তাহারা মাহা পায় তাহা কোন ব্যক্তি নয় পায় একাট ভাব তাহার নাম জ্বামী। এই 
ভাবের কাছেই সে আত্মসমর্পণ করে। তারপর বিবাহের দিন নানা মন্ত্রোচ্চারণের মধ্য 
frat তাহাকে TAT হইয়া থাকে সে যাহাতে পাঁতব্রতা হইয়া সগৃহিণী হয় এবং 
পাঁতকুলে দঢ় থাকে। 
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পাণিগ্রহণের an aS নানা উপদেশে ভরা। প্রথম মন্ত্রে কন্যাকে পাণিগ্রাহকের 
-সংসারের স:খসোঁভাগ্য বনের কথা বলা হয়। দ্বিতীয় ও তৃতীয় মন্ত্রে বলা হয় কন্যা 
“যেন সর্ণতোভাবে স্বামীর অনুগাঁমনী হয়, গৃহপালিত সমস্ত HATTA Taba Ta 
তাহার কল্যাণ হস্ত RAT হয়। স্বামীর আত্মীয়-স্বজনের প্রাত মেন তাহার প্রীতিপূ্ণ‘ 
gis থাকে | গ্রভণধানের উদ্দেশ্যে চতুর্থ মন্ত্রাট পাঠ করা হয়; AGT মন্ত্রটি আঁত 
পাঁবন্র এবং গভীর । এই মন্দে স্বামী পত্নীকে বলেন, “প্রিয়তমে, তোমাকে কেবল আমার 
সেবা কিংবা সুখের নিমিত্ত গ্রহণ কাঁরতোঁছ না, তুমি আমার পতা, ভ্রাতা, ভাগনী 
-সকলের সেবায় নিযুক্ত থাকিবে”. সংসারের পাঁচজনের জন্য ব্যান্তগত সুখ বিসর্জন 
দিবার মহান: আদর্শ একমাত্র ভারতেই বর্তমান একথা বলা বাহুল্য । তারপর 
সবামীস্তরীর হৃদয়ের একাসাধনের 'নামত্ত স্বামী বধুকে উদ্দেশ্য কারয়া বলেন 
যদেতদ্ধাদয়ং তব তদস্তু হৃদয়ং মম 
মদিদং AAAS মম তদস্তু হৃদয়ং তব | 
হেদোব! আজ হইতে তোমার ওঁ হৃদয় আমার হউক আর আমার এই হৃদয় তোমার 
ELE 
বস্তুতঃ fame মূখ্য উদ্দেশ্য হইল Ten10— 
(s) AFA সুন্দর গৃহরচনা, (২) স-সন্তান সৃষ্ট এবং (৩) দম্পাতর আঁত্বক 
শীমলন | 
মেয়েরা যাহাতে উপযুক্ত গহণা হইয়া উঠিতে পারে এইজন্য প্রথমেই প্রয়োজন 
গাহাঁবজ্ঞান ও গাহঞ্থ্য অর্থনশীতর শিক্ষা । বিবাহের অন্যতম উদ্দেশ্য হইল স:সন্তান- 
॥ লাভ। মা হওয়াটা অবশ্য মেয়েদের একেবারে স্বভাবের মধ্যে কিন্তু মাতৃত্বের একটা 
সাধনা রাহয়াছে। সে সাধনা সন্তান নয়, সংসন্তান সৃষ্টির সাধনা । এই সাধনাকে 
সফল কাঁরয়া তুঁলবার জনা মেয়েদের আপন স্বাস্থ্যাট সুদ কারয়া গাঁড়য়া তুলিতে 
হইবে । সঙ্গে সঙ্গে ভাবী সন্তানের উপযুন্ত মা হইবার জন্য তাহাকে গ্বাস্থ্যতত্্ব এবং 
শিশু মন্যোবজ্ঞানের প্রাথমিক জ্ঞান আহরণ কাঁরতে হইবে। আমাদের দেশের অধিকাংশ 
“শিশুরাই যে রুগ্ন দুর্বল অনেক সময় তাহার কারণ দারিদ্র নয়, জননীর অজ্ঞতাই তাহাকে 
রুগ্ন করিয়া তোলে । মনোবিজ্ঞানের GAAS জ্ঞানের অভাবে মেয়েরা শিশুকে ঠিক পথে 
-পাঁরচালনা কাঁরতে পারে না। আতাঁরন্ত আদরে আহলাদে তাহাকে একেবারে ননীর 
পুতুল করিয়া ফেলে নতুবা তাহার প্রাক্ষোভিক প্রয়োজন িটাইতে না পাগলা তাহার 
মনে দ্বন্দের AAG করে, কখনো বা তাহাকে অপরাধপ্রবণ করিয়া তোলে 
mora ব্যতীত নারীর আরেকাঁট রূপ আছে, সেই রুপ প্রেয়সীর । যৌবনে 
পুরুষ নারীর প্রতি miaa আকর্ষণ বোধ করে। তাই বিবাহের প্রস্তুতির পর্বে 
“গেয়ে পুরুষ উভয়েরই যোনাশিক্ষা গ্রহণ করা কর্তব্য |o Gers যৌন শিক্ষা ছারা বিবাহ 
সফল কাঁরয়া তোলা সম্ভবপর হয়। তবে সফল যৌন জীবনই দাষ্পত্যজীবনের শেষ 
কথা নয়। পাঁরণত বয়সে দম্পাঁত পরস্পরকে আপনার আত্মার আত্মীর বাঁলয়া গ্রহণ 
কাঁরতে সমর্থ হয়। তখনই নার প্রকৃত প্রেরসী হইয়া ওঠে॥ বস্তুতঃ প্রেরসীর;পে 
নারীর সাধনা হইল পুরুষের সকল প্রকার Tews প্রচেষ্টাকে প্রাণবান কাঁরয়া তোলা | 
-নারীর যে গুণের দ্বারা তাহা সিদ্ধ হয় সে হইল তাহার মাধুর্য বা আনন্দশন্তি। এই 


১০২ গ্‌ই-পারচালনা ও EAT 


মাধুর্য কিন্তু মোহিনীশান্তি নয়, মোহ দিয়া পুরুষকে আকর্ষণ করা মায় বটে fy 
সংস্থ, ALMA, আনন্দময় গৃহ রচনা করা মায় না । তাই মাধূুর্ঘের সঙ্গে চাই ধৈর্য, 
ত্যাগ, AAT, চিন্তায় ও ব্যবহারে Aa অনুশীলন | ইহাই বিবাহের প্রকৃত প্রস্তুতি | 

2. পারিবারিক জীবন sas: 

(Beginning of a family) 

বিবাহের পর নরনারাঁর দাম্পত্যজীবন, শুর; হইয়া যায়। এই জীবনের NAS 
অনেক এবং দায়িত্বও প্রচুর ৷ অনেক ক্ষেত্রে হয়ত পূর্বরাগের পালা চলিয়াছিল কিন্তু. 
তখন তাহারা পরদ্পরকে জানিবার সুযোগ পায় নাই। দাম্পত্যজীবন শুর; হইলে। 
উভয়ে উভয়কে নিবিড়ভাবে জানার সুযোগ পায় | তখন দুই জনের চরিত্রের বৈশিষ্ট 
গলির অঙ্গে সঞ্গে ছোটখাটো ATADA ধরা পড়ে। এই সময় দ্‌জনে যদ দুজনের, 
সঙ্গে ঠিক ঠিক খাপ খাওয়াইতে পারে তবেই দাম্পত্যজীবন সুখের হইতে পারে | 

দাম্পত্য জীবনের কতকগ:লি প্রাঁতকুল উপাদান আছে। প্রথম হইতেই এইসব 
প্রাতকুল উপাদান সম্বন্ধে সচেতন থাকা দরকার । এই উপাদানগযীল হইল £ 

(৯) জনতৃসংপান্ত (Parent Fixafion)s দাম্পত্য সুখের একটি প্রধান অন্তরায় 
হইতে পারে জনতৃসংসন্তি অর্থাৎ বরবধুর নিজ নিজ. বাপমার effe প্রবল আসান্ত ৷ 
বিবাহের পরে বধু ate আসিয়া দেখে স্বামী মায়ের আঁচলধরা এবং একান্ত অন;গত: 
তখন একটা মানসিক দ্বন্দ "tal হয়। অনুরূপভাবে মেয়েরাও পিতার প্রতি প্রবল: 
আসন্ত থাকিতে পারে । এই সকল মেয়েরা সচরাচর পিতার অন:রুপ দবামী কামনা: 
করে। দ্বামীগ্‌হে পদাপণি কারবার পর তাহারা যদি 'প্রাত পদে পিতার সাহত স্বামশর, 
GAMES তুলনা করে তবে অসন্তোষ দেখা দেয় । কারণ পিতার যে বয়স ও আঁভজ্ঞতা' 
থাকে যুবক স্বামী সেই অভিজ্ঞতা ও জ্ঞানের অধিকারী হইতে পারে না। দন্পাতর: 
প্রবল বাস্তববোধই এইসব সমস্যার সমাধান করিতে পারে | 

(3) চাঁরাত্রক ww (Conflicting Personalities) s  স্বামীস্তপর চারিন্রিক «v 
দাম্পত্য স;খের আরেকাট প্রধান অন্তরায় । Saat উভয়েই ale অত্যন্ত cod 
কিংবা আত্মাভিমানী (egotistical) হয় এবং একে অপরের নিকট হার মানিতে একেবারে 
নারাজ থাকে তবে সংঘাত আনবার। এরুপ ক্ষেত্রে উভয়ের চরিত্রে নমনণয়তা গুণাটর' 
অন;শীলন দরকার, ASAT পরস্পরের সঙ্গে খাপখাওয়।নো অসম্ভব হইয়া পড়ে | 

(o) ager উপপ্থিতি £ আমাদের দেশে বধ্‌ নিগাঁড়নের কাহিনী আজও 
শোনা নায়। বশ্র;মাতারা পুর্রবধূকে অবাঞ্ছিত অংশীর্দার মনে করিয়া নানারূপ জট 
পাকায়। এখানে স্ত্রীর লগ্রতা গুণ এবং জ্বামীর q.i প্রত্যুৎপন্সমাতত্ব ও সময়মত 
হস্তক্ষেপ দরকার | 

(8) নৈরাশ্য (Frustration) $ কল্পনার সঙ্গে বাস্তবের সংঘাত হইতে আসে 
নৈরাশ্য। বিবাহের পর প্রথম অনুরাগের পালা শেষ হইলে নতুন নতুন সমস্যা 
আসিতে থাকে । আত্মী়-দ্বজনের সঙ্গে খাপ খাওয়াইবার সমস্যাত থাকেই তার উপর 
দেখা দেয় বাসগহের সমস্যা, সীগাবদ্ধ আয়ের মধ্যে সুষ্ঠুভাবে সংসার চালাইবার সমস্যা 
ইত্যাদি। aata পরস্পরের নিকট পরস্পরের চাহিদাও few. থাকে । সেগুলি নাঃ 


ভাবা গৃহস্থদের পারিবারিক জীবন-সংকান্ত শিক্ষা ১০৩ 


মিটিলে নৈরাশ্য আসতে পারে । স্বামীর জীবন-দর্শনের সং্গে স্ত্রী নিজেকে খাপ, 
খাওয়াইতে না পারিলে স্বামগ-স্ত্রী উভয়ের মনে নৈরাশ্য আসে । 

কাহার কসে নৈরাশ্য আসিবে বলা কঠিন। তবে বলা যায় স্বামীনদ্তী নারদ 
পরস্পরের প্রতি শ্রদ্ধামাশ্রত অনুরাগ, ছোটখাটো IEDM INF ae, কারয়া দেখার 
চেষ্টা, নিভরিতার মনোভাব, একের অন্যকে খাপ খাওয়াইয়া লইবার সীদচ্ছা লইয়া 
দাম্পত্য জীবনে প্রবেশ করে তবে এ জীবন সখের EN | 


3. জাঁনতাদের দায়িত্ব ঃ 
( Responsibility of Parenthood ) 


সন্তানপালনে প্রত্যেক পিতামাতার দায়িত্ব রহিয়াছে । এই miaa দ্বিবি-_প্রথমতঃ, 
সন্তানের ব্যন্তিত্বের বিকাণসাধন অর্থাৎ শিশু মে সম্ভাবনা লইয়া জাঁন্ময়াছে সেই 
সম্ভাবনাকে যথাযথভাবে ফুটাইয়া তোলা । "দ্বিতীয়তঃ, তাহাকে সমাজজীবনে 
সংপ্রাতচ্ঠিত করা | 


শিশুর ব্যান্তত্ব বিকাশের প্রথম ও প্রধান উপকরণ হইল একটি সুস্থ সবল দেহ।' 
তাই সন্তানপালনে বাপমার প্রাথামক কর্তব্য হইল নীরোগ AO শিশুর জদ্মদান। 
শিশুকে সুস্থ রাখার জন্য মা-বাবা একাদকে যেমন স্তানের দৌহিক প্রয়োজনগাঁল 
মটাইবেন অন্যাদকে তেমনি নিজেদের দেহকেও সুস্থ, সবল ও নীরোগ রাখবেন | 


প্রাথীমক দৈহিক প্রয়োজন 'িটাইবার পরে শিশ:র প্রয়োজন মানাসক নিরাপত্তা ৷ 
শিণ;র মনে নিরাপত্তা জাগাইবার জন্য পিতামাতার বিশেষ দায়িত্ব রাহয়াছে। সব বাপ" 
মাই অবশ্য সন্তানকে ভালবাসেন কিন্তু অনেক সময় তাহাদের আচরণের alba ফলে: 
[শশুর নিরাপত্তা বোধ বাপত হয় । যেমন, নতুন সন্তানের আগমনের ফলে বাপমা 
অনেক সময় নবজাতাঁটকে লইয়া CNT ব্যস্ত হইয়া পড়েন, কখনো একাট সন্তানের সঙ্গে 
আরেকটির অবাঞ্ছিত তুলনা করেন মাহার ফলে জ্বজ্পবূদ্ধি শিশ:র মধ্যে হানমন্যতা দেখা 
দেয়; অনেক বাপ-মা সন্তানদের সামনেই নিজেদের আর্ক অভাব-আভঘোগের কথা 
{নিয়া আলোচনা করেন। এইরূপ আলোচনা DM মনকে ভারাক্রান্ত করে এবং শিশুর 
'নিরাপত্তাবোধ নষ্ট বরে । 


“শিশুর মনে নিরাপত্তার ভাব জাগাইবার AS উপায় হইল তাহাকে প্রাধান্য 
দেওয়া এবং পাঁরবারের একজন সদস্য হিসাবে গ্রহণ করা । শিশ; যদি অনুভব করে বে 
সে পাঁরবারের একজন বাঞ্ছিত aris, গাহে তাহারও একটি নাদণ্টি স্থান রহিয়াছে এবং 
তাহার সেই আসন আর কাহারো দ্বারা পূর্ণ হওয়া সম্ভব নয় তবেই শিশুর মনে 
নিরাপত্তা বোধ জাগিবে। সব শিশুদের যোগ্যতা সমান নয় ; একটি হয়ত লেখাপড়ায় 
ভাল, আরেকাট গায় ভাল, আবার আরেকটি হাতের কাজে পটু । বাপ-মার কর্তব্য 
একাটর সঙ্গে অন্যাটর মেধার তুলনা না কাঁরয়া প্রত্যেক'টিকে তার নিজ নিজ কাজে উৎসাহ 
দেওয়া । প্রত্যেকে যেন উপলাব্ধ করে তাহারা মাহা dem. কাঁরতেছে সবই গর্বের, 
আনন্দের এবং প্রশংসার । এইভাবে মা-বাবার কাছে আপন প্রাতভার স্বাকাত পাইলে 
শিশুদের সহজ স্বাভাবিক বিকাশ সম্ভব হয় | 


১০৪ গৃহ-পারচালনা ও গহ-ঃশ্রুষা 


সন্তান বড় হইলে অনেক বাপ-মা আভিযোগ করেন সংসারের প্রতি ছেলের কোন 
দায়িত্ববোধ জাগে নাই। পারিবারিক জীবন সম্বন্ধে দায়িত্বের ভাব জাগাইয়া তোলা 
বাপ-মায়েরই PETI সহযোগিতাই হইল পাঁরবার তথা সমাজজীবনের বনিয়াদ । 
Pence ছোট ছোট কাজের ভার দয়া তাহার মধ্যে সহযোগতার মনোভাব জাগাইতে 
হইবে এবং তাহাকে দায়িত্বশীল করিয়া তুলিতে হইবে । পরিবারের সাধারণ সমস্যাগুলি 
মখন আলোচিত হইবে তখন তাহার মতামতকেও বয়স্কদের সমান মর্যাদা দিতে হইবে । C 


শিশুকে সমাজায়িত করার জন্য MR অনুকুল পরিবেশ সৃষ্টি করা দরকার যাহাতে 
শিশঃর agg মানসিক বিকাশ হইতে পারে, অভ্যাস ও চিন্তাধারা সমাজ জীবনের 
উপযোগা হইতে পারে । শৈশবে বাপ-সার কাছে শিল্টাচার, বিনয়, কথার মযণদা রক্ষা 
করা প্রভাত কতকগ:লি সদাচার ও সদ গণের অনুশীলন হওয়া উচিত এবং ইহার জন্য 
চাই উগযুক্ত দণ্টান্ত। শিশুর বাপ-মা aie পরিবারের পাঁচজনের সঙ্গে ভাল ব্যবহার 
করেন, বয়স্কদের প্রতি সম্মান প্রদর্শন করেন এবং প্রতিবেশীদের সঙ্গে CHT রক্ষা 
করিয়া চলেন তবেই শিশুর জীবনে এসব গ:ণগুলি ফুটিতে পারে, তা নইলে A | 


জীবনে সুপ্রতিষ্ঠিত হইতে হইলে প্রত্যেক মানুষকেই কিছু না কিছু অথ'করণ বিদ্যা 
আয়ত্ত করতে হয়। atte নির্বাচনের ব্যাপারে বাপ-মা অনেক সময় সন্তানদের সামথঠ 
এবং বোঁকটা উপলদ্ধি কারতে চান না। লব্ধপ্রতিণ্ঠ পিতারা আবার সম্তানকেও নিজের 
মতই জীবনে সপ্রাতাষ্ঠত দৌখতে চান, কখনো আবার নিজের বৃত্তিতে নিযুক্ত করার জন্য 
ছেলেকে প্রস্তুত করান। তাহাদের ধারণা উপযুক্ত শিক্ষা ও তত্বাবধানের দ্বারা সন্তানের 
মধ্যে আপন প্রতিভার সণ্ডার করা কঠিন হইবে না। এইভাবে [শিশুর শিক্ষা লইয়া 
একটা জোরজবরদাঁষ্ত চলে । বাপ-মার ভুলটা এই যে সন্তানকে এক তাল কাদা ভাবিয়া 
তাহারা নিজেদের কুন্ভকারের আসনে বসান এবং আপন ইচ্ছামত রুপ দিতে চেষ্টা করেন। 
কিন্তু প্রকৃতপক্ষে উহারা কেবল শিশু উদ্যানের মালা na শিশুর ব্যন্তিত্ব বিকাশের 
জন্য অন:কুল পরিবেশ রচনা করিয়া যাওয়াই তাহাদের কাজ। 


4. পারিবারিক জীবনে পারস্পারিক সম্পর্কও 


( Interpersonal relationship in family life ) 


ভারতের HLTA মহাকাব্য ‘রামায়ণ’ ও ‘মহাভারত’ পারিবারক জীবনের চিত্র । 
পারিবারিক সম্পক মখন সুন্দর হয় তখন তাহা জীবনকে কত মধুর, সরস ও উজ্জবল 
করিয়া তোলে তাহাই দেখান হইয়াছে রামার়ণে | আর এই Wis যখন ঈর্ষা ও কলহে 
জর্জর হইয়া ওঠে তখন জীবনের উপর তাহার প্রতিক্রিয়া যে কী সাংঘাতিক হইতে পারে 
তাহাই আমরা দেখিয়াছি মহাভারতে । পারিবারিক সচ্ভাব কিংবা অ-সপ্ভাবের উপর 
নিভ'র করে একট পাঁরবারের প্রত্যেকটি লোকের শান্তি, চারত্রের বিকাশ, আর্থিক 
সম্‌দ্ধি এমন কি তাহার উত্থান পতন পর্যন্ত । পারিবারিক লোকেদের অসদ্ভাবের ফলে 
শিশুরা বিপর্যস্ত হয় সবচেয়ে বেশী। 


পাঁরবারের কাছে শিশুর প্রথম দাবা হইল নিরাপত্তা । এই নিরাপত্তার অভাব ঘাটলে 
শিশুর ব্যক্তিত্বের বিকাশ সম্ভব হয় না। শিশ; ale তাহার আপন জনের কাছে 


ভাবী গৃহস্থদের পারিবারিক জীবন-সংরান্ত শিক্ষা ১০৫ 


ভালবাসা পায় তবেই তাহার মধ্যে নিরাপত্তার ভাব জাগে । [শশুর সব চাইতে আপন 
জন হইল তাহার মা এবং বাবা। প্রত্যেক মা বাবাই অবশ্য নিজ নিজ সন্তানকে 
ভালবাসেন। তবে মা বাবার ভালবাসাই শিশুর কাছে যথেষ্ট নয়, শিশুর চরিত্র 
বিকাশের জন্য মা বাবারও পরস্পরকে ভালবাসা চাই । তাহারা মাঁদ দিনরাত কলহ 
করেন 1কংবা উভয়ের মধ্যে taiii ate লাগিরাই থাকে তবে শিশু (বালক ও 
িশোররাও ) প্রথমেই একটা সঙ্কটে পড়ে_মা বাবার মধ্যে কে ঠিক? সে কাহার পক্ষ 
লইবে? শৈশবেই এইভাবে যাহার মধ্যে মানসিক ছন্দ শুরু হইয়া যায়, পাঁরণত বয়সেও 
তাহাকে দেখা মায় ভীরু এবং দ্বিধাগ্রস্ত । পাঁরবারের লোকেদের মধ্যে অসদ্ভাবের 
পারণাত এইখানেই সীমাবদ্ধ নয় । ইহার ফল আরও সুদূরপ্রসারী | 


জ্বামী-্ত্রী ছাড়া গৃহের অন্যান্য সকলের মধ্যেও সদ্ভাব থাকা একান্ত প্রয়োজন | 
গৃহের নিরানন্দময় পাঁরবেশ কিংবা গডমোট আবহাওয়া শিশ:চিত্তকে বাক্ষি্ত করিরা 
তোলে৷ ঘরে তাহারা কোন আনন্দ পায় না। স্নেহের বদলে হয়ত পায় বকুনি আর 
মারধর । বয়স্কদের মধ্যেও দেখে শুধু কলহ আর 'বদ্েষ। ঘরে এই শান্তির অভাব 
জবভাবতঃই তাহাদের মনকে বাড়ির বাহরে ঠোলয়া দেয় । শিশু ও বালকরা লেখা 
পড়ায় মনোযোগ দেয় ATL আঁধকাংশ সময় খোঁলয়া বেড়ায় । কিশোররা আবার 
নানারকম কুসংসর্গে মেশে । বেশীর ভাগ বালক -বালকা e িশোর-কশোরারা 
সিনেমায় যাতায়াত শুরু করে। সিনেমার থল সামায়কভাবে তাহাদের দ:ঃখ ভুলাইয়া 
দেয় বটে কিন্তু, সিনেমার grania শীঘ্রই তাহাদের মধ্যে প্রকট হইয়া ওঠে। 
মনস্তাত্বকরা আজ সকলেই একমত যে বালক ও ?কশোরদের অপরাধ প্রবৃত্তির মূলে 
থাকে শৈশবীয় নিরানন্দময় পাঁরবেশ | 


শশুর প্রক্ষোভগনীলর কোনাটই জন্মগত নয়। ভালবাসা, AST প্রভাত 
weis এবং রাগ, দ্বেষ, ক্রোধ প্রভাতি অসদবৃত্তিগনল উভয়ই তাহার were 
কাজেই শিশুরা মাঁদ বাঁড়র লোকেদের পরস্পরের মধ্যে ভালবাসা, করুণা ও FRIAS 
দোঁখতে পায় আর কলহ কপটতাকে ঘৃণা কারতে দেখে তবে সহজেই তাহাদের মধ্যে 
সদপ্রবৃত্তিগল প্রবল হইয়া উঠিবে এবং AAAS আবার বড়দের অন:করণ 
কাঁরয়া তাহারা ঘৃণা কাঁরতে শিখবে ।  আজিকার শিশুই আবার ভবিষ্যতের নাগারক। 
শৈশবে যাহার মধ্যে সামাজিক সদ্‌গুণগুলির বিকাশ হইবে পাঁরণত বয়সে সে বে সংস্থ 
নাগাঁরক হইয়া উঠিবে তাহাতে সন্দেহ নাই | 


পাঁরবারের লোকেদের সুস্থ সম্পর্কের উপরেই গৃহের প্রকৃত শান্ত, শৃঙ্খলা ও 
আর্ক শ্ৰীবৃদ্ধি নির্ভার করে। পরস্পরের মধ্যে সদ্ভাব থাকলেই স্ত্রী স্বামীর জন্য, 
পতিতার জন্য, ভগ্নী ভ্রাতার জন্য ত্যাগ স্বীকার করে। [পিতার কণ্টোপাঁজ'ত ধন 
eun স্বচ্ছন্দে নষ্ট করে না। অভাবগ্রস্ত ভাইকে ভাই সাহায্য SUD! পারবারক 
জশবনের এই ভালবাসা ও সহানুভূতি পরে আবার সমাজ জীবনেও প্রাতফালত হয় d 
আমাদের জীবন গৃহকেন্দিক । আমাদের দেশের পারবারিক সম্্ধগ:ীল যাঁদ সুন্দর 
হইত তবে সমাজ জীবনকে আমরা আরও সহজে সুন্দরতর করিয়া তুলিতে পারতাম, 
সাধারণের মধ্যে সমাজ চেতনা জাগাইতে আমাদের এত বেগ পাইতে হইত AT | 


৯০৬ গৃহ-পরিচালনা ও ARET 
5. পারবার পারকল্পনা ও ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য £ 


( Concept of family planning and personal health ) 


পাঁরবার পাঁরকল্পনা কাহাকে বলে? পরিবার পরিকল্পনা কথাটি আজ আর 
কাহারও আঁবাদত agi শিক্ষিত লোকমাত্ই এই কথাটির সঙ্গে বিশেষ পররিচিত। 
পরিবার পরিকল্পনার মুল উদ্দেশ্য হইতেছে জন্মনিয়ন্ত্রণ (birth control ) 1 
সাধারণভাবে জন্মনিয়ন্ত্রণ বলতে জনসংখ্যাব্যণ্ধর হার কমাইবার মত রকম পদ্ধতি জানা 
আছে তাহার Aa fares বুঝায় । এই হসাবে শিশ;হত্যা, ভ্রুণ-হত্যা, বিলম্বে 
বিবাহ, SA পালন, যান্ত্রিক কিংবা রাসায়নিক উপায়ে জন্মরোধ করা সবই জন্ম- 
নিয়ন্ত্রণের অন্তর্গত। কিন্তু আধুনিক পাঁরভাষায় জন্মানয়ন্ণ শুধু জন্মানরোধ A | 
ইহার যেমন একটি নেতিবাচক (negative) দিক আছে তেমাঁন আবার একটি ইতিবাচক 
(positive) free আছে। জন্মনিয়ন্ত্রণের এই ইতিবাচক দিকটির উপর জোর দিবার 
জন্য S383 সালে অ'মোরকার জন্মনিয়ন্ত্রণ প্রতিষ্ঠানটি উহার National Birth Con- 
trol League নাম বদলাইয়া Planned Parenthood Federation of America 
নামকরণ করে । জন্মনিয়ন্ত্রণ তথা পাঁরবার পারকদ্পনার প্রকৃত অর্থ হইল সংপাঁরকজ্পিত 
ভাবে Ri সময়ের ব্যবধানে স্বামী-স্রীর আর্থিক সঙ্গতি অনুযায়ী অঞ্পসংখ্যক সুস্থ 
ও সবল সন্তান উৎপাদন করা। জন্মনিয়ন্তণের ফলে শিশুর আগমন সম্পূর্ণভাবে 
বাপমার ইচ্ছাধীন। পরিবার পরিকল্পনা একদিকে যেমন অবাঞ্ছিত শিশুর জন্ম 
প্রতিরোধ করে অন্যদিকে তেমনি বাঞ্ছিত শিশুর আগমনকে উৎসাহত করে। 

পাঁরবার পাঁরকল্পনার উপায়__পুরাতন ও নব্য__পাঁরবার পরিক্পনাটি অপেক্ষাকৃত 
আধুনিক প্রসঙ্গ কিন্তু পুরানো আমলের লোকেরাও উহার সম্বন্ধে একেবারে অজ্ঞ ছিল 
Wl তাহারা সাধারণতঃ শিকড় বাকড় বা TANS, গুষধের সাহায্যে অবাঞ্ছিত শিশুর 
জন্ম প্রাতরোধের চেষ্টা করিত। বত'মান যুগের জন্মানযন্ত্রণ পদ্ধাতঠিতুলনার অনেক 
উন্নত ও বিজ্ঞানসম্মত। 

জন্মনিয়ন্ত্রণের আধুনিক যেসব পন্থা জানা আছে তাহার মধ্যে দম্পতির যে কোন 
একজনের বন্ধ্যাত্ব স্বীকার (sterilization) এবং মান্র্রক অথবা রাসায়ানক পদ্ধতিতে 
জদ্মনিরোধ করাই প্রধান। ভ্রুণের ধবংসসাধনও (abortion) অন্যতম উপায় তবে 
TRN নরহত্যারই নামান্তর rrt এবং বিকশিত ডি্বাণুর মিলনেই Elem 
সৃষ্টি হয়। উহারা মাঁদ একত্র মিলিত হইতে না পারে তবে সন্তানের জন্ম হয় না। 
জন্মনিয়ন্ত্রণ পদ্ধাতর মুলকথা হইল এই মিলনকে প্রতিরোধ করা অর্থাৎ সহজ ভাষায় 
গভ'রোধ করা। জন্মনিয়ন্্ণ বা গর্ভ নিয়ন্তণের ছারা ( conception controi ) 
বত'মান aaa পরিবার পরিকল্পনার কম'সচুচা গ্রহণ করিতেছে। 


3» 


i Pd ভাবী গ্‌হস্থদের পারিবারিক জীবন সংক্লান্ত শিক্ষা ১০৭ 


TALIA ফলে মেয়েদের স্বাস্থ্য একেবারে ভাঁঙয়া পড়ে, প্রসূতি জরায়;সংক্রান্ত নানা 
“জাঁটল রোগে আক্রান্ত হয় এবং তাহার দৈহিক সৌন্দর্য সম্পূর্ণ বিলংপ্ত হয় । 

প্রসূতি মৃত্যুর মতই আমাদের দেশে শিশুমৃত্যুর হারও খ.ব বেশী ছিল। ইহার 
কারণ অন:সন্ধানের ফলে দেখা গিয়াছে যে দুই সন্তানের জন্মসময়ের ব্যবধান এবং শিশু 
মৃত্যুর হারের মধ্যে বেশ একটা VS সম্বন্ধ আছে। জন্মসময়ের ব্যবধান AS কম 
হইবে শিশুমৃত্যুর সংখ্যা তত বেশী হইবে । দুই সন্তানের জন্মের মধ্যে অন্ততঃ [তন 
বৎসরের ব্যবধান থাকা প্রয়োজন | শিশু এবং AAS মৃত্যুর হার হাস করা GPs 
শনয়ন্তরণের প্রধান উদ্দেশ্য d 

কোন কোন রোগ আবার, যেমন-_ক্ষয্না, সিফিলিস e গণোরিয়া প্রভাত বাপ মা 
হইতে সন্তানের মধ্যে সংক্লামিত হয় । নরনারীর এই জাতীয় রোগ থাকিলে তাহাদের 
সন্তান না হওয়াই বাঞ্ছনীয় কারণ এই সকল রুগ্ন সন্তান পরিবারের অশান্তির কারণ 
হয়, সমগ্র সমাজের নিরাপত্তা নষ্ট করে এবং জাতির স্বাস্থ্য দুর্বল কারয়া ফেলে। 
সুতরাং রুগ্ন শিশুর জন্মদান বন্ধ করিয়া পরোক্ষে জাতির স্বাস্থ্যের মান স্থর রাখা 
স্পারবার পাঁরকত্পনা বা জন্মানয়ন্ত্রণের আরেকটি উদ্দেশ্য | 


পরিবার পারকজ্পনার একটি আঁর্থক এবং একটি সামাজিক Tee আছে। 
প্রত্যেক পাঁরবারের আয় ও রোজগারের একটা fao সীমা আছে। এ সীমিত 
আয়ের মধ্যে প্রত্যেকটি সন্তানকে Gras শিক্ষাদীক্ষায় গাঁড়য়া তুলিয়া জীবনে সুপ্রতিষ্ঠিত 
করিতে হইলে সন্তানের সংখ্যা বাধিষা দেওয়া ছাড়া গত্যন্তর নাই। পাঁরবারগঠাল 
‘লইয়াই আবার একটি জাতি তথা রাষ্ট্র গঠিত হয়। দেশের প্রাকীতক সম্পদের তুলনায় 
cafe জনসংখ্যা বৃদ্ধি পায় তবে দেশের অগ্রগাঁতও ব্যাহত হয়। বিপদুল জনসংখ্যাই 
ভারতের মত শস্যশালিনী দেশের পক্ষেও বিরাট বোঝা হইয়া দাঁড়াইয়াছে। পরিবার 
পারকল্পনার সামাজিক দিকটিও উপেক্ষণীয় নয়. সন্তান সংখ্যা বেশী হইলে মা বাবার 
পক্ষে প্রত্যেকাট শশুর সমান AR লওয়া সম্ভব হয় AT) তাছাড়া ছেলেমেয়েদের 
ব্যাপার লইয়া পারবারে খাঁটামট ও কলহ লাগরাই থাকে । অনাদৃত, অবহেলিত 
'াঁর্রাজর্জর শিশুরা গৃহের এই অস্বাস্থ্যকর মানসক পাঁরবেশ হইতে NIIS পাইবার 
জন্য জ্বভাবতঃই বাহিরের দিকে বকা পড়ে। তারপর নানা FAA পড়ুয়া বিভিন্ন 
অপরাধ করে এবং এইভাবে পাঁরবার তথা সমগ্র দেশের সমস্যা হইয়া দাঁড়ায় । পাঁরবার 
পরিকল্পনার দ্বারা সমাজের কিশোর অপরাধীর সমস্যা বহুলাংশে দূর করা যায়। 
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FU ১। : একাঁট বসতবাটী নিবা্চন করিবার সময় কোন্‌ কোন: বিষয়ে বিশেষ 
লক্ষ্য রাখতে হয় এবং কেন তাহা আলোচনা কর । 

২। বাসগৃহের উপদ্রবকারাঁ কয়েকাঁট কাঁটপতঙ্গের নাম কর। কি quer 
অবলম্বন করিলে ভবিষ্যতে উহাদের হাত হইতে IS বন্ধ করা মায়? 

ol প্রকৃতিজাত তন্তু ও কৃত্রিম তন্তুর পার্থক্য কি? উদাহরণসহ বর্ণনা কর l 
একাঁট পশমের জামা কিভাবে ধৌত কাঁরবে বণনা কর I 

81 বায়ুর বিভিন্ন উপাদান কিকি? বায়ুবাহিত কয়েকটি রোগের নাম কর ॥ 
মুক্ত বায়; সেবনের উপকারিতা কি কি? 

৫1 “খেলা ও খেলনার ভিতর দয়া শিশুর মানসিক জীবনের বিকাশ হয়” 
আলোচনা কর। 

৬। একজন স্বাভাঁবক অবস্থা অপেক্ষা রোগকালীন অবস্থায় বৃদ্ধ বয়স্ক ব্যান্তকে 
সেবা-শুশ্রষা করা আঁধকতর কঠিন ব্যাপার কেন £__-আলোচনা কর। 

41  অনাক্রম্যতা কাহাকে বলে? আমরা প্রধানতঃ কোন্‌ কোন্‌ রোগ প্রতিরোধ: 
করার জন্য কৃত্রিম অনাক্রম্যতা গ্রহণ কার? 

vl mae প্রতিবিধান কাহাকে বলে? NAWO একটি ছেলের হাত actor 
গিয়াছে ; তাহাকে কিভাবে orari প্রতিবিধান দিবে বর্ণনা কর । 

4 (ক) যে কোন তিনটির টীকা লেখ £--১। বাংলাদেশের আলপনায় কোন- 
প্রতীক বৈশিষ্টাপর্ণ?  ২। মাছি দ্বারা কোন্‌ কোন্‌ রোগ বাহিত হয়? ৩। কর্ম 
বিভাগের প্রথম প্রয়োজনীয়তা কি? ৪। পোশাক-পরিচ্ছদের প্রথম ও প্রধান উদ্দেশ 
fe? «! পিট্যুইটার গ্রন্থ কোথায় অবস্থিত? v! কয়েকাঁট শিশু রোগের 
নাম কর। 

(খ) শিন্নালাখত বাক্যগ/লির মধ্যে যাহা ঠিক তাহা লিখ £__ 

vi শিশুর ঘরের রং হওয়া উচিত সোনালণ | সাদা / নীল। 

২। সুতি অপেক্ষা রেশমের প্রাতরোধ ক্ষমতা বেশী / কম। 

৩। জল ফুটাইলে স্থায়ী খরত্ব / অস্থায়ী খরত্ব দুর হর । 

gl শিশুর দাঁত গঠনের জন্য ক্যালাসয়াম / লৌহ জাতীয় খাদ্য একান্ত প্রয়োজন । 

&। করতলের ব্যাশ্ডেজ IECIT / রোলার হইলে ভাল । . 

৬।  মান,ষের দেহের স্বাভাবিক তাপ ৯৫'৪ / ৯৭৪ | 

৭। সর্ষের আলোকপ্রদ রশ্ম | উত্তাপদায়ক রশ্মি | অতি বেগুন! afar ataa; 
ধংস করে। i : 


উচ্চমাধ্যামক প্রশ্যপন্র ১০৯ 


wl মেঝের কার্পেটের সাহায্যে আলপনার সাহায্যে বৌচত্য আনা সহজ | 


৯। fetama / লবণ কাপড়ের রং উঠা বন্ধ করে | 
১০। eta কালো / সাদা পোশাক শীতকালে পরিধান করা আরামপ্রদ ৷ 


Second Paper 


ক ॥ ১। মানবাঁয় উপাদান বাঁলতে je বোঝ? গৃহপারচালনায় মানবাঁয় উপাদানের 
প্রভাব আলোচনা FA | 

২। গৃহস্থালীর হিসাব রাখার উপকারিতা কি? একটি ees পরিবারের এক 
সপ্তাহের দৈনিক খরচের যাবতীয় হিসাব দাও | : 
. o9 b “আমানাঁত জমা’ কাহাকে বলে? আমানাঁত জমার সমাধা ও weh কি 
বুঝাইয়া ATS | 

81 দাগ কাহাকে বলে? সাদা তীর এাপ্রন হইতে রবের দাগ কিভাবে | 
উঠাইবে? i 
— Gl IIA ভারতের জনসংখ্যা কত? পাঁরবার পাঁরকম্পনা ভারতের পক্ষে 
আঁত আবশ্যকীয় বলিয়া মনে কর কি? acto ছারা আলোচনা কর। 
ul কৈশোর বাঁলতে ক বোবা? কৈশোরে বয়সের বৈশিষ্ট্য আলোচনা FA l 
অথবা, গভ'বতী মায়ের খাদ্য Teac হওয়া Clow আলোচনা কর। 


yn si স্থাতস্থাপকতা গুণ কোন্‌ কোন্‌ তন্তুতে আছে? ২। “পরিকল্পনা 
ব্যতীত Ay গৃহ পারচালনা সম্ভব হয় না”কেন? ৩। 'িবাহের প্রস্তুতি বালিতে, 
{ক বোঝ? 81 ক্লসড চেক ভাঙাইবার নিয়ম কি? «i শিশুর মানসক জীবনে 
গল্পের প্রভাব কি? vl মচকানোর লক্ষণ is কি? al rea কি বক 
গুণাবলী থাকা উচিত? 

শুন্যস্থান পূর্ণ কর £--১। Maa দাঁতের স্বাভাবিক পাটির, won 2 দত 
খাদ্য প্রয়োজন | ২। মথ পোকা — — তন্তুর পোশাক কাটে । ৩। শয্যাক্ষত' 
সাধারণত — রোগীদের হয়। 8! Teia Wa ver Nace pA 
Z8! 6! — — AAT তাড়াতাড়ি হয়। 


| 
| 


aera. 1-২০ 
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‘ক’ from (যে কোন feats প্রশ্নের উত্তর দাও ) 
sa aiie বলিতে কি cura oo একটি গৃহের সৃগ্‌হিণার দৈনাম্দিন কার্যাবলী 


টা বিল aoe 
সম্বন্ধে আলোচনা কর। পোশাক নির্বাচনের 


EUM 
ve ক ক Fert তা রাত হইবে তাহা বণনা কর। 
Cot mame রোগ বলিতে তুমি fe বোঝ? এ রোগগীলর বিদ্তারলাভ রোধ 


Uie করিবে? লিলেন বঙ্যের সহিত ace) aps পার্থক্য কোথায়? 

61 আমাদের শরীরে ae সঞ্চালন কিরুপে হয়, চিত্রের সাহায্যে ব্যাখ্যা কর। 
৭১-৮০-4৩৮০ 

e: শিশুর তোতলামর কারণ ক ক? তোতলাঁম দূর করার জন্য কি কি 
বাবস্থা অবলন্যন করা মায় ? 

৭। মাথায় আগাতপ্রাপ্ত এরুপ একটি giace তুম (কিভাবে প্রাথমিক প্রাতবিধান 
v. ন্যান্ডেজ বাঁধবার প্রণালি ক বর্ণনা কর । 

রোগ কাহাকে বলে? ক কি কারণে আমাদের দেশের শিশুরা 

পক দেলে wen উহা প্রতিরোধের সহজ উপায় বল। 

t LE] 


(ক) মে কোন P Dr 

০) LLL ENOM P. (0) E 
[E aL BE MOERS EE CERE 
(9) কাপড়ের যয । 

(৭) tinie aein মধ্যে যাহা 1ঠক তাহা fe i— 

(১) লাল রং / Oa রং / মদ vtr পর্যায় পড়ে। (২) মেঝের কাপেটের 


একপ্রকার ইনফ্যানটাইল প্যারালেসিস্‌ | ইনফ্যানটাইল কলেরা । (৯) চোয়ালে তিকোণ 
ব্যান্ডেজ | রোলার ব্যান্ডেজ বাঁধতে হয়। (১০) শিশুর চম সাধারণতঃ রুক্ষ / নরম | 


aR উচ্চমাধামিক eer ১১১ 


" Second Paper 
+ বিভাগ 

নে কোন তরি প্রশ্নের উত্তর গাও + 

৯। সৃগ্‌হিণাঁর oiae বিষয়ে আলোচনা কর । গ্‌হ-পারিচালনায় সৃশঞ্খলা 
ener freer —ar festa ব্যবহারিক নমুমার ধারা কতখানি প্রভাব বিস্তার করে? 

অথবা, গ্‌হ-পাঁৱচালনায় পাঁরকক্পনা, সহযোগিতা ও সমণক্ষা কিভাবে অঙ্গা'ঙ্গিভাবে 
AC, আলোচনা কর । 

ই। পারিবারিক on কাহাকে বলে? কি fe পারাদ্াতিতে একটি airna on 
ger করে? এই om পাঁরবারের কাজে কিভাবে eer কাঁরতে পারা ধায়, 
আলোচনা কর। 

ei womit পরণক্ষা বলিতে কি বোঝ? wid রেশমের চাদর (orm fers ) 
amuna পরীক্ষায় কিভাবে qure পারিবে মে, পশম fiera আছে, বর্ণনা কর। 

si একটি ered লৃজুষাক্কারিণীর অভ্যাবণাকায ক fe গ:পাবলণ থাকা Sips 
বলয়া মনে কর? 

18 REN NÉ OE NM IM E 
(কিভাবে করা সম্ভব বাঁলয়া মনে কর? 

৬) (বিবাহের spe কাছাকে বলে? এইরপ প্রস্তুতি প্রয়োজনীরতা কি? 
fuere প্রস্তুত হিসাবে একটি বালিকার কি কি কারে পিক্ষা গ্রহণ করা উচিত? 


এ বিভাগ 
fauina দে কোন uti টীকা লিখ ঃ 
wa শ্রমলাঘবের cente: ২। যোবনোপ্গমে bres পাঁৱবর্ত'ন। ৩। পাঁর- 
বারিক বাজেট। Bi পাঁরবার পাঁরকল্পনা ও জ্বাগ্যা। aa Prora দাঁতের মঃ। 
"MN GLIMIM X PL. n 


"fem 

v কোন teatta Bor দাও : 

শনাদ্ধান ocu কর £ 

>: fee রিপল এস্টিজেন ইসজেকসন: দিলে তাকে — এই anim 
ব্রণ থেকে রক্ষা করে। ২) গহ-্পারচালনার —— vmm বাবত হয়। 
€! WU —— এর অভাবে হাড় শঙ্ক হয় না। 81 X3 -— 
আঁত আবশাকীয়। ৫) আমানতকারণর — না মিলাইয়া ore কখনই চেকের 
ew দেয় না। 


Higher Secondary Examination— 1983 
Home. Management and Home Nursing 
First Paper 
কণীবভাগ £ (যে কোন 'ঁতনাট প্রশ্নের উত্তর দাও |) 

৯। অভ্যন্তরীণ সক্জায় বর্ণ সমাবেশের ভুমিকা সম্বন্ধে আলোচনা কর। 

২। সঙ্গরোধ কাহাকে বলে? কোন্‌ কোন্‌ রোগে সাধারণতঃ সঞ্গরোধের s 
প্রয়োজন হয়? সত্ঘরোধের নিয়ম ক? 

৩। কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ের উপর লক্ষ্য রাখয়া শ্রম বিভাগ করা উচিত? ব্‌হৎ ' 
পাঁরবার ও ক্ষুদ্র পারবারের ভিতর পার্থক্য ক কি? 

81 গৃহের কাঁটপতঙ্গ বাঁলতে fe বুঝা? আমাদের শরারের ক্ষত করে এমন 
তিনটি কাঁটপতঞ্গোর নাম কর এবং কিভাবে উহারা আমাদের ক্ষতি করে তাহা বর্ণনা 
কর। 

Gl গৃহ-্পারবেশ শশুর দেহ ও মনের উপর কিভাবে প্রভাব বিস্তার করে 
আলোচনা কর। | 

৬। রোগীর খাদ্য তালিকা প্রস্তুত করিবার সময় তুমি কি ক বিষয় বিবেচনা : 
কারবে? রোগীর খাদ্য প্রস্তুত কারবার সময় fe ক সাবধানতা অবলম্বন কাঁরবে? d 
রোগীকে ভাবে খাদ্য পারবেশন কাঁরবে ? 

41 নদীকে তুম তাহাকে কিভাবে 
প্রাথামক প্রাতীবধান দিবে আলোচনা কর। 

vi প্রাণীজ তন্তু বাঁলতে ক বুঝা? পাদ নাম ক প্রাণীজ 
তণ্তুর বৈশিষ্ট্য ?ক Te আলোচনা Fa | : 

খণীবভাগ £ (ক) যেকোন তিনটির সম্বন্ধে সংক্ষেপে লিখ $_- 

(অ) পোশাক 'নর্বাচন। (আ) আসবাবপত্র পারছ্কার করা । (ই) বাসস্থানের | 
পারকল্পনা । (ঈ) সংক্রামক রোগ। (উ) গৃহিণীর কর্তব্য । 

(খ) নিয়ালাখত বাক্যগ[লির মধ্যে মাহা ঠিক তাহা লিখ £_ 

(অ) ফিল্টার বেডের fem স্তর মোটা বালি / মিহি বালি / পাথরের ন:ড়ি 
পরস্পর সাজাইয়া লেখ । (wn) কাঁটপতঙ্গ ধংস কাঁরতে ডি. ডি, টি. / জলীয় সাবান 
ব্যবহার কারতে হয়। (ই) লিনেন উদ্ভিদ তন্তু | কৃত্রিম wei (ঈ) airg 
ইচ্ছাধীন | অনিচ্ছাধীন পেশাময় পদার্থ । (9) মাতৃদুগ্ধে ল্যা্আ্যালকুমিন প্রোটিন |: 
ক্যাসীন বেশী । (উ) চোয়ালে faa ব্যান্ডেজ / রোলার ব্যান্ডেজ বাঁধিতে হয় । 
(a) নবজাত শিশুর জামা বোতাম দেওয়া | বোতাম ছাড়া হওয়া উচিত । (এ) অনারুম্যতার, 
অথ রোগ প্রাতিরোধ করার ক্ষমতা কমানো | বাড়ানো । (3) টোরালনের জামায় শরীর 
এরম | ঠান্ডা হয়। (ও) সবুজ রং প্রাথমিক / মাধ্যামক রংএর পর্যায়ে পড়ে | 


উচ্চমাধ্যামক প্রশ্নপত্র ৯১৩ 


Second Paper 
কশীবভাগ £ (যে কোন foaie প্রশ্নের উত্তর দণ্ডে । ) 

v1 পাঁরবার পাঁরকল্পনা কাহাকে বলে? ভারতের নানাবিধ উন্নাতির সহায়তা 
করার জন্য পাবার পাঁরকল্পনা একান্তই আবশ্যক কেন মনে কর? 

২। শিশুজীবনে ছড়া-সঙ্গীতের ও রুপকথার প্রভাব আলোচনা FA | 

ol su গৃহ-পারচালনায় পাঁরবাঁরক সপ্পদের নাম কর এবং উহারা কিভাবে 
ব্যবহৃত হয় তাহা আলোচনা কর | 

অথবা, S! e ধোলাই বাঁলতে fe বুঝা? "LS ধোলাইয়ের জন্য কক 
জানিসের প্রয়োজন হয়? ASH ধোলাইয়ের পদ্ধাত বর্ণনা কর | 

৫॥ পারিবারিক বাজেট বাঁলতে ক ta? বাজেট প্রস্তুত কারবার সময় fe কি 
Raa বিবেচনা কাঁরতে হইবে? একটি মধ্যাবত্ত পরিবারের বাজেট প্রস্তুত কর | 

৬। AA গহপারচালনায় পারকল্পনা, সহযোগিতা ও মূল্যায়নের LIST সম্বন্ধে 
আলোচনা কর। 

qf: ( নিয়ালাখত যে কোন পাঁচাটর টীকা লেখ ) 1 

(১) ates! (২) Sea স্থাতস্থাপকতা | (৩) বিবাহের প্রদ্তত। (8) আমানাঁত 
জমা । (৫) মানাঁসক স্বাস্থ্য | (৬) আয়-ব্যয়ের হসাব। (৭) বৃদ্ধের AN I 

গণবভাগ £ শন্যস্থান পূরণ কর £- 

১। Te aw? মায়ের খাদ্যে ক্যালোরণী থাকা Sins) x! শিশুর দাঁতের 
oie জন্যে —— মত খাদ্য প্রয়োজন | ৩৭ ভালভাবে শিশ: পালনের জন্য —— 
দায়িত্ব থাকা উঁচত। 8! —— পোকা —— তন্তুর পোশাক m! &। চেক 
তন প্রকার _:---_-হয়। ৬। ভ্যাকুয়াম ক্লীনার হারা —— পাঁরছকার করা হয়। 
«1 গিকউলেক্স মশা —— রোগের বাহন। ৮। রুপার মত দোখতে কাঁটকে —— 
বলাহয়। yl মাঁরচার দাগ তুলিতে —— —— —— ব্যবহার করা BA! 


শা 


Higher Secondary Examination, 1984 
Home Management and Home Nursing 
First Paper 
ক fron 
Si পাঁরবার বলিতে কি বুঝ ? গৃহ পাঁরবারের কি কি চাহিদা মেটায় সে 
আলোচনা কর। 
২। অভ্যন্তরীণ সঙ্জার মূল নীতি কি? অভ্যন্তরীণ সঙ্জায় wa 
সম্বন্ধে আলোচনা কর | 
৩। প্রাত্যহিক পাঁরচ্করণ’, সাপ্তাহিক পাঁরম্করণ” এবং 'বাৎসারক 
বালিতে কি বুঝায় উদাহরণ ছারা ব্যাখ্যা কর | 
S | আমরা পোশাক পারধান কার কেন? পোশাক নির্বাচনের সময় কোন্‌ 
বিষয় বিবেচনা করা উচিত? 
€! Oe অনুযায়ী তন্তুকে আমরা কয় ভাগে ভাগ করিতে পারি? প্রাণীজ 
mee পশম বদর ধৌত কারবার সময় কি কি সাবধানতা অবলম্বন 
1 
৬। বায়ুর উপাদান ক কি? pior এবং ‘star উপায়ে তুমি কিভাবে 
গৃহের বায়; সণ্ালনের ব্যবস্থা কারবে? বায়ুবাঁহত তিনটি রোগের নাম কর। 
4 জলে নিমাজ্জত ব্যান্তিকে তুম কিরুপে প্রার্থামক প্রাতাবধান দিবে? 


খ বিভাগ 
vi (ক) যে কোনও tento সংক্ষিপ্ত টীকা লিখ £ঃ- 
(s) বাসগহের পারকঙ্পনা ; (২) বর্ণ সমাবেশ; (৩) কাঠের আসবাব 
পাঁরচ্করণ ; (v) জল বিশুষ্ধকরণ ; (৫) শিশুর যত্ন । ) 
(খ) নিয় বাক্যগড়ঁলর মধ্যে যাহা সত্য তাহা লিখ s— 


(s) আযাল:মিনিয়ামের বাসন ots করিবার জন্য ছাই | গরম সোডা-জলের 
প্রয়োজন ; 


(2) - লিনেন উদ্ভিজ্জ / প্রাণীর | sins তন্তু ; 

(o) মরিচার দাগ বোরাক্স / আযাসিড / আযামোনিয়া দ্বারা তোলা যায় ; 
(8) শিশুর রিকেট রোগ হয় ভিটামিন ‘সি’ | ‘এ’ / “ডি'-এর অভাবে 3 
(6) র;পালা পোকা বই / কাপড় | কাঠের আসবাবপত্র কাটে ; 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র _ ৯১৫ 
(৬) ' শিশুর দাঁত গঠনের জন্য প্রোটিন / ক্যালাসয়াম / লৌহ জাতীয় খাদ্যের 
প্রয়োজন ; : j 
(৭) হলুদ রং উগ্র / স্নিগ্ধ রং-এর পর্যায়ে পড়ে ; 
(v) সতী অপেক্ষা রেশমের প্রতিরোধ ক্ষমতা বেশী / কম ; 
(৯) শিশুর জামার রং গাঢ় / হাল্কা হওয়া উচিত; 
(so) গ্রাক্মপ্রধান দেশে মেঝের সঙ্জা কার্পেট / আল্পনা ছারা করা উচিত | 


Second Paper 
ক বিভাগ 

s! একজন আদর্শ গ্‌হকর্াঁয় কি je গুণ থাকা উচিত? আদর্শ গহকতী 
পাঁরবারের অন্যান্য সদস্যদের সাহত কিরূপ আচরণ কাঁরবেন তাহা বর্ণনা কর। 
ই “সঞ্চয় ব্যবস্থা জীবনের মান অনদ্যায়ী নিয়ান্ঘত হয়” _ব্যাখ্যা কর । 

৩। “দাগ” কাহাকে বলে? উৎস অনুযায়ী দাগকে কয় ভাগে ভাগ করা ATH এবং 
ক je? দাগ উঠাইবার সাধারণ নিয়মগুলি বর্ণনা কর । 

8! একজন শমশ্রুষাকারণর fe ক গুণ থাকা উঁচত? রোগীর প্রতি তাঁহার 
ক ক দায়িত্ব থাকবে? | 

& | সন্তানের প্রাত পিতামাতার দায়িত্ব সণ্বন্ধে বিশদভাবে বর্ণনা কর । i 

৬। পারবারক স্বাস্থ্য বাঁলতে fe বুঝ? সুষ্ঠু গৃহ-পারচালনার দ্বারা 
পারবারিক স্বাস্থ্যের SATS সাধন করা যায় কি? য্যান্তর ছারা ব্যাখ্যা কর । 

৭। শশ্যা প্রস্তুত কারবার নিয়মগুল বর্ণনা কর। শষ্যাশায়ী রোগীর বিছানার 
চাদর ির;পে বদলাইবে ? 


খ বিভাগ 
নিয়ালাখত যে কোনও িনাঁটর উপর টীকা লেখ £_ 
(১) শিশুদের দাঁতের xx; 

(২) জীবন বামা; 
(9) শুষ্ক ধোঁত ; 
(8) রোগকক্ষ ; 


(6) কিশোর-কিশোরী সমস্যা | 


গৃহ-পারচালনা ও গ্‌হ-শডশ্রযা 
গ বিভাগ r 


শন/)স্থান পূর্ণ কর 2— 


(3) 
(3) 
(9) 
(8) 
(৫) 
(৬) 
(4) 
(v) 
(3) 
(30) 


শিশুর অস্থি গঠনের জন্য য্য্ত খাদ্য প্রয়োজন ; 

ব্যাঞ্কে দুই প্রকার____আ্যাকাউণ্টে টাকা রাখা যায় ; 

মানাসক পারশ্রমী ব্যান্তর খাদ্যে_--_ক্যালীর. থাকা উচিত ; 

গৃহের আয়-ব্যয়ের হিসাব চার ভাবে — — — - রাখা হয় ; 
কাঠের আসবাবপন্র কাটে — — পোকা ; 

চাঁব‘র দাগ উঠাইতে —— প্রয়োজম হয় ; : 

রক্তের ভিতর — — কাঁণকা অপেক্ষা —— কাঁণকা বেশী থাকে ; 
পারিবারিক —— ছাড়া গৃহ-পারচালনা করা যায় না; 

অধিকদিন বিছানায় শয্যাশায়ী থাকলে —— হইবার সম্ভাবনা থাকে ; 
কলেরা রোগের লক্ষণ হইল —— | 


£ 


Higher Secondary Examination, 1985 
Home Management and Home Nursing 
First Paper 
ক-_বভাগ 
$1 গৃহ নির্বাচনের সময়ে কোন: কোন: বিষয় বিবেচনা করা উচিত? নকশার 
সাহায্যে একটি মধ্যবিত্ত পারবারের গৃহের পারকদ্পনা দেখাও | 
$1 গৃহের কাঁটপতঙ্গাঁদ বালিতে তুমি ক বোঝা? শারীরিক SIS করে এমন 
Feats কাঁটপতণ্গের নাম লিখ । তি কিরূপে উহাদের বিনষ্ট কারতে পার তাহা 
বর্ণনা কর। 
Ol পোশাকের ay বলিতে কি বোঝায় ? গ্রীত্মকালে গরম পোশাকের AR তুম 
Te প্রকারে কাঁরবে তাহা বর্ণনা কর। 
S! বল্ধোঁতির fates প্রণালী fe ক ? কোন তন্তুতে কোন প্রণালী অবলদ্বন 
কাঁরবে তাহা কারণ সহযোগে ব্যাখ্যা FA । 
éi জলের উৎস কি কি? জল দুখিত হইবার কারণ কি কি? জল বিশোধনেব 
উপায়গল বর্ণনা কর। 
৬। গৃহে শিশুর স্থান সম্বন্ধে আলোচনা কর । 
৭। গৃহে MwA মূল নীতি কি কি? রোগীকে পথ্য কিভাবে পাঁরবেশন 
কাঁরবে? 


খ-_বিভাগ 
(ক) যে কোনও feats সংক্ষিপ্ত টীকা লিখ £__ 


(অ) গৃহের প্রয়োজনীয়তা । (অ!) বায়; সণ্টালন। (ই) জীবনমান্রার মান। 
@) apis তন্তুর শ্রেণীবিভাগ ৷ (উ) প্রার্থামক চিকিংসার বাক্স d 

খে) নিয়ালাখত বাক্যগ্নীলর মধ্যে মাহা সত্য তাহা লিখ s— 

SA অর্থ মানবিক / পার্থিব সম্পদের AATA পড়ে | 

২। পশম Fa ধোঁত কারতে উষ্ণ / শীতল জল ব্যবহার করা উচিত। 

€ | রক্তের দাগ উষ্ণ সাবান জল / শঈতল নূন জল ছারা তোলা মায় | 

8 | মাচা পড়া বাসন অম্ল / ক্ষার দ্বারা তোলা যায় । 

€ | আরশোলা কাগজ / কাঠের আসবাবপন্ন নষ্ট করে। 

৬। স্কাভ“রোগ শিশ: | নাবকদের হয়। 

4 লাল রং / সবুজ রং প্রাথামক রং-এর পর্যায়ে পড়ে। 


bs 


- ১১৮ NRA ও গ্‌হ-শ্রুশুষা 

(৮) পশম অপেক্ষা রেশমের প্রতিরোধ ক্ষমতা বেশী | কম। 
(৯) শিশুর জামা ঢিলা / আঁট হওয়া উচিত । 

(১০) রোগীর বিছানা প্রত্যহ / সপ্তাহে পারচকার করা উচিত + 


Second Paper 
ক বিভাগ | 
১1 গৃহ-পারচালনায় পারকল্পনা, সহযোগিতা এবং মূল্যায়নের ভুমিকা সম্বশ্ধে 
আলোচনা কর। জী ; 
২। উপার্জন পাঁরচালনা” কথাটির তাৎপর্য কি? একটি পারিবারিক বাজেট c 
প্রস্তুত করিবার সময় কি কি বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখা উঁচিত ? "| 
Ol ME পারৎ্করণ কাহাকে বলে? db পদ্ধাততে কাপড় পরিচ্কার কাঁরতে 
জলের পাঁরবর্তে fe কি জানিস ব্যবহার করা হয়? Cem পাঁরঙ্করণের সময় কি কি 
সাবধানতা অবলদ্বন করিবে? 
81  কর্মীবভাগ কাহাকে বলে? কর্মীবভাগের সময় গাঁহণীকে কোন্‌ কোন্‌ 
দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে? 
৫। সংক্ষেপে লিখ লিখ £ (ক) শিশুর দাঁতের uma (খ) : বৃদ্ধের যত্ন । 
vi মানসিক জ্বাস্থ্য বলতে fs বোবা? গহের পাঁরবেশ একটি শিশুর মানাঁসক 
বিকাশের উপর কিরূপ প্রভাব বস্তার করে তাহা বর্ণনা কর ৷ 
৭। পাঁরবার পারকল্পনার সাঁহত ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যের সম্পক সম্বন্ধে আলোচনা o 
কর। 1 


খ বিভাগ 

(ক) নিয়ালীখত যে কোন faatea টীকা লিখ s— ; 

(অ) svat ব্যন্তিত্ব। (wm) -আয়ব্যয়ের হিসাব। (ই) বিবাহিত জগবনের 
agi (ঈ) দাগ তোলা । (উ) আগ্নদগ্ধ ব্য্তির প্রাথমিক raram ৷ 1 

(q) শন্যস্থান পূর্ণ কর :— 

(s) পশমের প্রধান উপাদান —— 1 

(২) Us দুই প্রকার —— চেক কাটা ATH | 

(৩) গর্ভবতী নারীর খাদ্যে — ক্যালরি থাকা উচিত t 

(8). গরম কাপড় —— পোকা কাটে 1 


* 


উচ্চমাধ্যাধক প্রশ্নপত্র ১১৯, 


(৫) সৃতীবস্ হইতে মারচার দাগ উঠাইতে —— প্রয়োজন হয়। 

(৬) রেশম —— BEI 

(৭) অভ্যন্তরীণ সঙ্জার মূল নীতি —— ! 

(৮) মাথার ক্ষত বাঁধবার জন্য — — বাণ্ডেজের প্রয়োজন । 

(৯) রঙ্গীন স্‌তীবস্ত্র ধোঁত কারবার পর উহার রং-এর ওগ্জবল্য বর্ধনের জন্য — 
ব্যবহার করা উচিত। 


(so) ‘হাম’ রোগের লক্ষণ হইল —— | 


Higher Secondary Examination—1986 
Home Management and Home Nursing 
First Paper 
ক বিভাগ 


si অভ্যন্তরীণ sem মূল নীত কি কি? অভ্যন্তরণণ সঙ্জায় পর্দার স্থান 
সম্বন্ধে আলোচনা কর | 

i নিয়ালাথত IATA কিরুপে পারকার এবং পালিশ কারবে? 

(ক) আ্যালামানয়ামের সসপ্যান। (খ) কাঁসার গ্রাস। (s). মারচা পড়া 
লোহার কড়াই | 

গাল পালিশ কারবার পর কিরুপে সংরক্ষণ কারবে ? 

o1 পোশাকের প্রয়োজনীয়তা ক ? পোশাক নির্বাচন কারবার সময় কোন্‌ কোন, 
দিক বিবেচনা কারবে ? x 

8! উৎস অনুযায়ী তন্তুর শ্রেণী বিভাগ কর। প্রাণীজ তন্তু ধৌত কারবার সময় 
তুম ক T সাবধানতা অবলম্বন কাঁরবে? 

&1 qma উপাদান fe fe? বায়ু rise হইবার কারণ কিক? গৃহে বায় 
সঞ্টালনের জন্য তুমি ক পদ্ধাত অবলম্বন কাঁরবে ? 1 

৬। সংক্রামক রোগ বাঁলতে তুমি কি বোঝ? সংক্রামক রোগ মাহাতে ছড়াইয়া 
না পড়ে তাহার জন্য তুম fe ক ব্যবস্থা অবলম্বন কাঁরবে ? 


* aer 


(s) যে কোন চাঁরাটির উপর সংক্ষিপ্ত টীকা লিখঃ_ 

(অ) গ্াহণীর কর্তব্য । (আ) বর্ণ সমাবেশ। ই) পোশাকের m 
(8) mieri (উ) শিশুর মত্ন। (©) রোগীকে পথ্য খাওয়ান। 

(খ) নিয়ালাখত বাক্যগুনলর মধ্যে যাহা সত্য তাহা লিখ £-- 

(s) সাদা সূতিবদ্্ হইতে কালির দাগ অয় | ক্ষার দ্বারা তোলা মায়। 

(আ) বুদ্ধি মানীবক | পার্থব সম্পদের পর্যায়ে পড়ে। 

(ই) রঙ্গীন রেশম ea যৌত কারবার পর উহার রং-এর Srey বর্ধনের জন্য 
'যামোনিয়া | প্রসারণ ব্যবহার করা উচিত। 

(ঈ) মাচা পড়া লোহার বাসন সোডা / বালি দ্বারা তোলা যায় | 

(উ) মাছি মানুষ / জীনসপত্রের ক্ষাত করে। 

(উ) রকেট রোগ শিশু / বৃদ্ধদের হয় । 

(s) শিশুকে প্রত্যহ | একাঁদন অন্তর স্নান করান উচিত। 

(৯) লাল রং / সবুজ রং উগ্র রং-এর পর্যায়ে পড়ে। 

(এ) পশম অপেক্ষা সূতীর প্রাতরোধ ক্ষমতা বেশী / কম। 

(এ) শিশুর জামার রং হাল্কা / গাঢ় হওয়া উচিত। 


উচ্চমাধ্যামক প্রশ্নপত্র ৯২১ 
Second Paper 
ক-_বিভাগ 
১। আদর্শ গৃহকতরীর কি কি গুণ থাকা উচিত? সুগৃহিণীর ব্যন্তিত্ব সম্বম্ধে 
আলোচনা FA l 
x1 সঞ্চয়ের প্রয়োজনীয়তা কি? cos. sees কত রকম উপায়ে গাচ্ছত 
রাখা ঘায়? তোমার মতে একটি মধ্যাবন্ত পাঁরবারের সণ্য় কোন্‌ পদ্ধাঁততে বানয়োগ 
করা শ্রেষ্ঠ বলে মনে হয়? 
ol দাগ” কাহাকে বলে? দাগ তুঁলবার সাধারণ নিয়মগুলি বর্ণনা কর। 


সাদা সূতী বল্ল হইতে চার্ধর দাগ কিরূপে উঠাইবে ? 

S1 মানসিক স্বাস্থ্য কাহাকে বলে? গৃহের পারবেশ মানসিক স্বাস্থ্যের উপর 
কি প্রাতীক্রিয়া করে তাহা বিস্তৃতভাবে আলোচনা কর। 

& সংক্ষেপে লিখ £ (ক) পরিবার পারকম্পনা । (খ) বিবাহের প্রস্তুতি t 
(a) রোগী-শায়িত শম্যা প্রস্ততকরণ | 


৬। শশ্রত্রাকারণীর গুণাবলী বর্ণনা কর। শশ্রুষাকারিণীর নিজের প্রতি কি 

'কর্তব্য থাকা উচিত? 
খ-__বিভাগ 

(ক) নিয়ালীখত যে কোনও চাঁরাঁটর উপর টাকা লিখ £ 

(অ) পারবারক সম্পদ । (আ) শিশুর প্রতি পিতামাতার দায়িত্ব। (ই) কিশোর- 
{কশোরার সমস্যা । (ঈ) কোম্পানির শেয়ার । (a) পাঁরবারিক বাজেট । (৯) গৃহ" 
পাঁরচালনায় শ্রম dem!  * 

(a) শন্যস্থান পূর্ণ কর £ 

(s) ক্কুলের ছাত্রদের খাদ্যে —— ক্যালার থাকা উচিত। 

(২) aa —— রোগ ছড়ায়। 

(৩) কাপড়ের দাগ —— হইলে সহজে উঠিয়া যায় | 

(8) রেয়ন —— FG! 

(৫) —— প্রাথীমক বর্ণ 1 

(৬) বসন্তকালে —— এই রোগ দেখা দেয় । 

(৭) ms পরিচ্করণে জলের পরিবর্তে ——— ব্যবহার করা হয়। 

(v) ভিপাঁথারয়া রোগের বাহক —— ! 

(৯) বই নষ্ট করে -__ পোকা! 

(১০) ww, প্রথম শন্ত আহার গ্রহণ করে —— মাসে | 


Higher Secondary Examination— 1988 
Home Management and Home Nursing 
` First Paper 
ক-_বিভাগ 
. যে কোনও তিনটি প্রশ্নের উত্তর দাও £ 
s বাসস্থান নির্বাচনের সময় কোন্‌ কোন্‌ দিক বিবেচনা কারতে হয়? 
বাসস্থানের প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে আলোচনা কর | 
21 পম্পাবন্যাস কারবার সময় কি কি নীতি অবলম্বন করিবে? বাঁসবার ঘরের 
মাঝের টোবিলের জন্য ক রকম পুষ্প বিন্যাস কারবে? 
ol (mss প্রাত্যহিক কর্তব্যগলে কি fs এবং কি ভাবে তান উহার, 
গারকঞ্পনা কারবেন ? 
si সূতী sya tabu; কি fee সাদা সূতীবস্ত্র ধৌতির প্রণালী বর্ণনা 
কর।' সূতীবস্তে কলপের প্রয়োজন হয় কেন? 
éi প্রাত্যহিক rissa’, “সাপ্তাহক পারজ্করণ” এবং “বাৎসারক পারৎ্করণ’ 
বালতে কি বুঝায় উদাহরণ ছারা ব্যাখ্যা কর। 
৬। সংক্ষেপে লিখ 2— 
(১) গৃহশশ্রুধা। (s) শিশুদের সাধারণ রোগ । (৩) পোশাকের aR I 
খ-_বিভাগ ` 
(ক) যে কোনও চাঁরাটির উপর সংক্ষিপ্ত টীকা লিখ 2— 
(s) বর্ণসমন্বয়। (8) গৃহের কাঁটপতঙ্গ। . (৩) পোশাক নর্বাচন। 
(৪) বায়ুবাহিত ব্যাধ । (6) রোগীকে পথ্য খাওয়ান। (৬) জল বিশংদ্ধ-করণ I 
(খ) নিয়ালীখত বাক্যগনুলর মধ্যে যাহা সত্য তাহা লিখ £ 
(s) আ্যালনামানয়ামের বাসন পরিদ্কার করিবার জন্য ছাই / সোডার প্রয়োজন | 
LR সময় মানাবক / ANAA সম্পদের PRT পড়ে । 
(0) খর জল / মদ: জল বন্তধৌতির উপযোগী । 
"(৪)" পশম অপেক্ষা রেশমের প্রতিরোধ ক্ষমতা বেশী | কম। 
(6) সবুজ রং প্রাথামক / মাধ্যমক রংএর পর্যায়ে পড়ে | 
(y) জল বসন্ত বায়;বাহিত / জলবাহিত ব্যাধি । 
(৭) গ্রীম্সপ্রধান দেশে মেঝের সঙ্জা কার্পেট / আল্পনার দ্বারা করা উচিত | 
(৮) শিশুর জামার রং গাঢ় | হাল্কা হওয়া Gips | 
(৯) রোগীর বিছানা প্রত্যহ / সপ্তাহে পাঁরচ্কার করা উচিত। 
(so) কালির দাগ উদ্ভিজ্জ / খনিজ দাগের পর্যায়ে পড়ে । 


উচ্চমাধামিক প্রশ্নপত্র ১২৩ 


" Second Paper 
ক-_বিভাগ 
যে কোনও [তিনটি প্রশ্নের উত্তর দাও | : 
১।. গৃহ-পারচালনা কাহাকে বলে? গৃহ-পারচালনায় গৃহের সম্পদগুলি কি ভাবে 
ব্যবহার করা হয় তাহা ব্যাখ্যা কর। 
২। গৃহের আয়-ব্যয়ের হিসাব বলিতে তুমি কি বোবা? তুমি কিরূপে এই আয়- 
ব্যয়ের হিসাব রাখবে? 
ol রোগীর কক্ষ নির্বাচনের সময় কোন্‌ কোন বিষয়ে বিবেচনা করা উচিত? 
নকশার সাহায্যে রোগি-কক্ষের আসবাবপত্রের সংস্থান বর্ণনা কর। 
81 সন্তানের প্রতি পিতামাতার দায়িত্ব সম্বন্ধে বর্ণনা কর। 
& | দাগ কাহাকে বলে? উৎস অনুযায়ী দাগকে কয় ভাগে ভাগ করা মায়? 
সাদা রেশম বস্ত্র হইতে চায়ের দাগ 143,091 FIMA তাহা বর্ণনা কর। 
৬। সংক্ষেপে লিখ s— 
(>) জীবন বীমা । (২) আদর্শ গৃহকন্রাঁ। (৩) বৃদ্ধের mW! 
: খ-_বিভাগ 
(ক) নিগ্নলিখিত যে কোনও চাঁরাঁটর উপর টীকা লিখ 2— 
(s) কশোর-[কশোরাঁর সমস্যা। (২) মেয়াদী জমা। (৩) শুক ধোৌতি। 
K8) ব্যান্তত্ব। (৫) বিবাহের প্রদ্তুতি। (৬) পারিবারিক স্বাস্থ্য । 
(খ) শ.নাস্থান পূর্ণ কর £ 
(১) শারীরক পরিশ্রমী ব্যন্তির খাদ্যে —— ক্যালরি থাকা প্রয়োজন | 
(২) —— অভাবে রান্রান্ধতা হয় t 
(o) T«r; প্রথম "TS আহার গ্রহণ করে —— মাসে | 
(8) সূতী -_ wg! 
(6) মাথার ক্ষতের জন্য —— ব্যাণ্ডেজ প্রয়োজন | 
10৬) ব্যাংকে —— জমায় বেশী সদ পাওয়া ATH I 
(a) শিশুদের জামায় —— আটকানো উচিত নয় । 
(w) বর্ষাকালে —— এই রোগ দেখা দেয় । 
(৯) শুক পার্করণে জলের পারিবর্তে —— ব্যবহার করা হয়। / 
(30) কাপড় হইতে প্রাণীজ দাগ উঠাইতে —— জল ব্যবহার করা উচিত নয় |. 


"Aa 


